
第 阶段 

清辅音、双唇音——/p/ 

起步-单个音节全掌握 

苹果 人们 

帽子 平原 

深的 戏剧，表演；玩耍 

高兴的，幸福的 口袋 

帮助 大众的；流行的 

地图；图；天体图 及时的；敦促 

纸 合乎体统的，正派的 

护照 纯粹的；纯洁的 

给…报酬；工资 汤 

猪 

提速-连贯表达不放过 

跨越-整句连读无差错 
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第1阶段 

浊辅音、双唇音——/ / 

起步-单个音节全掌握 

在…上面；高于 聪明的 

不在场的；缺乏的 建造 

洗澡 忙的；繁忙的 

沙滩 买 

野兽 出租车 

自行车 洋白菜 

鸟 药草 

船 摩托车 

老板，上司；指挥 问题；习题，问题 

面包 网 

新娘 

提速-连贯表达不放过 

瞎得厉害 

总的，整个的 

烤牛肉 

背地里，暗中 

青一块紫一块 

黄油面包 

再说一遍。 

跨越-整句连读无差错 
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清辅音、齿龈音——/ / 

起步-单个音节全掌握 

城市，都市 星星 

棉花 桌子 

吃 茶 

肥胖的 协作，合作 

热的；刺激的；辣的 扯开，撕裂 

迟的；迟，晚 口渴的，渴望的 

事情 潮；潮水 

聚集，会合，会见 要，想要；需要 

聚会 水 

楼梯 

提速-连贯表达不放过 

跨越-整句连读无差错 
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第1阶段 

浊辅音、齿龈音——/ / 

起步-单个音节全掌握 

劝告；忠告；意见 干，做 

坏的 医生 

更好的 狗 

面包 义务；责任 

代码 友好的 

跳舞 好的 

敢 主意，念头，思想 

黑暗的 医学；内科学 

白天 老的；…岁的 

深的 准备好的，有准备 

死 站立 

浸泡 

提速-连贯表达不放过 

跨越-整句连读无差错 
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清辅音、软腭爆破音——/ / 

起步-单个音节全掌握 

根据 踢 

汽车 杀死 

性格；特性；角色 风筝 

干净的 湖 

钟，仪表 恐慌，惊慌 

来，来到；出现 公园 

征服 衣袋 

凉爽的 寻找 

奶油 工艺，技术 

使成杯形 想；想要；认为 

钥匙 工作 

提速-连贯表达不放过 

跨越-整句连读无差错 
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第1阶段 

浊辅音、软腭爆破音——/ / 

起步-单个音节全掌握 

八月 咯咯笑 

书包 阴沉的 

乞丐，穷人 去，变得，进行 

大的 好的 

雪茄烟，叶卷烟 谷歌（搜索引擎名） 

对话 哨兵，警卫员 

蛋 猜 

游戏 腿 

鬼，灵魂；鬼魂 猪 

提速-连贯表达不放过 

跨越-整句连读无差错 

1分钟脱口秀zw1.indd   6 2014-1-3   11:09:49



清辅音、齿龈摩擦音——/ / 

起步-单个音节全掌握 

接受；同意 大米 

公共汽车 说 

圣诞节 景色 

电影院，电影 剪子 

城市，都市 海洋 

脸 季，季节，时节 

信息，消息；启示 看见 

错过 服务 

混合；搅和 病的 

储备，保留；预定 由于；既然 

天空 游泳 

主演 

提速-连贯表达不放过 

跨越-整句连读无差错 
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第1阶段 

浊辅音、齿龈摩擦音——/ / 

起步-单个音节全掌握 

惊奇的，惊人的 占有 

商业，生意；事务 奖赏，奖金；珍视 

公民；市民，居民 抓住 

遗弃；擅离（职守） 尺寸 

他的 热心的，热情的 

杂志 零 

使高兴，请；满意 拉链 

动物园 急速上升，图像电子放大，嗡嗡声 

提速-连贯表达不放过 

跨越-整句连读无差错 
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鼻音、双唇音——/ / 

起步-单个音节全掌握 

检查；考试 弄坏 

家，家庭 配偶 

电影 成员，会员 

游戏，运动，比赛 小姐 

造，制作，使… 怪物；畸形的动植物 

地图 月球，月亮；卫星 

母亲 单纯的；简易的 

嘴，口，口腔 夏，夏季 

运输 队伍 

很多 温暖的，热情的 

必须 蠕虫 

记得，想起；记住 

提速-连贯表达不放过 

跨越-整句连读无差错 
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第1阶段 

浊辅音、齿龈音、鼻音——/ / 

起步-单个音节全掌握 

生气的 音乐会 

诊所 跳舞；摇晃 

男人；人；人类 名字 

我的 需要 

完成，结束 夜，夜间 

打猎 九 

仁慈的；和蔼的 护士 

小刀 雨,下雨 

（绳的）结，（树的）节 跑 

学，学习 太阳 

狮子 瘦的 

午饭 今晚 

提速-连贯表达不放过 

跨越-整句连读无差错 
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