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Unit 1 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

able  /5ebl/  adj.能够，有能力的 __________  __________  __________ 

ant  /ænt/  n.蚂蚁 __________  __________  __________ 

able  /5ebl/  adj.能够，有能力的 __________  __________ 

ant  /ænt/  n.蚂蚁 __________  __________ 

bat  /bæt/  n.球棒；球拍 __________  __________  __________ 

boot  /but/  n.靴子 __________  __________  __________ 

bat  /bæt/  n.球棒；球拍 __________  __________ 

boot  /but/  n.靴子 __________  __________ 

able  /5ebl/  adj.能够，有能力的 __________  __________ 

ant  /ænt/  n.蚂蚁 __________  __________ 

bat  /bæt/  n.球棒；球拍 __________  __________ 

boot  /but/  n.靴子 __________  __________ 

care  /ke/  n.小心，谨慎，注意 __________  __________  __________ 

citizen  /5stzn/  n.公民，市民，平民 __________  __________  __________ 

care  /ke/  n.小心，谨慎，注意 __________  __________ 

citizen  /5stzn/  n.公民，市民，平民 __________  __________ 

convenient  /kn5vinjnt/  adj.方便的，舒适的 __________  __________  __________ 

dead  /ded/  adj.死的；无感觉的 __________  __________  __________ 

convenient  /kn5vinjnt/  adj.方便的，舒适的 __________  __________ 

dead  /ded/  adj.死的；无感觉的 __________  __________ 

care  /ke/  n.小心，谨慎，注意 __________  __________ 

citizen  /5stzn/  n.公民，市民，平民 __________  __________ 

convenient  /kn5vinjnt/  adj.方便的，舒适的 __________  __________ 

dead  /ded/  adj.死的；无感觉的 __________  __________ 

able  /5ebl/  adj.能够，有能力的 __________  __________ 

ant  /ænt/  n.蚂蚁 __________  __________ 

bat  /bæt/  n.球棒；球拍 __________  __________ 
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boot  /but/  n.靴子 __________  __________ 

care  /ke/  n.小心，谨慎，注意 __________  __________ 

citizen  /5stzn/  n.公民，市民，平民 __________  __________ 

convenient  /kn5vinjnt/  adj.方便的，舒适的 __________  __________ 

dead  /ded/  adj.死的；无感觉的 __________  __________ 

doll  /dl/  n.玩具娃娃 __________  __________  __________ 

energy  /5end/  n.精力，力气，活力；能（量） __________  __________  __________ 

doll  /dl/  n.玩具娃娃 __________  __________ 

energy  /5end/  n.精力，力气，活力；能（量） __________  __________ 

favourite  /5fevrt/  adj.喜爱的；n.特别喜爱的人（或物） __________  __________  __________ 

fortune  /5ftn/  n.运气，命运；钱财，财产 __________  __________  __________ 

favourite  /5fevrt/  adj.喜爱的；n.特别喜爱的人（或物） __________  __________ 

fortune  /5ftn/  n.运气，命运；钱财，财产 __________  __________ 

doll  /dl/  n.玩具娃娃 __________  __________ 

energy  /5end/  n.精力，力气，活力；能（量） __________  __________ 

favourite  /5fevrt/  adj.喜爱的；n.特别喜爱的人（或物） __________  __________ 

fortune  /5ftn/  n.运气，命运；钱财，财产 __________  __________ 

government  /5vnmnt/  n.政府 __________  __________  __________ 

high  /ha/  adj.&adv.高的（地） __________  __________  __________ 

government  /5vnmnt/  n.政府 __________  __________ 

high  /ha/  adj.&adv.高的（地） __________  __________ 

interrupt  /7nt5rpt/  v.打断，打扰；断绝，中断 __________  __________  __________ 

lemonade  /7lem5ned/  n.柠檬汽水 __________  __________  __________ 

interrupt  /7nt5rpt/  v.打断，打扰；断绝，中断 __________  __________ 

lemonade  /7lem5ned/  n.柠檬汽水 __________  __________ 

government  /5vnmnt/  n.政府 __________  __________ 

high  /ha/  adj.&adv.高的（地） __________  __________ 

interrupt  /7nt5rpt/  v.打断，打扰；断绝，中断 __________  __________ 

lemonade  /7lem5ned/  n.柠檬汽水 __________  __________ 

doll  /dl/  n.玩具娃娃 __________  __________ 

energy  /5end/  n.精力，力气，活力；能（量） __________  __________ 

favourite  /5fevrt/  adj.喜爱的；n.特别喜爱的人（或物） __________  __________ 

fortune  /5ftn/  n.运气，命运；钱财，财产 __________  __________ 
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government  /5vnmnt/  n.政府 __________  __________ 

high  /ha/  adj.&adv.高的（地） __________  __________ 

interrupt  /7nt5rpt/  v.打断，打扰；断绝，中断 __________  __________ 

lemonade  /7lem5ned/  n.柠檬汽水 __________  __________ 

able  /5ebl/  adj.能够，有能力的 __________  __________ 

ant  /ænt/  n.蚂蚁 __________  __________ 

bat  /bæt/  n.球棒；球拍 __________  __________ 

boot  /but/  n.靴子 __________  __________ 

care  /ke/  n.小心，谨慎，注意 __________  __________ 

citizen  /5stzn/  n.公民，市民，平民 __________  __________ 

convenient  /kn5vinjnt/  adj.方便的，舒适的 __________  __________ 

dead  /ded/  adj.死的；无感觉的 __________  __________ 

doll  /dl/  n.玩具娃娃 __________  __________ 

energy  /5end/  n.精力，力气，活力；能（量） __________  __________ 

favourite  /5fevrt/  adj.喜爱的；n.特别喜爱的人（或物） __________  __________ 

fortune  /5ftn/  n.运气，命运；钱财，财产 __________  __________ 

government  /5vnmnt/  n.政府 __________  __________ 

high  /ha/  adj.&adv.高的（地） __________  __________ 

interrupt  /7nt5rpt/  v.打断，打扰；断绝，中断 __________  __________ 

lemonade  /7lem5ned/  n.柠檬汽水 __________  __________ 

march  /mt/  n.行进，行军；进行曲；v.行进，行军 __________  __________  __________ 

moment  /5mmnt/  n.一会儿，片刻 __________  __________  __________ 

march  /mt/  n.行进，行军；进行曲；v.行进，行军 __________  __________ 

moment  /5mmnt/  n.一会儿，片刻 __________  __________ 

newspaper  /5njuspep/  n.报纸 __________  __________  __________ 

pain  /pen/  n.疼痛，痛苦 __________  __________  __________ 

newspaper  /5njuspep/  n.报纸 __________  __________ 

pain  /pen/  n.疼痛，痛苦 __________  __________ 

march  /mt/  n.行进，行军；进行曲；v.行进，行军 __________  __________ 

moment  /5mmnt/  n.一会儿，片刻 __________  __________ 

newspaper  /5njuspep/  n.报纸 __________  __________ 

pain  /pen/  n.疼痛，痛苦 __________  __________ 

picture  /5pkt/  n.画像；照片；图片；图画 __________  __________  __________ 
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practice  /5prækts/  n.实践，实施；练习，实习；业务 __________  __________  __________ 

picture  /5pkt/  n.画像；照片；图片；图画 __________  __________ 

practice  /5prækts/  n.实践，实施；练习，实习；业务 __________  __________ 

railway  /5relwe/  n.铁路 __________  __________  __________ 

roof  /ruf/  n.房顶，屋顶 __________  __________  __________ 

railway  /5relwe/  n.铁路 __________  __________ 

roof  /ruf/  n.房顶，屋顶 __________  __________ 

picture  /5pkt/  n.画像；照片；图片；图画 __________  __________ 

practice  /5prækts/  n.实践，实施；练习，实习；业务 __________  __________ 

railway  /5relwe/  n.铁路 __________  __________ 

roof  /ruf/  n.房顶，屋顶 __________  __________ 

march  /mt/  n.行进，行军；进行曲；v.行进，行军 __________  __________ 

moment  /5mmnt/  n.一会儿，片刻 __________  __________ 

newspaper  /5njuspep/  n.报纸 __________  __________ 

pain  /pen/  n.疼痛，痛苦 __________  __________ 

picture  /5pkt/  n.画像；照片；图片；图画 __________  __________ 

practice  /5prækts/  n.实践，实施；练习，实习；业务 __________  __________ 

railway  /5relwe/  n.铁路 __________  __________ 

roof  /ruf/  n.房顶，屋顶 __________  __________ 

service  /5svs/  n.服务 __________  __________  __________ 

situation  /7stj5en/  n.形势，局面 __________  __________  __________ 

service  /5svs/  n.服务 __________  __________ 

situation  /7stj5en/  n.形势，局面 __________  __________ 

spell  /spel/  v.拼写 __________  __________  __________ 

success  /sk5ses/  n.成功，成就 __________  __________  __________ 

spell  /spel/  v.拼写 __________  __________ 

success  /sk5ses/  n.成功，成就 __________  __________ 

service  /5svs/  n.服务 __________  __________ 

situation  /7stj5en/  n.形势，局面 __________  __________ 

spell  /spel/  v.拼写 __________  __________ 

success  /sk5ses/  n.成功，成就 __________  __________ 

term  /tm/  n.术语；学期 __________  __________  __________ 

toothache  /5tuek/  n.牙疼 __________  __________  __________ 
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term  /tm/  n.术语；学期 __________  __________ 

toothache  /5tuek/  n.牙疼 __________  __________ 

until  /n5tl/  conj.&prep.直到 __________  __________  __________ 

wheat  /wit/  n.小麦 __________  __________  __________ 

until  /n5tl/  conj.&prep.直到 __________  __________ 

wheat  /wit/  n.小麦 __________  __________ 

term  /tm/  n.术语；学期 __________  __________ 

toothache  /5tuek/  n.牙疼 __________  __________ 

until  /n5tl/  conj.&prep.直到 __________  __________ 

wheat  /wit/  n.小麦 __________  __________ 

service  /5svs/  n.服务 __________  __________ 

situation  /7stj5en/  n.形势，局面 __________  __________ 

spell  /spel/  v.拼写 __________  __________ 

success  /sk5ses/  n.成功，成就 __________  __________ 

term  /tm/  n.术语；学期 __________  __________ 

toothache  /5tuek/  n.牙疼 __________  __________ 

until  /n5tl/  conj.&prep.直到 __________  __________ 

wheat  /wit/  n.小麦 __________  __________ 

march  /mt/  n.行进，行军；进行曲；v.行进，行军 __________  __________ 

moment  /5mmnt/  n.一会儿，片刻 __________  __________ 

newspaper  /5njuspep/  n.报纸 __________  __________ 

pain  /pen/  n.疼痛，痛苦 __________  __________ 

picture  /5pkt/  n.画像；照片；图片；图画 __________  __________ 

practice  /5prækts/  n.实践，实施；练习，实习；业务 __________  __________ 

railway  /5relwe/  n.铁路 __________  __________ 

roof  /ruf/  n.房顶，屋顶 __________  __________ 

service  /5svs/  n.服务 __________  __________ 

situation  /7stj5en/  n.形势，局面 __________  __________ 

spell  /spel/  v.拼写 __________  __________ 

success  /sk5ses/  n.成功，成就 __________  __________ 

term  /tm/  n.术语；学期 __________  __________ 

toothache  /5tuek/  n.牙疼 __________  __________ 

until  /n5tl/  conj.&prep.直到 __________  __________ 
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wheat  /wit/  n.小麦 __________  __________ 

able  /5ebl/  adj.能够，有能力的 __________  __________ 

ant  /ænt/  n.蚂蚁 __________  __________ 

bat  /bæt/  n.球棒；球拍 __________  __________ 

boot  /but/  n.靴子 __________  __________ 

care  /ke/  n.小心，谨慎，注意 __________  __________ 

citizen  /5stzn/  n.公民，市民，平民 __________  __________ 

convenient  /kn5vinjnt/  adj.方便的，舒适的 __________  __________ 

dead  /ded/  adj.死的；无感觉的 __________  __________ 

doll  /dl/  n.玩具娃娃 __________  __________ 

energy  /5end/  n.精力，力气，活力；能（量） __________  __________ 

favourite  /5fevrt/  adj.喜爱的；n.特别喜爱的人（或物） __________  __________ 

fortune  /5ftn/  n.运气，命运；钱财，财产 __________  __________ 

government  /5vnmnt/  n.政府 __________  __________ 

high  /ha/  adj.&adv.高的（地） __________  __________ 

interrupt  /7nt5rpt/  v.打断，打扰；断绝，中断 __________  __________ 

lemonade  /7lem5ned/  n.柠檬汽水 __________  __________ 

march  /mt/  n.行进，行军；进行曲；v.行进，行军 __________  __________ 

moment  /5mmnt/  n.一会儿，片刻 __________  __________ 

newspaper  /5njuspep/  n.报纸 __________  __________ 

pain  /pen/  n.疼痛，痛苦 __________  __________ 

picture  /5pkt/  n.画像；照片；图片；图画 __________  __________ 

practice  /5prækts/  n.实践，实施；练习，实习；业务 __________  __________ 

railway  /5relwe/  n.铁路 __________  __________ 

roof  /ruf/  n.房顶，屋顶 __________  __________ 

service  /5svs/  n.服务 __________  __________ 

situation  /7stj5en/  n.形势，局面 __________  __________ 

spell  /spel/  v.拼写 __________  __________ 

success  /sk5ses/  n.成功，成就 __________  __________ 

term  /tm/  n.术语；学期 __________  __________ 

toothache  /5tuek/  n.牙疼 __________  __________ 

until  /n5tl/  conj.&prep.直到 __________  __________ 

wheat  /wit/  n.小麦 __________  __________ 
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Unit 2 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

above  /5bv/  prep.在…上方；（数量等）大于… __________  __________  __________ 

anxious  /5æks/  adj.忧虑的，担心的；渴望的 __________  __________  __________ 

above  /5bv/  prep.在…上方；（数量等）大于… __________  __________ 

anxious  /5æks/  adj.忧虑的，担心的；渴望的 __________  __________ 

bath  /b/  n.洗澡 __________  __________  __________ 

boring  /5br/  adj.无趣的；单调的；乏味的 __________  __________  __________ 

bath  /b/  n.洗澡 __________  __________ 

boring  /5br/  adj.无趣的；单调的；乏味的 __________  __________ 

above  /5bv/  prep.在…上方；（数量等）大于… __________  __________ 

anxious  /5æks/  adj.忧虑的，担心的；渴望的 __________  __________ 

bath  /b/  n.洗澡 __________  __________ 

boring  /5br/  adj.无趣的；单调的；乏味的 __________  __________ 

careful  /5kefl/  adj.小心的；谨慎的；仔细的 __________  __________  __________ 

clap  /klæp/  n.鼓掌；霹雳声；v.鼓掌，拍手 __________  __________  __________ 

careful  /5kefl/  adj.小心的；谨慎的；仔细的 __________  __________ 

clap  /klæp/  n.鼓掌；霹雳声；v.鼓掌，拍手 __________  __________ 

conversation  /7knv5sen/  n.会话，闲谈 __________  __________  __________ 

deal  /dil/  n.交易；v.给予，分给；交易 __________  __________  __________ 

conversation  /7knv5sen/  n.会话，闲谈 __________  __________ 

deal  /dil/  n.交易；v.给予，分给；交易 __________  __________ 

careful  /5kefl/  adj.小心的；谨慎的；仔细的 __________  __________ 

clap  /klæp/  n.鼓掌；霹雳声；v.鼓掌，拍手 __________  __________ 

conversation  /7knv5sen/  n.会话，闲谈 __________  __________ 

deal  /dil/  n.交易；v.给予，分给；交易 __________  __________ 

above  /5bv/  prep.在…上方；（数量等）大于… __________  __________ 

anxious  /5æks/  adj.忧虑的，担心的；渴望的 __________  __________ 

bath  /b/  n.洗澡 __________  __________ 
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boring  /5br/  adj.无趣的；单调的；乏味的 __________  __________ 

careful  /5kefl/  adj.小心的；谨慎的；仔细的 __________  __________ 

clap  /klæp/  n.鼓掌；霹雳声；v.鼓掌，拍手 __________  __________ 

conversation  /7knv5sen/  n.会话，闲谈 __________  __________ 

deal  /dil/  n.交易；v.给予，分给；交易 __________  __________ 

dollar  /5dl/  n.美元 __________  __________  __________ 

engine  /5endn/  n.引擎 __________  __________  __________ 

dollar  /5dl/  n.美元 __________  __________ 

engine  /5endn/  n.引擎 __________  __________ 

feather  /5fe/  n.羽毛 __________  __________  __________ 

forward  /5fwd/  adj.向前的 adv.向前 __________  __________  __________ 

feather  /5fe/  n.羽毛 __________  __________ 

forward  /5fwd/  adj.向前的 adv.向前 __________  __________ 

dollar  /5dl/  n.美元 __________  __________ 

engine  /5endn/  n.引擎 __________  __________ 

feather  /5fe/  n.羽毛 __________  __________ 

forward  /5fwd/  adj.向前的 adv.向前 __________  __________ 

grade  /red/  n.等级，年级；分数 __________  __________  __________ 

hike  /hak/  n.远足；徒步旅行 __________  __________  __________ 

grade  /red/  n.等级，年级；分数 __________  __________ 

hike  /hak/  n.远足；徒步旅行 __________  __________ 

introduce  /7ntr5djus/  v.介绍 __________  __________  __________ 

lend  /lend/  v.借出 __________  __________  __________ 

introduce  /7ntr5djus/  v.介绍 __________  __________ 

lend  /lend/  v.借出 __________  __________ 

grade  /red/  n.等级，年级；分数 __________  __________ 

hike  /hak/  n.远足；徒步旅行 __________  __________ 

introduce  /7ntr5djus/  v.介绍 __________  __________ 

lend  /lend/  v.借出 __________  __________ 

dollar  /5dl/  n.美元 __________  __________ 

engine  /5endn/  n.引擎 __________  __________ 

feather  /5fe/  n.羽毛 __________  __________ 

forward  /5fwd/  adj.向前的 adv.向前 __________  __________ 
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grade  /red/  n.等级，年级；分数 __________  __________ 

hike  /hak/  n.远足；徒步旅行 __________  __________ 

introduce  /7ntr5djus/  v.介绍 __________  __________ 

lend  /lend/  v.借出 __________  __________ 

above  /5bv/  prep.在…上方；（数量等）大于… __________  __________ 

anxious  /5æks/  adj.忧虑的，担心的；渴望的 __________  __________ 

bath  /b/  n.洗澡 __________  __________ 

boring  /5br/  adj.无趣的；单调的；乏味的 __________  __________ 

careful  /5kefl/  adj.小心的；谨慎的；仔细的 __________  __________ 

clap  /klæp/  n.鼓掌；霹雳声；v.鼓掌，拍手 __________  __________ 

conversation  /7knv5sen/  n.会话，闲谈 __________  __________ 

deal  /dil/  n.交易；v.给予，分给；交易 __________  __________ 

dollar  /5dl/  n.美元 __________  __________ 

engine  /5endn/  n.引擎 __________  __________ 

feather  /5fe/  n.羽毛 __________  __________ 

forward  /5fwd/  adj.向前的 adv.向前 __________  __________ 

grade  /red/  n.等级，年级；分数 __________  __________ 

hike  /hak/  n.远足；徒步旅行 __________  __________ 

introduce  /7ntr5djus/  v.介绍 __________  __________ 

lend  /lend/  v.借出 __________  __________ 

mark  /mk/  n.标记，记号；分数；v.记分，打分；作标记 __________  __________  __________ 

Monday  /5mnd/  n.星期一 __________  __________  __________ 

mark  /mk/  n.标记，记号；分数；v.记分，打分；作标记 __________  __________ 

Monday  /5mnd/  n.星期一 __________  __________ 

niece  /nis/  n.侄女，外甥女 __________  __________  __________ 

paint  /pent/  n.颜料，油漆；v.粉刷；油漆；绘画 __________  __________  __________ 

niece  /nis/  n.侄女，外甥女 __________  __________ 

paint  /pent/  n.颜料，油漆；v.粉刷；油漆；绘画 __________  __________ 

mark  /mk/  n.标记，记号；分数；v.记分，打分；作标记 __________  __________ 

Monday  /5mnd/  n.星期一 __________  __________ 

niece  /nis/  n.侄女，外甥女 __________  __________ 

paint  /pent/  n.颜料，油漆；v.粉刷；油漆；绘画 __________  __________ 

piece  /pis/  n.（一）块（片、件、张） __________  __________  __________ 
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practise  /5prækts/  v.练习，实习，实践，实施 __________  __________  __________ 

piece  /pis/  n.（一）块（片、件、张） __________  __________ 

practise  /5prækts/  v.练习，实习，实践，实施 __________  __________ 

rainbow  /5renb/  n.彩虹 __________  __________  __________ 

rooster  /5rust/  n.公鸡，雄鸡 __________  __________  __________ 

rainbow  /5renb/  n.彩虹 __________  __________ 

rooster  /5rust/  n.公鸡，雄鸡 __________  __________ 

piece  /pis/  n.（一）块（片、件、张） __________  __________ 

practise  /5prækts/  v.练习，实习，实践，实施 __________  __________ 

rainbow  /5renb/  n.彩虹 __________  __________ 

rooster  /5rust/  n.公鸡，雄鸡 __________  __________ 

mark  /mk/  n.标记，记号；分数；v.记分，打分；作标记 __________  __________ 

Monday  /5mnd/  n.星期一 __________  __________ 

niece  /nis/  n.侄女，外甥女 __________  __________ 

paint  /pent/  n.颜料，油漆；v.粉刷；油漆；绘画 __________  __________ 

piece  /pis/  n.（一）块（片、件、张） __________  __________ 

practise  /5prækts/  v.练习，实习，实践，实施 __________  __________ 

rainbow  /5renb/  n.彩虹 __________  __________ 

rooster  /5rust/  n.公鸡，雄鸡 __________  __________ 

set  /set/  n.台，套；放置；确定；调整 __________  __________  __________ 

sixteen  /5sks5tin/  num.十六 __________  __________  __________ 

set  /set/  n.台，套；放置；确定；调整 __________  __________ 

sixteen  /5sks5tin/  num.十六 __________  __________ 

spend  /spend/  vt.花费（金钱、时间、精力等） __________  __________  __________ 

such  /st/  adj.这样的，如此的 __________  __________  __________ 

spend  /spend/  vt.花费（金钱、时间、精力等） __________  __________ 

such  /st/  adj.这样的，如此的 __________  __________ 

set  /set/  n.台，套；放置；确定；调整 __________  __________ 

sixteen  /5sks5tin/  num.十六 __________  __________ 

spend  /spend/  vt.花费（金钱、时间、精力等） __________  __________ 

such  /st/  adj.这样的，如此的 __________  __________ 

terrible  /5terbl/  adj.可怕的，令人生畏的；极度的 __________  __________  __________ 

toothbrush  /5tubr/  n.牙刷 __________  __________  __________ 
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terrible  /5terbl/  adj.可怕的，令人生畏的；极度的 __________  __________ 

toothbrush  /5tubr/  n.牙刷 __________  __________ 

upstairs  /5p5stez/  adj.楼上的；adv.在楼上 __________  __________  __________ 

wheel  /wil/  n.轮，车轮 __________  __________  __________ 

upstairs  /5p5stez/  adj.楼上的；adv.在楼上 __________  __________ 

wheel  /wil/  n.轮，车轮 __________  __________ 

terrible  /5terbl/  adj.可怕的，令人生畏的；极度的 __________  __________ 

toothbrush  /5tubr/  n.牙刷 __________  __________ 

upstairs  /5p5stez/  adj.楼上的；adv.在楼上 __________  __________ 

wheel  /wil/  n.轮，车轮 __________  __________ 

set  /set/  n.台，套；放置；确定；调整 __________  __________ 

sixteen  /5sks5tin/  num.十六 __________  __________ 

spend  /spend/  vt.花费（金钱、时间、精力等） __________  __________ 

such  /st/  adj.这样的，如此的 __________  __________ 

terrible  /5terbl/  adj.可怕的，令人生畏的；极度的 __________  __________ 

toothbrush  /5tubr/  n.牙刷 __________  __________ 

upstairs  /5p5stez/  adj.楼上的；adv.在楼上 __________  __________ 

wheel  /wil/  n.轮，车轮 __________  __________ 

mark  /mk/  n.标记，记号；分数；v.记分，打分；作标记 __________  __________ 

Monday  /5mnd/  n.星期一 __________  __________ 

niece  /nis/  n.侄女，外甥女 __________  __________ 

paint  /pent/  n.颜料，油漆；v.粉刷；油漆；绘画 __________  __________ 

piece  /pis/  n.（一）块（片、件、张） __________  __________ 

practise  /5prækts/  v.练习，实习，实践，实施 __________  __________ 

rainbow  /5renb/  n.彩虹 __________  __________ 

rooster  /5rust/  n.公鸡，雄鸡 __________  __________ 

set  /set/  n.台，套；放置；确定；调整 __________  __________ 

sixteen  /5sks5tin/  num.十六 __________  __________ 

spend  /spend/  vt.花费（金钱、时间、精力等） __________  __________ 

such  /st/  adj.这样的，如此的 __________  __________ 

terrible  /5terbl/  adj.可怕的，令人生畏的；极度的 __________  __________ 

toothbrush  /5tubr/  n.牙刷 __________  __________ 

upstairs  /5p5stez/  adj.楼上的；adv.在楼上 __________  __________ 
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wheel  /wil/  n.轮，车轮 __________  __________ 

above  /5bv/  prep.在…上方；（数量等）大于… __________  __________ 

anxious  /5æks/  adj.忧虑的，担心的；渴望的 __________  __________ 

bath  /b/  n.洗澡 __________  __________ 

boring  /5br/  adj.无趣的；单调的；乏味的 __________  __________ 

careful  /5kefl/  adj.小心的；谨慎的；仔细的 __________  __________ 

clap  /klæp/  n.鼓掌；霹雳声；v.鼓掌，拍手 __________  __________ 

conversation  /7knv5sen/  n.会话，闲谈 __________  __________ 

deal  /dil/  n.交易；v.给予，分给；交易 __________  __________ 

dollar  /5dl/  n.美元 __________  __________ 

engine  /5endn/  n.引擎 __________  __________ 

feather  /5fe/  n.羽毛 __________  __________ 

forward  /5fwd/  adj.向前的 adv.向前 __________  __________ 

grade  /red/  n.等级，年级；分数 __________  __________ 

hike  /hak/  n.远足；徒步旅行 __________  __________ 

introduce  /7ntr5djus/  v.介绍 __________  __________ 

lend  /lend/  v.借出 __________  __________ 

mark  /mk/  n.标记，记号；分数；v.记分，打分；作标记 __________  __________ 

Monday  /5mnd/  n.星期一 __________  __________ 

niece  /nis/  n.侄女，外甥女 __________  __________ 

paint  /pent/  n.颜料，油漆；v.粉刷；油漆；绘画 __________  __________ 

piece  /pis/  n.（一）块（片、件、张） __________  __________ 

practise  /5prækts/  v.练习，实习，实践，实施 __________  __________ 

rainbow  /5renb/  n.彩虹 __________  __________ 

rooster  /5rust/  n.公鸡，雄鸡 __________  __________ 

set  /set/  n.台，套；放置；确定；调整 __________  __________ 

sixteen  /5sks5tin/  num.十六 __________  __________ 

spend  /spend/  vt.花费（金钱、时间、精力等） __________  __________ 

such  /st/  adj.这样的，如此的 __________  __________ 

terrible  /5terbl/  adj.可怕的，令人生畏的；极度的 __________  __________ 

toothbrush  /5tubr/  n.牙刷 __________  __________ 

upstairs  /5p5stez/  adj.楼上的；adv.在楼上 __________  __________ 

wheel  /wil/  n.轮，车轮 __________  __________ 
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Unit 3 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

abroad  /5brd/  adv.出国，在国外 __________  __________  __________ 

anybody  /5en7bd/  prep.任何人；随便哪一个人 __________  __________  __________ 

abroad  /5brd/  adv.出国，在国外 __________  __________ 

anybody  /5en7bd/  prep.任何人；随便哪一个人 __________  __________ 

bathroom  /5brum/  n.洗手间；浴室 __________  __________  __________ 

borrow  /5br/  v.借，借入 __________  __________  __________ 

bathroom  /5brum/  n.洗手间；浴室 __________  __________ 

borrow  /5br/  v.借，借入 __________  __________ 

abroad  /5brd/  adv.出国，在国外 __________  __________ 

anybody  /5en7bd/  prep.任何人；随便哪一个人 __________  __________ 

bathroom  /5brum/  n.洗手间；浴室 __________  __________ 

borrow  /5br/  v.借，借入 __________  __________ 

carefully  /5kefl/  adv.小心谨慎地 __________  __________  __________ 

classmate  /5klsmet/  n.同学 __________  __________  __________ 

carefully  /5kefl/  adv.小心谨慎地 __________  __________ 

classmate  /5klsmet/  n.同学 __________  __________ 

cook  /kk/  n.厨师，炊事员；v.烹调，煮，做饭 __________  __________  __________ 

December  /d5semb/  n.十二月 __________  __________  __________ 

cook  /kk/  n.厨师，炊事员；v.烹调，煮，做饭 __________  __________ 

December  /d5semb/  n.十二月 __________  __________ 

carefully  /5kefl/  adv.小心谨慎地 __________  __________ 

classmate  /5klsmet/  n.同学 __________  __________ 

cook  /kk/  n.厨师，炊事员；v.烹调，煮，做饭 __________  __________ 

December  /d5semb/  n.十二月 __________  __________ 

abroad  /5brd/  adv.出国，在国外 __________  __________ 

anybody  /5en7bd/  prep.任何人；随便哪一个人 __________  __________ 

bathroom  /5brum/  n.洗手间；浴室 __________  __________ 
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borrow  /5br/  v.借，借入 __________  __________ 

carefully  /5kefl/  adv.小心谨慎地 __________  __________ 

classmate  /5klsmet/  n.同学 __________  __________ 

cook  /kk/  n.厨师，炊事员；v.烹调，煮，做饭 __________  __________ 

December  /d5semb/  n.十二月 __________  __________ 

dolphin  /5dlfn/  n.海豚 __________  __________  __________ 

engineer  /7end5n/  n.工程师 __________  __________  __________ 

dolphin  /5dlfn/  n.海豚 __________  __________ 

engineer  /7end5n/  n.工程师 __________  __________ 

February  /5febrr/  n.二月 __________  __________  __________ 

fountain  /5fantn/  n.喷水池，喷泉；泉水 __________  __________  __________ 

February  /5febrr/  n.二月 __________  __________ 

fountain  /5fantn/  n.喷水池，喷泉；泉水 __________  __________ 

dolphin  /5dlfn/  n.海豚 __________  __________ 

engineer  /7end5n/  n.工程师 __________  __________ 

February  /5febrr/  n.二月 __________  __________ 

fountain  /5fantn/  n.喷水池，喷泉；泉水 __________  __________ 

gradually  /5rædjl/  adv.逐渐地，逐步地 __________  __________  __________ 

hiking  /5hak/  n.徒步旅行 __________  __________  __________ 

gradually  /5rædjl/  adv.逐渐地，逐步地 __________  __________ 

hiking  /5hak/  n.徒步旅行 __________  __________ 

invitation  /7nv5ten/  n.邀请卡 __________  __________  __________ 

length  /le/  n.长度；距离 __________  __________  __________ 

invitation  /7nv5ten/  n.邀请卡 __________  __________ 

length  /le/  n.长度；距离 __________  __________ 

gradually  /5rædjl/  adv.逐渐地，逐步地 __________  __________ 

hiking  /5hak/  n.徒步旅行 __________  __________ 

invitation  /7nv5ten/  n.邀请卡 __________  __________ 

length  /le/  n.长度；距离 __________  __________ 

dolphin  /5dlfn/  n.海豚 __________  __________ 

engineer  /7end5n/  n.工程师 __________  __________ 

February  /5febrr/  n.二月 __________  __________ 

fountain  /5fantn/  n.喷水池，喷泉；泉水 __________  __________ 
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gradually  /5rædjl/  adv.逐渐地，逐步地 __________  __________ 

hiking  /5hak/  n.徒步旅行 __________  __________ 

invitation  /7nv5ten/  n.邀请卡 __________  __________ 

length  /le/  n.长度；距离 __________  __________ 

abroad  /5brd/  adv.出国，在国外 __________  __________ 

anybody  /5en7bd/  prep.任何人；随便哪一个人 __________  __________ 

bathroom  /5brum/  n.洗手间；浴室 __________  __________ 

borrow  /5br/  v.借，借入 __________  __________ 

carefully  /5kefl/  adv.小心谨慎地 __________  __________ 

classmate  /5klsmet/  n.同学 __________  __________ 

cook  /kk/  n.厨师，炊事员；v.烹调，煮，做饭 __________  __________ 

December  /d5semb/  n.十二月 __________  __________ 

dolphin  /5dlfn/  n.海豚 __________  __________ 

engineer  /7end5n/  n.工程师 __________  __________ 

February  /5febrr/  n.二月 __________  __________ 

fountain  /5fantn/  n.喷水池，喷泉；泉水 __________  __________ 

gradually  /5rædjl/  adv.逐渐地，逐步地 __________  __________ 

hiking  /5hak/  n.徒步旅行 __________  __________ 

invitation  /7nv5ten/  n.邀请卡 __________  __________ 

length  /le/  n.长度；距离 __________  __________ 

marker  /5mk/  n.水彩笔 __________  __________  __________ 

money  /5mn/  n.钱 __________  __________  __________ 

marker  /5mk/  n.水彩笔 __________  __________ 

money  /5mn/  n.钱 __________  __________ 

nineteen  /5nan5tin/  num.十九 __________  __________  __________ 

painting  /5pent/  n.上油漆；绘画 __________  __________  __________ 

nineteen  /5nan5tin/  num.十九 __________  __________ 

painting  /5pent/  n.上油漆；绘画 __________  __________ 

marker  /5mk/  n.水彩笔 __________  __________ 

money  /5mn/  n.钱 __________  __________ 

nineteen  /5nan5tin/  num.十九 __________  __________ 

painting  /5pent/  n.上油漆；绘画 __________  __________ 

pig  /p/  n.猪 __________  __________  __________ 
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praise  /prez/  v.&n.称赞，表扬 __________  __________  __________ 

pig  /p/  n.猪 __________  __________ 

praise  /prez/  v.&n.称赞，表扬 __________  __________ 

raincoat  /5renkt/  n.雨衣 __________  __________  __________ 

root  /rut/  n.根；根源，来源 __________  __________  __________ 

raincoat  /5renkt/  n.雨衣 __________  __________ 

root  /rut/  n.根；根源，来源 __________  __________ 

pig  /p/  n.猪 __________  __________ 

praise  /prez/  v.&n.称赞，表扬 __________  __________ 

raincoat  /5renkt/  n.雨衣 __________  __________ 

root  /rut/  n.根；根源，来源 __________  __________ 

marker  /5mk/  n.水彩笔 __________  __________ 

money  /5mn/  n.钱 __________  __________ 

nineteen  /5nan5tin/  num.十九 __________  __________ 

painting  /5pent/  n.上油漆；绘画 __________  __________ 

pig  /p/  n.猪 __________  __________ 

praise  /prez/  v.&n.称赞，表扬 __________  __________ 

raincoat  /5renkt/  n.雨衣 __________  __________ 

root  /rut/  n.根；根源，来源 __________  __________ 

setting  /5set/  n.框架，底座；安装 __________  __________  __________ 

sixteenth  /5sks5tin/  num.第十六 __________  __________  __________ 

setting  /5set/  n.框架，底座；安装 __________  __________ 

sixteenth  /5sks5tin/  num.第十六 __________  __________ 

spicy  /5spas/  adj.辛辣的 __________  __________  __________ 

suddenly  /5sdnl/  adv.突然，忽然 __________  __________  __________ 

spicy  /5spas/  adj.辛辣的 __________  __________ 

suddenly  /5sdnl/  adv.突然，忽然 __________  __________ 

setting  /5set/  n.框架，底座；安装 __________  __________ 

sixteenth  /5sks5tin/  num.第十六 __________  __________ 

spicy  /5spas/  adj.辛辣的 __________  __________ 

suddenly  /5sdnl/  adv.突然，忽然 __________  __________ 

test  /test/  n.&v.测试 __________  __________  __________ 

top  /tp/  n.顶部 __________  __________  __________ 
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test  /test/  n.&v.测试 __________  __________ 

top  /tp/  n.顶部 __________  __________ 

upward  /5pwd/  adv.向上地，上升地；adj.向上的，上升的 __________  __________  __________ 

where  /(h)we/  int.哪里 __________  __________  __________ 

upward  /5pwd/  adv.向上地，上升地；adj.向上的，上升的 __________  __________ 

where  /(h)we/  int.哪里 __________  __________ 

test  /test/  n.&v.测试 __________  __________ 

top  /tp/  n.顶部 __________  __________ 

upward  /5pwd/  adv.向上地，上升地；adj.向上的，上升的 __________  __________ 

where  /(h)we/  int.哪里 __________  __________ 

setting  /5set/  n.框架，底座；安装 __________  __________ 

sixteenth  /5sks5tin/  num.第十六 __________  __________ 

spicy  /5spas/  adj.辛辣的 __________  __________ 

suddenly  /5sdnl/  adv.突然，忽然 __________  __________ 

test  /test/  n.&v.测试 __________  __________ 

top  /tp/  n.顶部 __________  __________ 

upward  /5pwd/  adv.向上地，上升地；adj.向上的，上升的 __________  __________ 

where  /(h)we/  int.哪里 __________  __________ 

marker  /5mk/  n.水彩笔 __________  __________ 

money  /5mn/  n.钱 __________  __________ 

nineteen  /5nan5tin/  num.十九 __________  __________ 

painting  /5pent/  n.上油漆；绘画 __________  __________ 

pig  /p/  n.猪 __________  __________ 

praise  /prez/  v.&n.称赞，表扬 __________  __________ 

raincoat  /5renkt/  n.雨衣 __________  __________ 

root  /rut/  n.根；根源，来源 __________  __________ 

setting  /5set/  n.框架，底座；安装 __________  __________ 

sixteenth  /5sks5tin/  num.第十六 __________  __________ 

spicy  /5spas/  adj.辛辣的 __________  __________ 

suddenly  /5sdnl/  adv.突然，忽然 __________  __________ 

test  /test/  n.&v.测试 __________  __________ 

top  /tp/  n.顶部 __________  __________ 

upward  /5pwd/  adv.向上地，上升地；adj.向上的，上升的 __________  __________ 
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where  /(h)we/  int.哪里 __________  __________ 

abroad  /5brd/  adv.出国，在国外 __________  __________ 

anybody  /5en7bd/  prep.任何人；随便哪一个人 __________  __________ 

bathroom  /5brum/  n.洗手间；浴室 __________  __________ 

borrow  /5br/  v.借，借入 __________  __________ 

carefully  /5kefl/  adv.小心谨慎地 __________  __________ 

classmate  /5klsmet/  n.同学 __________  __________ 

cook  /kk/  n.厨师，炊事员；v.烹调，煮，做饭 __________  __________ 

December  /d5semb/  n.十二月 __________  __________ 

dolphin  /5dlfn/  n.海豚 __________  __________ 

engineer  /7end5n/  n.工程师 __________  __________ 

February  /5febrr/  n.二月 __________  __________ 

fountain  /5fantn/  n.喷水池，喷泉；泉水 __________  __________ 

gradually  /5rædjl/  adv.逐渐地，逐步地 __________  __________ 

hiking  /5hak/  n.徒步旅行 __________  __________ 

invitation  /7nv5ten/  n.邀请卡 __________  __________ 

length  /le/  n.长度；距离 __________  __________ 

marker  /5mk/  n.水彩笔 __________  __________ 

money  /5mn/  n.钱 __________  __________ 

nineteen  /5nan5tin/  num.十九 __________  __________ 

painting  /5pent/  n.上油漆；绘画 __________  __________ 

pig  /p/  n.猪 __________  __________ 

praise  /prez/  v.&n.称赞，表扬 __________  __________ 

raincoat  /5renkt/  n.雨衣 __________  __________ 

root  /rut/  n.根；根源，来源 __________  __________ 

setting  /5set/  n.框架，底座；安装 __________  __________ 

sixteenth  /5sks5tin/  num.第十六 __________  __________ 

spicy  /5spas/  adj.辛辣的 __________  __________ 

suddenly  /5sdnl/  adv.突然，忽然 __________  __________ 

test  /test/  n.&v.测试 __________  __________ 

top  /tp/  n.顶部 __________  __________ 

upward  /5pwd/  adv.向上地，上升地；adj.向上的，上升的 __________  __________ 

where  /(h)we/  int.哪里 __________  __________ 
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Unit 4 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

accept  /k5sept/  v.认可，接受 __________  __________  __________ 

anything  /5en/  pron.任何事物 __________  __________  __________ 

accept  /k5sept/  v.认可，接受 __________  __________ 

anything  /5en/  pron.任何事物 __________  __________ 

bathtub  /5btb/  n.浴缸 __________  __________  __________ 

bother  /5b/  v.打扰，麻烦；使烦恼，使难受 __________  __________  __________ 

bathtub  /5btb/  n.浴缸 __________  __________ 

bother  /5b/  v.打扰，麻烦；使烦恼，使难受 __________  __________ 

accept  /k5sept/  v.认可，接受 __________  __________ 

anything  /5en/  pron.任何事物 __________  __________ 

bathtub  /5btb/  n.浴缸 __________  __________ 

bother  /5b/  v.打扰，麻烦；使烦恼，使难受 __________  __________ 

careless  /5kels/  adj.粗心的，疏忽的 __________  __________  __________ 

classroom  /5klsrum/  n.教室，课堂 __________  __________  __________ 

careless  /5kels/  adj.粗心的，疏忽的 __________  __________ 

classroom  /5klsrum/  n.教室，课堂 __________  __________ 

cookie  /5kk/  n.小饼干 __________  __________  __________ 

decide  /d5sad/  v.决定；下决心 __________  __________  __________ 

cookie  /5kk/  n.小饼干 __________  __________ 

decide  /d5sad/  v.决定；下决心 __________  __________ 

careless  /5kels/  adj.粗心的，疏忽的 __________  __________ 

classroom  /5klsrum/  n.教室，课堂 __________  __________ 

cookie  /5kk/  n.小饼干 __________  __________ 

decide  /d5sad/  v.决定；下决心 __________  __________ 

accept  /k5sept/  v.认可，接受 __________  __________ 

anything  /5en/  pron.任何事物 __________  __________ 

bathtub  /5btb/  n.浴缸 __________  __________ 
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bother  /5b/  v.打扰，麻烦；使烦恼，使难受 __________  __________ 

careless  /5kels/  adj.粗心的，疏忽的 __________  __________ 

classroom  /5klsrum/  n.教室，课堂 __________  __________ 

cookie  /5kk/  n.小饼干 __________  __________ 

decide  /d5sad/  v.决定；下决心 __________  __________ 

donkey  /5dk/  n.驴 __________  __________  __________ 

England  /5lnd/  n.英格兰；英国 __________  __________  __________ 

donkey  /5dk/  n.驴 __________  __________ 

England  /5lnd/  n.英格兰；英国 __________  __________ 

feed  /fid/  v.喂养 __________  __________  __________ 

fourteen  /5f5tin/  num.十四 __________  __________  __________ 

feed  /fid/  v.喂养 __________  __________ 

fourteen  /5f5tin/  num.十四 __________  __________ 

donkey  /5dk/  n.驴 __________  __________ 

England  /5lnd/  n.英格兰；英国 __________  __________ 

feed  /fid/  v.喂养 __________  __________ 

fourteen  /5f5tin/  num.十四 __________  __________ 

graduate  /5rædjet/  v.毕业 __________  __________  __________ 

hippo  /5hp/  n.河马（口语） __________  __________  __________ 

graduate  /5rædjet/  v.毕业 __________  __________ 

hippo  /5hp/  n.河马（口语） __________  __________ 

invite  /n5vat/  v.邀请 __________  __________  __________ 

lesson  /5lesn/  n.功课，课；（pl）课程，教训 __________  __________  __________ 

invite  /n5vat/  v.邀请 __________  __________ 

lesson  /5lesn/  n.功课，课；（pl）课程，教训 __________  __________ 

graduate  /5rædjet/  v.毕业 __________  __________ 

hippo  /5hp/  n.河马（口语） __________  __________ 

invite  /n5vat/  v.邀请 __________  __________ 

lesson  /5lesn/  n.功课，课；（pl）课程，教训 __________  __________ 

donkey  /5dk/  n.驴 __________  __________ 

England  /5lnd/  n.英格兰；英国 __________  __________ 

feed  /fid/  v.喂养 __________  __________ 

fourteen  /5f5tin/  num.十四 __________  __________ 
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graduate  /5rædjet/  v.毕业 __________  __________ 

hippo  /5hp/  n.河马（口语） __________  __________ 

invite  /n5vat/  v.邀请 __________  __________ 

lesson  /5lesn/  n.功课，课；（pl）课程，教训 __________  __________ 

accept  /k5sept/  v.认可，接受 __________  __________ 

anything  /5en/  pron.任何事物 __________  __________ 

bathtub  /5btb/  n.浴缸 __________  __________ 

bother  /5b/  v.打扰，麻烦；使烦恼，使难受 __________  __________ 

careless  /5kels/  adj.粗心的，疏忽的 __________  __________ 

classroom  /5klsrum/  n.教室，课堂 __________  __________ 

cookie  /5kk/  n.小饼干 __________  __________ 

decide  /d5sad/  v.决定；下决心 __________  __________ 

donkey  /5dk/  n.驴 __________  __________ 

England  /5lnd/  n.英格兰；英国 __________  __________ 

feed  /fid/  v.喂养 __________  __________ 

fourteen  /5f5tin/  num.十四 __________  __________ 

graduate  /5rædjet/  v.毕业 __________  __________ 

hippo  /5hp/  n.河马（口语） __________  __________ 

invite  /n5vat/  v.邀请 __________  __________ 

lesson  /5lesn/  n.功课，课；（pl）课程，教训 __________  __________ 

market  /5mkt/  n.集市；市场 __________  __________  __________ 

monitor  /5mnt/  n.班长；监测器，监听器；v.监听，监测 __________  __________  __________ 

market  /5mkt/  n.集市；市场 __________  __________ 

monitor  /5mnt/  n.班长；监测器，监听器；v.监听，监测 __________  __________ 

ninetieth  /5nant/  num.第九十（个） __________  __________  __________ 

pair  /pe/  n.一对，一双；一副 __________  __________  __________ 

ninetieth  /5nant/  num.第九十（个） __________  __________ 

pair  /pe/  n.一对，一双；一副 __________  __________ 

market  /5mkt/  n.集市；市场 __________  __________ 

monitor  /5mnt/  n.班长；监测器，监听器；v.监听，监测 __________  __________ 

ninetieth  /5nant/  num.第九十（个） __________  __________ 

pair  /pe/  n.一对，一双；一副 __________  __________ 

pillow  /5pl/  n.枕头 __________  __________  __________ 
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prawn  /prn/  n.对虾 __________  __________  __________ 

pillow  /5pl/  n.枕头 __________  __________ 

prawn  /prn/  n.对虾 __________  __________ 

raindrop  /5rendrp/  n.雨滴 __________  __________  __________ 

rope  /rp/  n.绳子 __________  __________  __________ 

raindrop  /5rendrp/  n.雨滴 __________  __________ 

rope  /rp/  n.绳子 __________  __________ 

pillow  /5pl/  n.枕头 __________  __________ 

prawn  /prn/  n.对虾 __________  __________ 

raindrop  /5rendrp/  n.雨滴 __________  __________ 

rope  /rp/  n.绳子 __________  __________ 

market  /5mkt/  n.集市；市场 __________  __________ 

monitor  /5mnt/  n.班长；监测器，监听器；v.监听，监测 __________  __________ 

ninetieth  /5nant/  num.第九十（个） __________  __________ 

pair  /pe/  n.一对，一双；一副 __________  __________ 

pillow  /5pl/  n.枕头 __________  __________ 

prawn  /prn/  n.对虾 __________  __________ 

raindrop  /5rendrp/  n.雨滴 __________  __________ 

rope  /rp/  n.绳子 __________  __________ 

settle  /5setl/  v.安定，定顿；停息，定居；解决，调停 __________  __________  __________ 

sixth  /sks/  num.第六；六分之一 __________  __________  __________ 

settle  /5setl/  v.安定，定顿；停息，定居；解决，调停 __________  __________ 

sixth  /sks/  num.第六；六分之一 __________  __________ 

spider  /5spad/  n.蜘蛛 __________  __________  __________ 

suffer  /5sf/  v.受苦，受难；经历，遭受；忍受 __________  __________  __________ 

spider  /5spad/  n.蜘蛛 __________  __________ 

suffer  /5sf/  v.受苦，受难；经历，遭受；忍受 __________  __________ 

settle  /5setl/  v.安定，定顿；停息，定居；解决，调停 __________  __________ 

sixth  /sks/  num.第六；六分之一 __________  __________ 

spider  /5spad/  n.蜘蛛 __________  __________ 

suffer  /5sf/  v.受苦，受难；经历，遭受；忍受 __________  __________ 

text  /tekst/  n.课文；原文，正文 __________  __________  __________ 

Toronto  /t5rnt/  n.多伦多 __________  __________  __________ 
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text  /tekst/  n.课文；原文，正文 __________  __________ 

Toronto  /t5rnt/  n.多伦多 __________  __________ 

usually  /5jul/  adv.通常 __________  __________  __________ 

whether  /5(h)we/  conj.是否 __________  __________  __________ 

usually  /5jul/  adv.通常 __________  __________ 

whether  /5(h)we/  conj.是否 __________  __________ 

text  /tekst/  n.课文；原文，正文 __________  __________ 

Toronto  /t5rnt/  n.多伦多 __________  __________ 

usually  /5jul/  adv.通常 __________  __________ 

whether  /5(h)we/  conj.是否 __________  __________ 

settle  /5setl/  v.安定，定顿；停息，定居；解决，调停 __________  __________ 

sixth  /sks/  num.第六；六分之一 __________  __________ 

spider  /5spad/  n.蜘蛛 __________  __________ 

suffer  /5sf/  v.受苦，受难；经历，遭受；忍受 __________  __________ 

text  /tekst/  n.课文；原文，正文 __________  __________ 

Toronto  /t5rnt/  n.多伦多 __________  __________ 

usually  /5jul/  adv.通常 __________  __________ 

whether  /5(h)we/  conj.是否 __________  __________ 

market  /5mkt/  n.集市；市场 __________  __________ 

monitor  /5mnt/  n.班长；监测器，监听器；v.监听，监测 __________  __________ 

ninetieth  /5nant/  num.第九十（个） __________  __________ 

pair  /pe/  n.一对，一双；一副 __________  __________ 

pillow  /5pl/  n.枕头 __________  __________ 

prawn  /prn/  n.对虾 __________  __________ 

raindrop  /5rendrp/  n.雨滴 __________  __________ 

rope  /rp/  n.绳子 __________  __________ 

settle  /5setl/  v.安定，定顿；停息，定居；解决，调停 __________  __________ 

sixth  /sks/  num.第六；六分之一 __________  __________ 

spider  /5spad/  n.蜘蛛 __________  __________ 

suffer  /5sf/  v.受苦，受难；经历，遭受；忍受 __________  __________ 

text  /tekst/  n.课文；原文，正文 __________  __________ 

Toronto  /t5rnt/  n.多伦多 __________  __________ 

usually  /5jul/  adv.通常 __________  __________ 
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whether  /5(h)we/  conj.是否 __________  __________ 

accept  /k5sept/  v.认可，接受 __________  __________ 

anything  /5en/  pron.任何事物 __________  __________ 

bathtub  /5btb/  n.浴缸 __________  __________ 

bother  /5b/  v.打扰，麻烦；使烦恼，使难受 __________  __________ 

careless  /5kels/  adj.粗心的，疏忽的 __________  __________ 

classroom  /5klsrum/  n.教室，课堂 __________  __________ 

cookie  /5kk/  n.小饼干 __________  __________ 

decide  /d5sad/  v.决定；下决心 __________  __________ 

donkey  /5dk/  n.驴 __________  __________ 

England  /5lnd/  n.英格兰；英国 __________  __________ 

feed  /fid/  v.喂养 __________  __________ 

fourteen  /5f5tin/  num.十四 __________  __________ 

graduate  /5rædjet/  v.毕业 __________  __________ 

hippo  /5hp/  n.河马（口语） __________  __________ 

invite  /n5vat/  v.邀请 __________  __________ 

lesson  /5lesn/  n.功课，课；（pl）课程，教训 __________  __________ 

market  /5mkt/  n.集市；市场 __________  __________ 

monitor  /5mnt/  n.班长；监测器，监听器；v.监听，监测 __________  __________ 

ninetieth  /5nant/  num.第九十（个） __________  __________ 

pair  /pe/  n.一对，一双；一副 __________  __________ 

pillow  /5pl/  n.枕头 __________  __________ 

prawn  /prn/  n.对虾 __________  __________ 

raindrop  /5rendrp/  n.雨滴 __________  __________ 

rope  /rp/  n.绳子 __________  __________ 

settle  /5setl/  v.安定，定顿；停息，定居；解决，调停 __________  __________ 

sixth  /sks/  num.第六；六分之一 __________  __________ 

spider  /5spad/  n.蜘蛛 __________  __________ 

suffer  /5sf/  v.受苦，受难；经历，遭受；忍受 __________  __________ 

text  /tekst/  n.课文；原文，正文 __________  __________ 

Toronto  /t5rnt/  n.多伦多 __________  __________ 

usually  /5jul/  adv.通常 __________  __________ 

whether  /5(h)we/  conj.是否 __________  __________ 
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Unit 5 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

accident  /5æksdnt/  n.事故 __________  __________  __________ 

anywhere  /5enwe/  adv.任何地方；不论哪里 __________  __________  __________ 

accident  /5æksdnt/  n.事故 __________  __________ 

anywhere  /5enwe/  adv.任何地方；不论哪里 __________  __________ 

battle  /5bætl/  n.战役；战斗 __________  __________  __________ 

bottle  /5btl/  n.瓶子 __________  __________  __________ 

battle  /5bætl/  n.战役；战斗 __________  __________ 

bottle  /5btl/  n.瓶子 __________  __________ 

accident  /5æksdnt/  n.事故 __________  __________ 

anywhere  /5enwe/  adv.任何地方；不论哪里 __________  __________ 

battle  /5bætl/  n.战役；战斗 __________  __________ 

bottle  /5btl/  n.瓶子 __________  __________ 

carpet  /5kpt/  n.地毯；像地毯般的一层东西 __________  __________  __________ 

clean  /klin/  adj.清洁的，干净的；v 打扫，清洁，擦干静 __________  __________  __________ 

carpet  /5kpt/  n.地毯；像地毯般的一层东西 __________  __________ 

clean  /klin/  adj.清洁的，干净的；v 打扫，清洁，擦干静 __________  __________ 

cooking  /kk/  n.烹饪 __________  __________  __________ 

decision  /d5sn/  n.决定 __________  __________  __________ 

cooking  /kk/  n.烹饪 __________  __________ 

decision  /d5sn/  n.决定 __________  __________ 

carpet  /5kpt/  n.地毯；像地毯般的一层东西 __________  __________ 

clean  /klin/  adj.清洁的，干净的；v 打扫，清洁，擦干静 __________  __________ 

cooking  /kk/  n.烹饪 __________  __________ 

decision  /d5sn/  n.决定 __________  __________ 

accident  /5æksdnt/  n.事故 __________  __________ 

anywhere  /5enwe/  adv.任何地方；不论哪里 __________  __________ 

battle  /5bætl/  n.战役；战斗 __________  __________ 
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bottle  /5btl/  n.瓶子 __________  __________ 

carpet  /5kpt/  n.地毯；像地毯般的一层东西 __________  __________ 

clean  /klin/  adj.清洁的，干净的；v 打扫，清洁，擦干静 __________  __________ 

cooking  /kk/  n.烹饪 __________  __________ 

decision  /d5sn/  n.决定 __________  __________ 

door  /d/  n.门 __________  __________  __________ 

enjoy  /n5d/  v.享受 __________  __________  __________ 

door  /d/  n.门 __________  __________ 

enjoy  /n5d/  v.享受 __________  __________ 

feel  /fil/  v.感觉 __________  __________  __________ 

fourth  /f/  num.第四；n.四分之一 __________  __________  __________ 

feel  /fil/  v.感觉 __________  __________ 

fourth  /f/  num.第四；n.四分之一 __________  __________ 

door  /d/  n.门 __________  __________ 

enjoy  /n5d/  v.享受 __________  __________ 

feel  /fil/  v.感觉 __________  __________ 

fourth  /f/  num.第四；n.四分之一 __________  __________ 

grain  /ren/  n.谷物，粮食，颗粒 __________  __________  __________ 

history  /5hstr/  n.历史 __________  __________  __________ 

grain  /ren/  n.谷物，粮食，颗粒 __________  __________ 

history  /5hstr/  n.历史 __________  __________ 

iron  /5an/  n.铁；熨斗 __________  __________  __________ 

letter  /5let/  n.信，字母 __________  __________  __________ 

iron  /5an/  n.铁；熨斗 __________  __________ 

letter  /5let/  n.信，字母 __________  __________ 

grain  /ren/  n.谷物，粮食，颗粒 __________  __________ 

history  /5hstr/  n.历史 __________  __________ 

iron  /5an/  n.铁；熨斗 __________  __________ 

letter  /5let/  n.信，字母 __________  __________ 

door  /d/  n.门 __________  __________ 

enjoy  /n5d/  v.享受 __________  __________ 

feel  /fil/  v.感觉 __________  __________ 

fourth  /f/  num.第四；n.四分之一 __________  __________ 
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grain  /ren/  n.谷物，粮食，颗粒 __________  __________ 

history  /5hstr/  n.历史 __________  __________ 

iron  /5an/  n.铁；熨斗 __________  __________ 

letter  /5let/  n.信，字母 __________  __________ 

accident  /5æksdnt/  n.事故 __________  __________ 

anywhere  /5enwe/  adv.任何地方；不论哪里 __________  __________ 

battle  /5bætl/  n.战役；战斗 __________  __________ 

bottle  /5btl/  n.瓶子 __________  __________ 

carpet  /5kpt/  n.地毯；像地毯般的一层东西 __________  __________ 

clean  /klin/  adj.清洁的，干净的；v 打扫，清洁，擦干静 __________  __________ 

cooking  /kk/  n.烹饪 __________  __________ 

decision  /d5sn/  n.决定 __________  __________ 

door  /d/  n.门 __________  __________ 

enjoy  /n5d/  v.享受 __________  __________ 

feel  /fil/  v.感觉 __________  __________ 

fourth  /f/  num.第四；n.四分之一 __________  __________ 

grain  /ren/  n.谷物，粮食，颗粒 __________  __________ 

history  /5hstr/  n.历史 __________  __________ 

iron  /5an/  n.铁；熨斗 __________  __________ 

letter  /5let/  n.信，字母 __________  __________ 

marriage  /5mærd/  n.结婚，婚姻生活；结婚意识 __________  __________  __________ 

monkey  /5mk/  n.猴子；顽皮的小孩 __________  __________  __________ 

marriage  /5mærd/  n.结婚，婚姻生活；结婚意识 __________  __________ 

monkey  /5mk/  n.猴子；顽皮的小孩 __________  __________ 

ninety  /5nant/  num.九十 __________  __________  __________ 

palace  /5pæls/  n.宫殿 __________  __________  __________ 

ninety  /5nant/  num.九十 __________  __________ 

palace  /5pæls/  n.宫殿 __________  __________ 

marriage  /5mærd/  n.结婚，婚姻生活；结婚意识 __________  __________ 

monkey  /5mk/  n.猴子；顽皮的小孩 __________  __________ 

ninety  /5nant/  num.九十 __________  __________ 

palace  /5pæls/  n.宫殿 __________  __________ 

pilot  /5palt/  n.飞行员 __________  __________  __________ 
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precious  /5pres/  adj.珍贵的，贵重的 __________  __________  __________ 

pilot  /5palt/  n.飞行员 __________  __________ 

precious  /5pres/  adj.珍贵的，贵重的 __________  __________ 

rainy  /5ren/  adj.下雨的 __________  __________  __________ 

rough  /rf/  adj.粗糙的，粗略的；粗野的，粗鲁的 __________  __________  __________ 

rainy  /5ren/  adj.下雨的 __________  __________ 

rough  /rf/  adj.粗糙的，粗略的；粗野的，粗鲁的 __________  __________ 

pilot  /5palt/  n.飞行员 __________  __________ 

precious  /5pres/  adj.珍贵的，贵重的 __________  __________ 

rainy  /5ren/  adj.下雨的 __________  __________ 

rough  /rf/  adj.粗糙的，粗略的；粗野的，粗鲁的 __________  __________ 

marriage  /5mærd/  n.结婚，婚姻生活；结婚意识 __________  __________ 

monkey  /5mk/  n.猴子；顽皮的小孩 __________  __________ 

ninety  /5nant/  num.九十 __________  __________ 

palace  /5pæls/  n.宫殿 __________  __________ 

pilot  /5palt/  n.飞行员 __________  __________ 

precious  /5pres/  adj.珍贵的，贵重的 __________  __________ 

rainy  /5ren/  adj.下雨的 __________  __________ 

rough  /rf/  adj.粗糙的，粗略的；粗野的，粗鲁的 __________  __________ 

seven  /5sevn/  num.七 __________  __________  __________ 

sixty  /5skst/  num.六十 __________  __________  __________ 

seven  /5sevn/  num.七 __________  __________ 

sixty  /5skst/  num.六十 __________  __________ 

spike  /spak/  n.钉鞋 __________  __________  __________ 

sugar  /5/  n.糖 __________  __________  __________ 

spike  /spak/  n.钉鞋 __________  __________ 

sugar  /5/  n.糖 __________  __________ 

seven  /5sevn/  num.七 __________  __________ 

sixty  /5skst/  num.六十 __________  __________ 

spike  /spak/  n.钉鞋 __________  __________ 

sugar  /5/  n.糖 __________  __________ 

Thailand  /5talænd/  n.泰国 __________  __________  __________ 

total  /5ttl/  adj.总的；完全的；n.总数，合计；v.合计 __________  __________  __________ 
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Thailand  /5talænd/  n.泰国 __________  __________ 

total  /5ttl/  adj.总的；完全的；n.总数，合计；v.合计 __________  __________ 

vacation  /v5ken/  n.假期 __________  __________  __________ 

while  /(h)wal/  conj.在…时候，和…同时；而 __________  __________  __________ 

vacation  /v5ken/  n.假期 __________  __________ 

while  /(h)wal/  conj.在…时候，和…同时；而 __________  __________ 

Thailand  /5talænd/  n.泰国 __________  __________ 

total  /5ttl/  adj.总的；完全的；n.总数，合计；v.合计 __________  __________ 

vacation  /v5ken/  n.假期 __________  __________ 

while  /(h)wal/  conj.在…时候，和…同时；而 __________  __________ 

seven  /5sevn/  num.七 __________  __________ 

sixty  /5skst/  num.六十 __________  __________ 

spike  /spak/  n.钉鞋 __________  __________ 

sugar  /5/  n.糖 __________  __________ 

Thailand  /5talænd/  n.泰国 __________  __________ 

total  /5ttl/  adj.总的；完全的；n.总数，合计；v.合计 __________  __________ 

vacation  /v5ken/  n.假期 __________  __________ 

while  /(h)wal/  conj.在…时候，和…同时；而 __________  __________ 

marriage  /5mærd/  n.结婚，婚姻生活；结婚意识 __________  __________ 

monkey  /5mk/  n.猴子；顽皮的小孩 __________  __________ 

ninety  /5nant/  num.九十 __________  __________ 

palace  /5pæls/  n.宫殿 __________  __________ 

pilot  /5palt/  n.飞行员 __________  __________ 

precious  /5pres/  adj.珍贵的，贵重的 __________  __________ 

rainy  /5ren/  adj.下雨的 __________  __________ 

rough  /rf/  adj.粗糙的，粗略的；粗野的，粗鲁的 __________  __________ 

seven  /5sevn/  num.七 __________  __________ 

sixty  /5skst/  num.六十 __________  __________ 

spike  /spak/  n.钉鞋 __________  __________ 

sugar  /5/  n.糖 __________  __________ 

Thailand  /5talænd/  n.泰国 __________  __________ 

total  /5ttl/  adj.总的；完全的；n.总数，合计；v.合计 __________  __________ 

vacation  /v5ken/  n.假期 __________  __________ 
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while  /(h)wal/  conj.在…时候，和…同时；而 __________  __________ 

accident  /5æksdnt/  n.事故 __________  __________ 

anywhere  /5enwe/  adv.任何地方；不论哪里 __________  __________ 

battle  /5bætl/  n.战役；战斗 __________  __________ 

bottle  /5btl/  n.瓶子 __________  __________ 

carpet  /5kpt/  n.地毯；像地毯般的一层东西 __________  __________ 

clean  /klin/  adj.清洁的，干净的；v 打扫，清洁，擦干静 __________  __________ 

cooking  /kk/  n.烹饪 __________  __________ 

decision  /d5sn/  n.决定 __________  __________ 

door  /d/  n.门 __________  __________ 

enjoy  /n5d/  v.享受 __________  __________ 

feel  /fil/  v.感觉 __________  __________ 

fourth  /f/  num.第四；n.四分之一 __________  __________ 

grain  /ren/  n.谷物，粮食，颗粒 __________  __________ 

history  /5hstr/  n.历史 __________  __________ 

iron  /5an/  n.铁；熨斗 __________  __________ 

letter  /5let/  n.信，字母 __________  __________ 

marriage  /5mærd/  n.结婚，婚姻生活；结婚意识 __________  __________ 

monkey  /5mk/  n.猴子；顽皮的小孩 __________  __________ 

ninety  /5nant/  num.九十 __________  __________ 

palace  /5pæls/  n.宫殿 __________  __________ 

pilot  /5palt/  n.飞行员 __________  __________ 

precious  /5pres/  adj.珍贵的，贵重的 __________  __________ 

rainy  /5ren/  adj.下雨的 __________  __________ 

rough  /rf/  adj.粗糙的，粗略的；粗野的，粗鲁的 __________  __________ 

seven  /5sevn/  num.七 __________  __________ 

sixty  /5skst/  num.六十 __________  __________ 

spike  /spak/  n.钉鞋 __________  __________ 

sugar  /5/  n.糖 __________  __________ 

Thailand  /5talænd/  n.泰国 __________  __________ 

total  /5ttl/  adj.总的；完全的；n.总数，合计；v.合计 __________  __________ 

vacation  /v5ken/  n.假期 __________  __________ 

while  /(h)wal/  conj.在…时候，和…同时；而 __________  __________ 
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Unit 6 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

according  /5kd/  adv.按照；根据 __________  __________  __________ 

apartment  /5ptmnt/  n.公寓；居室 __________  __________  __________ 

according  /5kd/  adv.按照；根据 __________  __________ 

apartment  /5ptmnt/  n.公寓；居室 __________  __________ 

beach  /bit/  n.海滨，海滩 __________  __________  __________ 

bottom  /5btm/  n.底，底部 __________  __________  __________ 

beach  /bit/  n.海滨，海滩 __________  __________ 

bottom  /5btm/  n.底，底部 __________  __________ 

according  /5kd/  adv.按照；根据 __________  __________ 

apartment  /5ptmnt/  n.公寓；居室 __________  __________ 

beach  /bit/  n.海滨，海滩 __________  __________ 

bottom  /5btm/  n.底，底部 __________  __________ 

carrot  /5kært/  n.胡萝卜 __________  __________  __________ 

cleaners  /5klinz/  n.洗衣店 __________  __________  __________ 

carrot  /5kært/  n.胡萝卜 __________  __________ 

cleaners  /5klinz/  n.洗衣店 __________  __________ 

cool  /kul/  adj.棒极了；酷的；凉爽的；冷静的；冷淡的 __________  __________  __________ 

declare  /d5kle/  v.断言，宣称；声明，宣布，宣告 __________  __________  __________ 

cool  /kul/  adj.棒极了；酷的；凉爽的；冷静的；冷淡的 __________  __________ 

declare  /d5kle/  v.断言，宣称；声明，宣布，宣告 __________  __________ 

carrot  /5kært/  n.胡萝卜 __________  __________ 

cleaners  /5klinz/  n.洗衣店 __________  __________ 

cool  /kul/  adj.棒极了；酷的；凉爽的；冷静的；冷淡的 __________  __________ 

declare  /d5kle/  v.断言，宣称；声明，宣布，宣告 __________  __________ 

according  /5kd/  adv.按照；根据 __________  __________ 

apartment  /5ptmnt/  n.公寓；居室 __________  __________ 

beach  /bit/  n.海滨，海滩 __________  __________ 
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bottom  /5btm/  n.底，底部 __________  __________ 

carrot  /5kært/  n.胡萝卜 __________  __________ 

cleaners  /5klinz/  n.洗衣店 __________  __________ 

cool  /kul/  adj.棒极了；酷的；凉爽的；冷静的；冷淡的 __________  __________ 

declare  /d5kle/  v.断言，宣称；声明，宣布，宣告 __________  __________ 

double  /5dbl/  adj.成双的，成对的；v.增加一倍 __________  __________  __________ 

enough  /5nf/  adj.足够的，充分的 __________  __________  __________ 

double  /5dbl/  adj.成双的，成对的；v.增加一倍 __________  __________ 

enough  /5nf/  adj.足够的，充分的 __________  __________ 

fellow  /5fel/  adj.同伴的，同类的；n.人；家伙，小伙子 __________  __________  __________ 

fox  /fks/  n.狐狸 __________  __________  __________ 

fellow  /5fel/  adj.同伴的，同类的；n.人；家伙，小伙子 __________  __________ 

fox  /fks/  n.狐狸 __________  __________ 

double  /5dbl/  adj.成双的，成对的；v.增加一倍 __________  __________ 

enough  /5nf/  adj.足够的，充分的 __________  __________ 

fellow  /5fel/  adj.同伴的，同类的；n.人；家伙，小伙子 __________  __________ 

fox  /fks/  n.狐狸 __________  __________ 

grammar  /5ræm/  n.语法（规则），语法现象 __________  __________  __________ 

hit  /ht/  v.击；打 __________  __________  __________ 

grammar  /5ræm/  n.语法（规则），语法现象 __________  __________ 

hit  /ht/  v.击；打 __________  __________ 

island  /5alnd/  n.岛 __________  __________  __________ 

level  /5lev()l/  n.等级，水平 __________  __________  __________ 

island  /5alnd/  n.岛 __________  __________ 

level  /5lev()l/  n.等级，水平 __________  __________ 

grammar  /5ræm/  n.语法（规则），语法现象 __________  __________ 

hit  /ht/  v.击；打 __________  __________ 

island  /5alnd/  n.岛 __________  __________ 

level  /5lev()l/  n.等级，水平 __________  __________ 

double  /5dbl/  adj.成双的，成对的；v.增加一倍 __________  __________ 

enough  /5nf/  adj.足够的，充分的 __________  __________ 

fellow  /5fel/  adj.同伴的，同类的；n.人；家伙，小伙子 __________  __________ 

fox  /fks/  n.狐狸 __________  __________ 
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grammar  /5ræm/  n.语法（规则），语法现象 __________  __________ 

hit  /ht/  v.击；打 __________  __________ 

island  /5alnd/  n.岛 __________  __________ 

level  /5lev()l/  n.等级，水平 __________  __________ 

according  /5kd/  adv.按照；根据 __________  __________ 

apartment  /5ptmnt/  n.公寓；居室 __________  __________ 

beach  /bit/  n.海滨，海滩 __________  __________ 

bottom  /5btm/  n.底，底部 __________  __________ 

carrot  /5kært/  n.胡萝卜 __________  __________ 

cleaners  /5klinz/  n.洗衣店 __________  __________ 

cool  /kul/  adj.棒极了；酷的；凉爽的；冷静的；冷淡的 __________  __________ 

declare  /d5kle/  v.断言，宣称；声明，宣布，宣告 __________  __________ 

double  /5dbl/  adj.成双的，成对的；v.增加一倍 __________  __________ 

enough  /5nf/  adj.足够的，充分的 __________  __________ 

fellow  /5fel/  adj.同伴的，同类的；n.人；家伙，小伙子 __________  __________ 

fox  /fks/  n.狐狸 __________  __________ 

grammar  /5ræm/  n.语法（规则），语法现象 __________  __________ 

hit  /ht/  v.击；打 __________  __________ 

island  /5alnd/  n.岛 __________  __________ 

level  /5lev()l/  n.等级，水平 __________  __________ 

marry  /5mær/  v.结婚；娶，嫁 __________  __________  __________ 

monster  /5mnst/  n.怪物，妖怪 __________  __________  __________ 

marry  /5mær/  v.结婚；娶，嫁 __________  __________ 

monster  /5mnst/  n.怪物，妖怪 __________  __________ 

ninth  /nan/  num.第九 __________  __________  __________ 

pale  /pel/  adj.苍白的，灰白的；淡的 __________  __________  __________ 

ninth  /nan/  num.第九 __________  __________ 

pale  /pel/  adj.苍白的，灰白的；淡的 __________  __________ 

marry  /5mær/  v.结婚；娶，嫁 __________  __________ 

monster  /5mnst/  n.怪物，妖怪 __________  __________ 

ninth  /nan/  num.第九 __________  __________ 

pale  /pel/  adj.苍白的，灰白的；淡的 __________  __________ 

pin  /pn/  n.大头针，别针；徽章；销，栓；v.钉住 __________  __________  __________ 
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prefer  /pr5f/  vt.更喜欢，宁愿 __________  __________  __________ 

pin  /pn/  n.大头针，别针；徽章；销，栓；v.钉住 __________  __________ 

prefer  /pr5f/  vt.更喜欢，宁愿 __________  __________ 

raise  /rez/  v.举起，提升；抚养；建立，树立 __________  __________  __________ 

round  /rand/  adj.圆的；adv.周围；prep.在…周围 __________  __________  __________ 

raise  /rez/  v.举起，提升；抚养；建立，树立 __________  __________ 

round  /rand/  adj.圆的；adv.周围；prep.在…周围 __________  __________ 

pin  /pn/  n.大头针，别针；徽章；销，栓；v.钉住 __________  __________ 

prefer  /pr5f/  vt.更喜欢，宁愿 __________  __________ 

raise  /rez/  v.举起，提升；抚养；建立，树立 __________  __________ 

round  /rand/  adj.圆的；adv.周围；prep.在…周围 __________  __________ 

marry  /5mær/  v.结婚；娶，嫁 __________  __________ 

monster  /5mnst/  n.怪物，妖怪 __________  __________ 

ninth  /nan/  num.第九 __________  __________ 

pale  /pel/  adj.苍白的，灰白的；淡的 __________  __________ 

pin  /pn/  n.大头针，别针；徽章；销，栓；v.钉住 __________  __________ 

prefer  /pr5f/  vt.更喜欢，宁愿 __________  __________ 

raise  /rez/  v.举起，提升；抚养；建立，树立 __________  __________ 

round  /rand/  adj.圆的；adv.周围；prep.在…周围 __________  __________ 

seventeen  /5sevn5tin/  num.十七 __________  __________  __________ 

size  /saz/  n.大小；尺寸 __________  __________  __________ 

seventeen  /5sevn5tin/  num.十七 __________  __________ 

size  /saz/  n.大小；尺寸 __________  __________ 

spirit  /5sprt/  n.精神 __________  __________  __________ 

sugarcane  /5ken/  n.甘蔗 __________  __________  __________ 

spirit  /5sprt/  n.精神 __________  __________ 

sugarcane  /5ken/  n.甘蔗 __________  __________ 

seventeen  /5sevn5tin/  num.十七 __________  __________ 

size  /saz/  n.大小；尺寸 __________  __________ 

spirit  /5sprt/  n.精神 __________  __________ 

sugarcane  /5ken/  n.甘蔗 __________  __________ 

than  /æn/  conj.比 __________  __________  __________ 

touch  /tt/  v.触摸；碰 __________  __________  __________ 
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than  /æn/  conj.比 __________  __________ 

touch  /tt/  v.触摸；碰 __________  __________ 

valley  /5væl/  n.山谷，流域 __________  __________  __________ 

whisper  /5(h)wsp/  v.&n.耳语，私语 __________  __________  __________ 

valley  /5væl/  n.山谷，流域 __________  __________ 

whisper  /5(h)wsp/  v.&n.耳语，私语 __________  __________ 

than  /æn/  conj.比 __________  __________ 

touch  /tt/  v.触摸；碰 __________  __________ 

valley  /5væl/  n.山谷，流域 __________  __________ 

whisper  /5(h)wsp/  v.&n.耳语，私语 __________  __________ 

seventeen  /5sevn5tin/  num.十七 __________  __________ 

size  /saz/  n.大小；尺寸 __________  __________ 

spirit  /5sprt/  n.精神 __________  __________ 

sugarcane  /5ken/  n.甘蔗 __________  __________ 

than  /æn/  conj.比 __________  __________ 

touch  /tt/  v.触摸；碰 __________  __________ 

valley  /5væl/  n.山谷，流域 __________  __________ 

whisper  /5(h)wsp/  v.&n.耳语，私语 __________  __________ 

marry  /5mær/  v.结婚；娶，嫁 __________  __________ 

monster  /5mnst/  n.怪物，妖怪 __________  __________ 

ninth  /nan/  num.第九 __________  __________ 

pale  /pel/  adj.苍白的，灰白的；淡的 __________  __________ 

pin  /pn/  n.大头针，别针；徽章；销，栓；v.钉住 __________  __________ 

prefer  /pr5f/  vt.更喜欢，宁愿 __________  __________ 

raise  /rez/  v.举起，提升；抚养；建立，树立 __________  __________ 

round  /rand/  adj.圆的；adv.周围；prep.在…周围 __________  __________ 

seventeen  /5sevn5tin/  num.十七 __________  __________ 

size  /saz/  n.大小；尺寸 __________  __________ 

spirit  /5sprt/  n.精神 __________  __________ 

sugarcane  /5ken/  n.甘蔗 __________  __________ 

than  /æn/  conj.比 __________  __________ 

touch  /tt/  v.触摸；碰 __________  __________ 

valley  /5væl/  n.山谷，流域 __________  __________ 
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whisper  /5(h)wsp/  v.&n.耳语，私语 __________  __________ 

according  /5kd/  adv.按照；根据 __________  __________ 

apartment  /5ptmnt/  n.公寓；居室 __________  __________ 

beach  /bit/  n.海滨，海滩 __________  __________ 

bottom  /5btm/  n.底，底部 __________  __________ 

carrot  /5kært/  n.胡萝卜 __________  __________ 

cleaners  /5klinz/  n.洗衣店 __________  __________ 

cool  /kul/  adj.棒极了；酷的；凉爽的；冷静的；冷淡的 __________  __________ 

declare  /d5kle/  v.断言，宣称；声明，宣布，宣告 __________  __________ 

double  /5dbl/  adj.成双的，成对的；v.增加一倍 __________  __________ 

enough  /5nf/  adj.足够的，充分的 __________  __________ 

fellow  /5fel/  adj.同伴的，同类的；n.人；家伙，小伙子 __________  __________ 

fox  /fks/  n.狐狸 __________  __________ 

grammar  /5ræm/  n.语法（规则），语法现象 __________  __________ 

hit  /ht/  v.击；打 __________  __________ 

island  /5alnd/  n.岛 __________  __________ 

level  /5lev()l/  n.等级，水平 __________  __________ 

marry  /5mær/  v.结婚；娶，嫁 __________  __________ 

monster  /5mnst/  n.怪物，妖怪 __________  __________ 

ninth  /nan/  num.第九 __________  __________ 

pale  /pel/  adj.苍白的，灰白的；淡的 __________  __________ 

pin  /pn/  n.大头针，别针；徽章；销，栓；v.钉住 __________  __________ 

prefer  /pr5f/  vt.更喜欢，宁愿 __________  __________ 

raise  /rez/  v.举起，提升；抚养；建立，树立 __________  __________ 

round  /rand/  adj.圆的；adv.周围；prep.在…周围 __________  __________ 

seventeen  /5sevn5tin/  num.十七 __________  __________ 

size  /saz/  n.大小；尺寸 __________  __________ 

spirit  /5sprt/  n.精神 __________  __________ 

sugarcane  /5ken/  n.甘蔗 __________  __________ 

than  /æn/  conj.比 __________  __________ 

touch  /tt/  v.触摸；碰 __________  __________ 

valley  /5væl/  n.山谷，流域 __________  __________ 

whisper  /5(h)wsp/  v.&n.耳语，私语 __________  __________ 
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Unit 7 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

accountant  /5kantnt/  n.会计（师） __________  __________  __________ 

apologize  /5pldaz/  v.道歉，认错 __________  __________  __________ 

accountant  /5kantnt/  n.会计（师） __________  __________ 

apologize  /5pldaz/  v.道歉，认错 __________  __________ 

bean  /bin/  n.豆，豆形果实 __________  __________  __________ 

bounce  /bans/  v.弹；弹回 __________  __________  __________ 

bean  /bin/  n.豆，豆形果实 __________  __________ 

bounce  /bans/  v.弹；弹回 __________  __________ 

accountant  /5kantnt/  n.会计（师） __________  __________ 

apologize  /5pldaz/  v.道歉，认错 __________  __________ 

bean  /bin/  n.豆，豆形果实 __________  __________ 

bounce  /bans/  v.弹；弹回 __________  __________ 

carry  /5kær/  vt.运送，搬运 __________  __________  __________ 

clear  /kl/  adj.清澈的，清楚的，清晰的，明亮的 __________  __________  __________ 

carry  /5kær/  vt.运送，搬运 __________  __________ 

clear  /kl/  adj.清澈的，清楚的，清晰的，明亮的 __________  __________ 

copy  /5kp/  n.抄件，副本；v.抄写；复印 __________  __________  __________ 

deed  /did/  n.行为，行动；功绩；契约 __________  __________  __________ 

copy  /5kp/  n.抄件，副本；v.抄写；复印 __________  __________ 

deed  /did/  n.行为，行动；功绩；契约 __________  __________ 

carry  /5kær/  vt.运送，搬运 __________  __________ 

clear  /kl/  adj.清澈的，清楚的，清晰的，明亮的 __________  __________ 

copy  /5kp/  n.抄件，副本；v.抄写；复印 __________  __________ 

deed  /did/  n.行为，行动；功绩；契约 __________  __________ 

accountant  /5kantnt/  n.会计（师） __________  __________ 

apologize  /5pldaz/  v.道歉，认错 __________  __________ 

bean  /bin/  n.豆，豆形果实 __________  __________ 
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bounce  /bans/  v.弹；弹回 __________  __________ 

carry  /5kær/  vt.运送，搬运 __________  __________ 

clear  /kl/  adj.清澈的，清楚的，清晰的，明亮的 __________  __________ 

copy  /5kp/  n.抄件，副本；v.抄写；复印 __________  __________ 

deed  /did/  n.行为，行动；功绩；契约 __________  __________ 

doubt  /dat/  n.疑惑，疑问；v.怀疑，不相信 __________  __________  __________ 

entire  /n5ta/  adj.全部的，整个的 __________  __________  __________ 

doubt  /dat/  n.疑惑，疑问；v.怀疑，不相信 __________  __________ 

entire  /n5ta/  adj.全部的，整个的 __________  __________ 

fence  /fens/  n.护栏，围栏，篱笆 __________  __________  __________ 

France  /frns/  n.法国 __________  __________  __________ 

fence  /fens/  n.护栏，围栏，篱笆 __________  __________ 

France  /frns/  n.法国 __________  __________ 

doubt  /dat/  n.疑惑，疑问；v.怀疑，不相信 __________  __________ 

entire  /n5ta/  adj.全部的，整个的 __________  __________ 

fence  /fens/  n.护栏，围栏，篱笆 __________  __________ 

France  /frns/  n.法国 __________  __________ 

grand  /rænd/  adj.宏大的，盛大的，伟大的 __________  __________  __________ 

hobby  /5hb/  n.爱好，嗜好 __________  __________  __________ 

grand  /rænd/  adj.宏大的，盛大的，伟大的 __________  __________ 

hobby  /5hb/  n.爱好，嗜好 __________  __________ 

jack  /dæk/  n.纸牌里的 J __________  __________  __________ 

liberate  /5lbret/  v.解放，使获自由 __________  __________  __________ 

jack  /dæk/  n.纸牌里的 J __________  __________ 

liberate  /5lbret/  v.解放，使获自由 __________  __________ 

grand  /rænd/  adj.宏大的，盛大的，伟大的 __________  __________ 

hobby  /5hb/  n.爱好，嗜好 __________  __________ 

jack  /dæk/  n.纸牌里的 J __________  __________ 

liberate  /5lbret/  v.解放，使获自由 __________  __________ 

doubt  /dat/  n.疑惑，疑问；v.怀疑，不相信 __________  __________ 

entire  /n5ta/  adj.全部的，整个的 __________  __________ 

fence  /fens/  n.护栏，围栏，篱笆 __________  __________ 

France  /frns/  n.法国 __________  __________ 
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grand  /rænd/  adj.宏大的，盛大的，伟大的 __________  __________ 

hobby  /5hb/  n.爱好，嗜好 __________  __________ 

jack  /dæk/  n.纸牌里的 J __________  __________ 

liberate  /5lbret/  v.解放，使获自由 __________  __________ 

accountant  /5kantnt/  n.会计（师） __________  __________ 

apologize  /5pldaz/  v.道歉，认错 __________  __________ 

bean  /bin/  n.豆，豆形果实 __________  __________ 

bounce  /bans/  v.弹；弹回 __________  __________ 

carry  /5kær/  vt.运送，搬运 __________  __________ 

clear  /kl/  adj.清澈的，清楚的，清晰的，明亮的 __________  __________ 

copy  /5kp/  n.抄件，副本；v.抄写；复印 __________  __________ 

deed  /did/  n.行为，行动；功绩；契约 __________  __________ 

doubt  /dat/  n.疑惑，疑问；v.怀疑，不相信 __________  __________ 

entire  /n5ta/  adj.全部的，整个的 __________  __________ 

fence  /fens/  n.护栏，围栏，篱笆 __________  __________ 

France  /frns/  n.法国 __________  __________ 

grand  /rænd/  adj.宏大的，盛大的，伟大的 __________  __________ 

hobby  /5hb/  n.爱好，嗜好 __________  __________ 

jack  /dæk/  n.纸牌里的 J __________  __________ 

liberate  /5lbret/  v.解放，使获自由 __________  __________ 

mask  /msk/  n.面具；伪装；vt.掩饰 __________  __________  __________ 

month  /mn/  n.月份，月 __________  __________  __________ 

mask  /msk/  n.面具；伪装；vt.掩饰 __________  __________ 

month  /mn/  n.月份，月 __________  __________ 

noble  /nbl/  adj.高尚的，宏伟的；贵族的，高贵的 __________  __________  __________ 

pan  /pæn/  n.平底锅 __________  __________  __________ 

noble  /nbl/  adj.高尚的，宏伟的；贵族的，高贵的 __________  __________ 

pan  /pæn/  n.平底锅 __________  __________ 

mask  /msk/  n.面具；伪装；vt.掩饰 __________  __________ 

month  /mn/  n.月份，月 __________  __________ 

noble  /nbl/  adj.高尚的，宏伟的；贵族的，高贵的 __________  __________ 

pan  /pæn/  n.平底锅 __________  __________ 

pineapple  /5panæpl/  n.菠萝，凤梨 __________  __________  __________ 
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prepare  /pr5pe/  v.准备 __________  __________  __________ 

pineapple  /5panæpl/  n.菠萝，凤梨 __________  __________ 

prepare  /pr5pe/  v.准备 __________  __________ 

reading  /5rid/  n.阅读 __________  __________  __________ 

rubber  /5rb/  n.橡皮；橡胶制品；adj.橡胶的 __________  __________  __________ 

reading  /5rid/  n.阅读 __________  __________ 

rubber  /5rb/  n.橡皮；橡胶制品；adj.橡胶的 __________  __________ 

pineapple  /5panæpl/  n.菠萝，凤梨 __________  __________ 

prepare  /pr5pe/  v.准备 __________  __________ 

reading  /5rid/  n.阅读 __________  __________ 

rubber  /5rb/  n.橡皮；橡胶制品；adj.橡胶的 __________  __________ 

mask  /msk/  n.面具；伪装；vt.掩饰 __________  __________ 

month  /mn/  n.月份，月 __________  __________ 

noble  /nbl/  adj.高尚的，宏伟的；贵族的，高贵的 __________  __________ 

pan  /pæn/  n.平底锅 __________  __________ 

pineapple  /5panæpl/  n.菠萝，凤梨 __________  __________ 

prepare  /pr5pe/  v.准备 __________  __________ 

reading  /5rid/  n.阅读 __________  __________ 

rubber  /5rb/  n.橡皮；橡胶制品；adj.橡胶的 __________  __________ 

seventh  /5sevn/  num.第七；七分之一 __________  __________  __________ 

skate  /sket/  n.冰鞋，滑冰 __________  __________  __________ 

seventh  /5sevn/  num.第七；七分之一 __________  __________ 

skate  /sket/  n.冰鞋，滑冰 __________  __________ 

splendid  /5splendd/  adj.辉煌的，壮丽的；极好的 __________  __________  __________ 

suggest  /s5dest/  v.建议，提出；暗示 __________  __________  __________ 

splendid  /5splendd/  adj.辉煌的，壮丽的；极好的 __________  __________ 

suggest  /s5dest/  v.建议，提出；暗示 __________  __________ 

seventh  /5sevn/  num.第七；七分之一 __________  __________ 

skate  /sket/  n.冰鞋，滑冰 __________  __________ 

splendid  /5splendd/  adj.辉煌的，壮丽的；极好的 __________  __________ 

suggest  /s5dest/  v.建议，提出；暗示 __________  __________ 

thank  /æk/  v.&n.谢谢 __________  __________  __________ 

tough  /tf/  adj.坚韧的；坚强的；强壮的 __________  __________  __________ 
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thank  /æk/  v.&n.谢谢 __________  __________ 

tough  /tf/  adj.坚韧的；坚强的；强壮的 __________  __________ 

valuable  /5væljbl/  adj.贵重的，值钱的；有价值的 __________  __________  __________ 

whistle  /(h)wsl/  n.口哨；哨子 __________  __________  __________ 

valuable  /5væljbl/  adj.贵重的，值钱的；有价值的 __________  __________ 

whistle  /(h)wsl/  n.口哨；哨子 __________  __________ 

thank  /æk/  v.&n.谢谢 __________  __________ 

tough  /tf/  adj.坚韧的；坚强的；强壮的 __________  __________ 

valuable  /5væljbl/  adj.贵重的，值钱的；有价值的 __________  __________ 

whistle  /(h)wsl/  n.口哨；哨子 __________  __________ 

seventh  /5sevn/  num.第七；七分之一 __________  __________ 

skate  /sket/  n.冰鞋，滑冰 __________  __________ 

splendid  /5splendd/  adj.辉煌的，壮丽的；极好的 __________  __________ 

suggest  /s5dest/  v.建议，提出；暗示 __________  __________ 

thank  /æk/  v.&n.谢谢 __________  __________ 

tough  /tf/  adj.坚韧的；坚强的；强壮的 __________  __________ 

valuable  /5væljbl/  adj.贵重的，值钱的；有价值的 __________  __________ 

whistle  /(h)wsl/  n.口哨；哨子 __________  __________ 

mask  /msk/  n.面具；伪装；vt.掩饰 __________  __________ 

month  /mn/  n.月份，月 __________  __________ 

noble  /nbl/  adj.高尚的，宏伟的；贵族的，高贵的 __________  __________ 

pan  /pæn/  n.平底锅 __________  __________ 

pineapple  /5panæpl/  n.菠萝，凤梨 __________  __________ 

prepare  /pr5pe/  v.准备 __________  __________ 

reading  /5rid/  n.阅读 __________  __________ 

rubber  /5rb/  n.橡皮；橡胶制品；adj.橡胶的 __________  __________ 

seventh  /5sevn/  num.第七；七分之一 __________  __________ 

skate  /sket/  n.冰鞋，滑冰 __________  __________ 

splendid  /5splendd/  adj.辉煌的，壮丽的；极好的 __________  __________ 

suggest  /s5dest/  v.建议，提出；暗示 __________  __________ 

thank  /æk/  v.&n.谢谢 __________  __________ 

tough  /tf/  adj.坚韧的；坚强的；强壮的 __________  __________ 

valuable  /5væljbl/  adj.贵重的，值钱的；有价值的 __________  __________ 
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whistle  /(h)wsl/  n.口哨；哨子 __________  __________ 

accountant  /5kantnt/  n.会计（师） __________  __________ 

apologize  /5pldaz/  v.道歉，认错 __________  __________ 

bean  /bin/  n.豆，豆形果实 __________  __________ 

bounce  /bans/  v.弹；弹回 __________  __________ 

carry  /5kær/  vt.运送，搬运 __________  __________ 

clear  /kl/  adj.清澈的，清楚的，清晰的，明亮的 __________  __________ 

copy  /5kp/  n.抄件，副本；v.抄写；复印 __________  __________ 

deed  /did/  n.行为，行动；功绩；契约 __________  __________ 

doubt  /dat/  n.疑惑，疑问；v.怀疑，不相信 __________  __________ 

entire  /n5ta/  adj.全部的，整个的 __________  __________ 

fence  /fens/  n.护栏，围栏，篱笆 __________  __________ 

France  /frns/  n.法国 __________  __________ 

grand  /rænd/  adj.宏大的，盛大的，伟大的 __________  __________ 

hobby  /5hb/  n.爱好，嗜好 __________  __________ 

jack  /dæk/  n.纸牌里的 J __________  __________ 

liberate  /5lbret/  v.解放，使获自由 __________  __________ 

mask  /msk/  n.面具；伪装；vt.掩饰 __________  __________ 

month  /mn/  n.月份，月 __________  __________ 

noble  /nbl/  adj.高尚的，宏伟的；贵族的，高贵的 __________  __________ 

pan  /pæn/  n.平底锅 __________  __________ 

pineapple  /5panæpl/  n.菠萝，凤梨 __________  __________ 

prepare  /pr5pe/  v.准备 __________  __________ 

reading  /5rid/  n.阅读 __________  __________ 

rubber  /5rb/  n.橡皮；橡胶制品；adj.橡胶的 __________  __________ 

seventh  /5sevn/  num.第七；七分之一 __________  __________ 

skate  /sket/  n.冰鞋，滑冰 __________  __________ 

splendid  /5splendd/  adj.辉煌的，壮丽的；极好的 __________  __________ 

suggest  /s5dest/  v.建议，提出；暗示 __________  __________ 

thank  /æk/  v.&n.谢谢 __________  __________ 

tough  /tf/  adj.坚韧的；坚强的；强壮的 __________  __________ 

valuable  /5væljbl/  adj.贵重的，值钱的；有价值的 __________  __________ 

whistle  /(h)wsl/  n.口哨；哨子 __________  __________ 
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Unit 8 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

ace  /es/  n.纸牌的幺点 __________  __________  __________ 

appear  /5p/  v.出现 __________  __________  __________ 

ace  /es/  n.纸牌的幺点 __________  __________ 

appear  /5p/  v.出现 __________  __________ 

bear  /be/  n.熊；v.生子女；忍受；负担 __________  __________  __________ 

bow  /ba/  v.鞠躬，弯腰 __________  __________  __________ 

bear  /be/  n.熊；v.生子女；忍受；负担 __________  __________ 

bow  /ba/  v.鞠躬，弯腰 __________  __________ 

ace  /es/  n.纸牌的幺点 __________  __________ 

appear  /5p/  v.出现 __________  __________ 

bear  /be/  n.熊；v.生子女；忍受；负担 __________  __________ 

bow  /ba/  v.鞠躬，弯腰 __________  __________ 

cart  /kt/  n.大车，板车，手推车；v.用大车运走 __________  __________  __________ 

clerk  /klk/  n.工作人员；职员 __________  __________  __________ 

cart  /kt/  n.大车，板车，手推车；v.用大车运走 __________  __________ 

clerk  /klk/  n.工作人员；职员 __________  __________ 

corn  /kn/  n.谷物，小麦；玉米 __________  __________  __________ 

deep  /dip/  adj.深的；深切的 __________  __________  __________ 

corn  /kn/  n.谷物，小麦；玉米 __________  __________ 

deep  /dip/  adj.深的；深切的 __________  __________ 

cart  /kt/  n.大车，板车，手推车；v.用大车运走 __________  __________ 

clerk  /klk/  n.工作人员；职员 __________  __________ 

corn  /kn/  n.谷物，小麦；玉米 __________  __________ 

deep  /dip/  adj.深的；深切的 __________  __________ 

ace  /es/  n.纸牌的幺点 __________  __________ 

appear  /5p/  v.出现 __________  __________ 

bear  /be/  n.熊；v.生子女；忍受；负担 __________  __________ 
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bow  /ba/  v.鞠躬，弯腰 __________  __________ 

cart  /kt/  n.大车，板车，手推车；v.用大车运走 __________  __________ 

clerk  /klk/  n.工作人员；职员 __________  __________ 

corn  /kn/  n.谷物，小麦；玉米 __________  __________ 

deep  /dip/  adj.深的；深切的 __________  __________ 

doughnut  /5dnt/  n.甜面圏 __________  __________  __________ 

entrance  /n5trns/  n.入口，入学 __________  __________  __________ 

doughnut  /5dnt/  n.甜面圏 __________  __________ 

entrance  /n5trns/  n.入口，入学 __________  __________ 

fetch  /fet/  v.取 __________  __________  __________ 

Fred  /fred/  弗雷德（人名） __________  __________  __________ 

fetch  /fet/  v.取 __________  __________ 

Fred  /fred/  弗雷德（人名） __________  __________ 

doughnut  /5dnt/  n.甜面圏 __________  __________ 

entrance  /n5trns/  n.入口，入学 __________  __________ 

fetch  /fet/  v.取 __________  __________ 

Fred  /fred/  弗雷德（人名） __________  __________ 

grandfather  /5rænd7m/  n.（外）祖父 __________  __________  __________ 

hockey  /5hk/  n.曲棍球 __________  __________  __________ 

grandfather  /5rænd7m/  n.（外）祖父 __________  __________ 

hockey  /5hk/  n.曲棍球 __________  __________ 

jacket  /5dækt/  n.短上衣，夹克衫 __________  __________  __________ 

librarian  /la5brern/  n.图书馆管理员，馆长 __________  __________  __________ 

jacket  /5dækt/  n.短上衣，夹克衫 __________  __________ 

librarian  /la5brern/  n.图书馆管理员，馆长 __________  __________ 

grandfather  /5rænd7m/  n.（外）祖父 __________  __________ 

hockey  /5hk/  n.曲棍球 __________  __________ 

jacket  /5dækt/  n.短上衣，夹克衫 __________  __________ 

librarian  /la5brern/  n.图书馆管理员，馆长 __________  __________ 

doughnut  /5dnt/  n.甜面圏 __________  __________ 

entrance  /n5trns/  n.入口，入学 __________  __________ 

fetch  /fet/  v.取 __________  __________ 

Fred  /fred/  弗雷德（人名） __________  __________ 
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grandfather  /5rænd7m/  n.（外）祖父 __________  __________ 

hockey  /5hk/  n.曲棍球 __________  __________ 

jacket  /5dækt/  n.短上衣，夹克衫 __________  __________ 

librarian  /la5brern/  n.图书馆管理员，馆长 __________  __________ 

ace  /es/  n.纸牌的幺点 __________  __________ 

appear  /5p/  v.出现 __________  __________ 

bear  /be/  n.熊；v.生子女；忍受；负担 __________  __________ 

bow  /ba/  v.鞠躬，弯腰 __________  __________ 

cart  /kt/  n.大车，板车，手推车；v.用大车运走 __________  __________ 

clerk  /klk/  n.工作人员；职员 __________  __________ 

corn  /kn/  n.谷物，小麦；玉米 __________  __________ 

deep  /dip/  adj.深的；深切的 __________  __________ 

doughnut  /5dnt/  n.甜面圏 __________  __________ 

entrance  /n5trns/  n.入口，入学 __________  __________ 

fetch  /fet/  v.取 __________  __________ 

Fred  /fred/  弗雷德（人名） __________  __________ 

grandfather  /5rænd7m/  n.（外）祖父 __________  __________ 

hockey  /5hk/  n.曲棍球 __________  __________ 

jacket  /5dækt/  n.短上衣，夹克衫 __________  __________ 

librarian  /la5brern/  n.图书馆管理员，馆长 __________  __________ 

mass  /mæs/  n.团，块，堆；群众，民众；众多 __________  __________  __________ 

mop  /mp/  n.拖把 __________  __________  __________ 

mass  /mæs/  n.团，块，堆；群众，民众；众多 __________  __________ 

mop  /mp/  n.拖把 __________  __________ 

nobody  /5nbd/  pron.&n.没有人，谁也不 __________  __________  __________ 

pancake  /5pænkek/  n.煎饼 __________  __________  __________ 

nobody  /5nbd/  pron.&n.没有人，谁也不 __________  __________ 

pancake  /5pænkek/  n.煎饼 __________  __________ 

mass  /mæs/  n.团，块，堆；群众，民众；众多 __________  __________ 

mop  /mp/  n.拖把 __________  __________ 

nobody  /5nbd/  pron.&n.没有人，谁也不 __________  __________ 

pancake  /5pænkek/  n.煎饼 __________  __________ 

pink  /pk/  adj.粉红色的；n.粉红色 __________  __________  __________ 
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present  /pr5zent/  v.赠送，给予；提出，出示，呈递 __________  __________  __________ 

pink  /pk/  adj.粉红色的；n.粉红色 __________  __________ 

present  /pr5zent/  v.赠送，给予；提出，出示，呈递 __________  __________ 

ready  /5red/  adj.准备好的，乐意的，情愿的 __________  __________  __________ 

rubbish  /5rb/  n.废物，垃圾；废话 __________  __________  __________ 

ready  /5red/  adj.准备好的，乐意的，情愿的 __________  __________ 

rubbish  /5rb/  n.废物，垃圾；废话 __________  __________ 

pink  /pk/  adj.粉红色的；n.粉红色 __________  __________ 

present  /pr5zent/  v.赠送，给予；提出，出示，呈递 __________  __________ 

ready  /5red/  adj.准备好的，乐意的，情愿的 __________  __________ 

rubbish  /5rb/  n.废物，垃圾；废话 __________  __________ 

mass  /mæs/  n.团，块，堆；群众，民众；众多 __________  __________ 

mop  /mp/  n.拖把 __________  __________ 

nobody  /5nbd/  pron.&n.没有人，谁也不 __________  __________ 

pancake  /5pænkek/  n.煎饼 __________  __________ 

pink  /pk/  adj.粉红色的；n.粉红色 __________  __________ 

present  /pr5zent/  v.赠送，给予；提出，出示，呈递 __________  __________ 

ready  /5red/  adj.准备好的，乐意的，情愿的 __________  __________ 

rubbish  /5rb/  n.废物，垃圾；废话 __________  __________ 

seventy  /5sevnt/  num.七十 __________  __________  __________ 

skateboard  /5sketbd/  n.滑板 __________  __________  __________ 

seventy  /5sevnt/  num.七十 __________  __________ 

skateboard  /5sketbd/  n.滑板 __________  __________ 

spoon  /spun/  n.匙，汤匙 __________  __________  __________ 

suggestion  /s5destn/  n.建议，提议 __________  __________  __________ 

spoon  /spun/  n.匙，汤匙 __________  __________ 

suggestion  /s5destn/  n.建议，提议 __________  __________ 

seventy  /5sevnt/  num.七十 __________  __________ 

skateboard  /5sketbd/  n.滑板 __________  __________ 

spoon  /spun/  n.匙，汤匙 __________  __________ 

suggestion  /s5destn/  n.建议，提议 __________  __________ 

theater  /5t(r)/  n.剧场，戏院，电影院，阶梯教室；戏剧 __________  __________  __________ 

tour  /t/  n.&v.游览，旅行，观光 __________  __________  __________ 
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theater  /5t(r)/  n.剧场，戏院，电影院，阶梯教室；戏剧 __________  __________ 

tour  /t/  n.&v.游览，旅行，观光 __________  __________ 

value  /5vælju/  n.价值 __________  __________  __________ 

white  /(h)wat/  adj.白的，白色的 __________  __________  __________ 

value  /5vælju/  n.价值 __________  __________ 

white  /(h)wat/  adj.白的，白色的 __________  __________ 

theater  /5t(r)/  n.剧场，戏院，电影院，阶梯教室；戏剧 __________  __________ 

tour  /t/  n.&v.游览，旅行，观光 __________  __________ 

value  /5vælju/  n.价值 __________  __________ 

white  /(h)wat/  adj.白的，白色的 __________  __________ 

seventy  /5sevnt/  num.七十 __________  __________ 

skateboard  /5sketbd/  n.滑板 __________  __________ 

spoon  /spun/  n.匙，汤匙 __________  __________ 

suggestion  /s5destn/  n.建议，提议 __________  __________ 

theater  /5t(r)/  n.剧场，戏院，电影院，阶梯教室；戏剧 __________  __________ 

tour  /t/  n.&v.游览，旅行，观光 __________  __________ 

value  /5vælju/  n.价值 __________  __________ 

white  /(h)wat/  adj.白的，白色的 __________  __________ 

mass  /mæs/  n.团，块，堆；群众，民众；众多 __________  __________ 

mop  /mp/  n.拖把 __________  __________ 

nobody  /5nbd/  pron.&n.没有人，谁也不 __________  __________ 

pancake  /5pænkek/  n.煎饼 __________  __________ 

pink  /pk/  adj.粉红色的；n.粉红色 __________  __________ 

present  /pr5zent/  v.赠送，给予；提出，出示，呈递 __________  __________ 

ready  /5red/  adj.准备好的，乐意的，情愿的 __________  __________ 

rubbish  /5rb/  n.废物，垃圾；废话 __________  __________ 

seventy  /5sevnt/  num.七十 __________  __________ 

skateboard  /5sketbd/  n.滑板 __________  __________ 

spoon  /spun/  n.匙，汤匙 __________  __________ 

suggestion  /s5destn/  n.建议，提议 __________  __________ 

theater  /5t(r)/  n.剧场，戏院，电影院，阶梯教室；戏剧 __________  __________ 

tour  /t/  n.&v.游览，旅行，观光 __________  __________ 

value  /5vælju/  n.价值 __________  __________ 
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white  /(h)wat/  adj.白的，白色的 __________  __________ 

ace  /es/  n.纸牌的幺点 __________  __________ 

appear  /5p/  v.出现 __________  __________ 

bear  /be/  n.熊；v.生子女；忍受；负担 __________  __________ 

bow  /ba/  v.鞠躬，弯腰 __________  __________ 

cart  /kt/  n.大车，板车，手推车；v.用大车运走 __________  __________ 

clerk  /klk/  n.工作人员；职员 __________  __________ 

corn  /kn/  n.谷物，小麦；玉米 __________  __________ 

deep  /dip/  adj.深的；深切的 __________  __________ 

doughnut  /5dnt/  n.甜面圏 __________  __________ 

entrance  /n5trns/  n.入口，入学 __________  __________ 

fetch  /fet/  v.取 __________  __________ 

Fred  /fred/  弗雷德（人名） __________  __________ 

grandfather  /5rænd7m/  n.（外）祖父 __________  __________ 

hockey  /5hk/  n.曲棍球 __________  __________ 

jacket  /5dækt/  n.短上衣，夹克衫 __________  __________ 

librarian  /la5brern/  n.图书馆管理员，馆长 __________  __________ 

mass  /mæs/  n.团，块，堆；群众，民众；众多 __________  __________ 

mop  /mp/  n.拖把 __________  __________ 

nobody  /5nbd/  pron.&n.没有人，谁也不 __________  __________ 

pancake  /5pænkek/  n.煎饼 __________  __________ 

pink  /pk/  adj.粉红色的；n.粉红色 __________  __________ 

present  /pr5zent/  v.赠送，给予；提出，出示，呈递 __________  __________ 

ready  /5red/  adj.准备好的，乐意的，情愿的 __________  __________ 

rubbish  /5rb/  n.废物，垃圾；废话 __________  __________ 

seventy  /5sevnt/  num.七十 __________  __________ 

skateboard  /5sketbd/  n.滑板 __________  __________ 

spoon  /spun/  n.匙，汤匙 __________  __________ 

suggestion  /s5destn/  n.建议，提议 __________  __________ 

theater  /5t(r)/  n.剧场，戏院，电影院，阶梯教室；戏剧 __________  __________ 

tour  /t/  n.&v.游览，旅行，观光 __________  __________ 

value  /5vælju/  n.价值 __________  __________ 

white  /(h)wat/  adj.白的，白色的 __________  __________ 
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Unit 9 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

ache  /ek/  n.疼痛，酸痛；v.痛；哀怜 __________  __________  __________ 

apple  /5æpl/  n.苹果 __________  __________  __________ 

ache  /ek/  n.疼痛，酸痛；v.痛；哀怜 __________  __________ 

apple  /5æpl/  n.苹果 __________  __________ 

beard  /bd/  n.（下巴上的）胡须，络腮胡子 __________  __________  __________ 

bowl  /bl/  n.碗 __________  __________  __________ 

beard  /bd/  n.（下巴上的）胡须，络腮胡子 __________  __________ 

bowl  /bl/  n.碗 __________  __________ 

ache  /ek/  n.疼痛，酸痛；v.痛；哀怜 __________  __________ 

apple  /5æpl/  n.苹果 __________  __________ 

beard  /bd/  n.（下巴上的）胡须，络腮胡子 __________  __________ 

bowl  /bl/  n.碗 __________  __________ 

cartoon  /k5tun/  n.卡通画，动画片 __________  __________  __________ 

clever  /5klev/  adj.聪明的，机灵的 __________  __________  __________ 

cartoon  /k5tun/  n.卡通画，动画片 __________  __________ 

clever  /5klev/  adj.聪明的，机灵的 __________  __________ 

corner  /5kn/  n.角；隅；街角；墙角 __________  __________  __________ 

deer  /d/  n.鹿 __________  __________  __________ 

corner  /5kn/  n.角；隅；街角；墙角 __________  __________ 

deer  /d/  n.鹿 __________  __________ 

cartoon  /k5tun/  n.卡通画，动画片 __________  __________ 

clever  /5klev/  adj.聪明的，机灵的 __________  __________ 

corner  /5kn/  n.角；隅；街角；墙角 __________  __________ 

deer  /d/  n.鹿 __________  __________ 

ache  /ek/  n.疼痛，酸痛；v.痛；哀怜 __________  __________ 

apple  /5æpl/  n.苹果 __________  __________ 

beard  /bd/  n.（下巴上的）胡须，络腮胡子 __________  __________ 
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bowl  /bl/  n.碗 __________  __________ 

cartoon  /k5tun/  n.卡通画，动画片 __________  __________ 

clever  /5klev/  adj.聪明的，机灵的 __________  __________ 

corner  /5kn/  n.角；隅；街角；墙角 __________  __________ 

deer  /d/  n.鹿 __________  __________ 

down  /dan/  adv.在下面；向下；处于低落状态 __________  __________  __________ 

envelope  /5envlp/  n.信封 __________  __________  __________ 

down  /dan/  adv.在下面；向下；处于低落状态 __________  __________ 

envelope  /5envlp/  n.信封 __________  __________ 

fever  /5fiv/  n.发烧 __________  __________  __________ 

freedom  /5fridm/  n.自由 __________  __________  __________ 

fever  /5fiv/  n.发烧 __________  __________ 

freedom  /5fridm/  n.自由 __________  __________ 

down  /dan/  adv.在下面；向下；处于低落状态 __________  __________ 

envelope  /5envlp/  n.信封 __________  __________ 

fever  /5fiv/  n.发烧 __________  __________ 

freedom  /5fridm/  n.自由 __________  __________ 

grandma  /5rænm/  n.（口语）（外）祖母 __________  __________  __________ 

hold  /hld/  v.容纳；拿，抱，握住；举行 __________  __________  __________ 

grandma  /5rænm/  n.（口语）（外）祖母 __________  __________ 

hold  /hld/  v.容纳；拿，抱，握住；举行 __________  __________ 

jam  /dæm/  n.果酱 __________  __________  __________ 

library  /5labrr/  n.图书馆 __________  __________  __________ 

jam  /dæm/  n.果酱 __________  __________ 

library  /5labrr/  n.图书馆 __________  __________ 

grandma  /5rænm/  n.（口语）（外）祖母 __________  __________ 

hold  /hld/  v.容纳；拿，抱，握住；举行 __________  __________ 

jam  /dæm/  n.果酱 __________  __________ 

library  /5labrr/  n.图书馆 __________  __________ 

down  /dan/  adv.在下面；向下；处于低落状态 __________  __________ 

envelope  /5envlp/  n.信封 __________  __________ 

fever  /5fiv/  n.发烧 __________  __________ 

freedom  /5fridm/  n.自由 __________  __________ 
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grandma  /5rænm/  n.（口语）（外）祖母 __________  __________ 

hold  /hld/  v.容纳；拿，抱，握住；举行 __________  __________ 

jam  /dæm/  n.果酱 __________  __________ 

library  /5labrr/  n.图书馆 __________  __________ 

ache  /ek/  n.疼痛，酸痛；v.痛；哀怜 __________  __________ 

apple  /5æpl/  n.苹果 __________  __________ 

beard  /bd/  n.（下巴上的）胡须，络腮胡子 __________  __________ 

bowl  /bl/  n.碗 __________  __________ 

cartoon  /k5tun/  n.卡通画，动画片 __________  __________ 

clever  /5klev/  adj.聪明的，机灵的 __________  __________ 

corner  /5kn/  n.角；隅；街角；墙角 __________  __________ 

deer  /d/  n.鹿 __________  __________ 

down  /dan/  adv.在下面；向下；处于低落状态 __________  __________ 

envelope  /5envlp/  n.信封 __________  __________ 

fever  /5fiv/  n.发烧 __________  __________ 

freedom  /5fridm/  n.自由 __________  __________ 

grandma  /5rænm/  n.（口语）（外）祖母 __________  __________ 

hold  /hld/  v.容纳；拿，抱，握住；举行 __________  __________ 

jam  /dæm/  n.果酱 __________  __________ 

library  /5labrr/  n.图书馆 __________  __________ 

master  /5mst/  n.主人；大师，名家；硕士；v.掌握，精通 __________  __________  __________ 

more  /m(r)/  adj.更多的；adv.更，更加 __________  __________  __________ 

master  /5mst/  n.主人；大师，名家；硕士；v.掌握，精通 __________  __________ 

more  /m(r)/  adj.更多的；adv.更，更加 __________  __________ 

noise  /nz/  n.噪声，吵嚷声，杂音 __________  __________  __________ 

panda  /5pænd/  n.熊猫 __________  __________  __________ 

noise  /nz/  n.噪声，吵嚷声，杂音 __________  __________ 

panda  /5pænd/  n.熊猫 __________  __________ 

master  /5mst/  n.主人；大师，名家；硕士；v.掌握，精通 __________  __________ 

more  /m(r)/  adj.更多的；adv.更，更加 __________  __________ 

noise  /nz/  n.噪声，吵嚷声，杂音 __________  __________ 

panda  /5pænd/  n.熊猫 __________  __________ 

pioneer  /7pa5n/  n.开拓者，先驱者 __________  __________  __________ 
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president  /5prezdnt/  n.总统 __________  __________  __________ 

pioneer  /7pa5n/  n.开拓者，先驱者 __________  __________ 

president  /5prezdnt/  n.总统 __________  __________ 

real  /5ril/  adj.真的，真实的；实际的，现实的 __________  __________  __________ 

rug  /r/  n.小地毯 __________  __________  __________ 

real  /5ril/  adj.真的，真实的；实际的，现实的 __________  __________ 

rug  /r/  n.小地毯 __________  __________ 

pioneer  /7pa5n/  n.开拓者，先驱者 __________  __________ 

president  /5prezdnt/  n.总统 __________  __________ 

real  /5ril/  adj.真的，真实的；实际的，现实的 __________  __________ 

rug  /r/  n.小地毯 __________  __________ 

master  /5mst/  n.主人；大师，名家；硕士；v.掌握，精通 __________  __________ 

more  /m(r)/  adj.更多的；adv.更，更加 __________  __________ 

noise  /nz/  n.噪声，吵嚷声，杂音 __________  __________ 

panda  /5pænd/  n.熊猫 __________  __________ 

pioneer  /7pa5n/  n.开拓者，先驱者 __________  __________ 

president  /5prezdnt/  n.总统 __________  __________ 

real  /5ril/  adj.真的，真实的；实际的，现实的 __________  __________ 

rug  /r/  n.小地毯 __________  __________ 

several  /5sevrl/  adj.几个，若干，数个 __________  __________  __________ 

skiing  /5ski/  n.滑雪运动 __________  __________  __________ 

several  /5sevrl/  adj.几个，若干，数个 __________  __________ 

skiing  /5ski/  n.滑雪运动 __________  __________ 

sport  /spt/  n.体育运动 __________  __________  __________ 

suit  /sjut/  n.一套衣服 __________  __________  __________ 

sport  /spt/  n.体育运动 __________  __________ 

suit  /sjut/  n.一套衣服 __________  __________ 

several  /5sevrl/  adj.几个，若干，数个 __________  __________ 

skiing  /5ski/  n.滑雪运动 __________  __________ 

sport  /spt/  n.体育运动 __________  __________ 

suit  /sjut/  n.一套衣服 __________  __________ 

their  /e/  pron.他们的；她们的 __________  __________  __________ 

tourist  /5trst/  n.旅行者，观光者 __________  __________  __________ 
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their  /e/  pron.他们的；她们的 __________  __________ 

tourist  /5trst/  n.旅行者，观光者 __________  __________ 

van  /væn/  n.小货车 __________  __________  __________ 

whose  /huz/  pron.谁的 __________  __________  __________ 

van  /væn/  n.小货车 __________  __________ 

whose  /huz/  pron.谁的 __________  __________ 

their  /e/  pron.他们的；她们的 __________  __________ 

tourist  /5trst/  n.旅行者，观光者 __________  __________ 

van  /væn/  n.小货车 __________  __________ 

whose  /huz/  pron.谁的 __________  __________ 

several  /5sevrl/  adj.几个，若干，数个 __________  __________ 

skiing  /5ski/  n.滑雪运动 __________  __________ 

sport  /spt/  n.体育运动 __________  __________ 

suit  /sjut/  n.一套衣服 __________  __________ 

their  /e/  pron.他们的；她们的 __________  __________ 

tourist  /5trst/  n.旅行者，观光者 __________  __________ 

van  /væn/  n.小货车 __________  __________ 

whose  /huz/  pron.谁的 __________  __________ 

master  /5mst/  n.主人；大师，名家；硕士；v.掌握，精通 __________  __________ 

more  /m(r)/  adj.更多的；adv.更，更加 __________  __________ 

noise  /nz/  n.噪声，吵嚷声，杂音 __________  __________ 

panda  /5pænd/  n.熊猫 __________  __________ 

pioneer  /7pa5n/  n.开拓者，先驱者 __________  __________ 

president  /5prezdnt/  n.总统 __________  __________ 

real  /5ril/  adj.真的，真实的；实际的，现实的 __________  __________ 

rug  /r/  n.小地毯 __________  __________ 

several  /5sevrl/  adj.几个，若干，数个 __________  __________ 

skiing  /5ski/  n.滑雪运动 __________  __________ 

sport  /spt/  n.体育运动 __________  __________ 

suit  /sjut/  n.一套衣服 __________  __________ 

their  /e/  pron.他们的；她们的 __________  __________ 

tourist  /5trst/  n.旅行者，观光者 __________  __________ 

van  /væn/  n.小货车 __________  __________ 
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whose  /huz/  pron.谁的 __________  __________ 

ache  /ek/  n.疼痛，酸痛；v.痛；哀怜 __________  __________ 

apple  /5æpl/  n.苹果 __________  __________ 

beard  /bd/  n.（下巴上的）胡须，络腮胡子 __________  __________ 

bowl  /bl/  n.碗 __________  __________ 

cartoon  /k5tun/  n.卡通画，动画片 __________  __________ 

clever  /5klev/  adj.聪明的，机灵的 __________  __________ 

corner  /5kn/  n.角；隅；街角；墙角 __________  __________ 

deer  /d/  n.鹿 __________  __________ 

down  /dan/  adv.在下面；向下；处于低落状态 __________  __________ 

envelope  /5envlp/  n.信封 __________  __________ 

fever  /5fiv/  n.发烧 __________  __________ 

freedom  /5fridm/  n.自由 __________  __________ 

grandma  /5rænm/  n.（口语）（外）祖母 __________  __________ 

hold  /hld/  v.容纳；拿，抱，握住；举行 __________  __________ 

jam  /dæm/  n.果酱 __________  __________ 

library  /5labrr/  n.图书馆 __________  __________ 

master  /5mst/  n.主人；大师，名家；硕士；v.掌握，精通 __________  __________ 

more  /m(r)/  adj.更多的；adv.更，更加 __________  __________ 

noise  /nz/  n.噪声，吵嚷声，杂音 __________  __________ 

panda  /5pænd/  n.熊猫 __________  __________ 

pioneer  /7pa5n/  n.开拓者，先驱者 __________  __________ 

president  /5prezdnt/  n.总统 __________  __________ 

real  /5ril/  adj.真的，真实的；实际的，现实的 __________  __________ 

rug  /r/  n.小地毯 __________  __________ 

several  /5sevrl/  adj.几个，若干，数个 __________  __________ 

skiing  /5ski/  n.滑雪运动 __________  __________ 

sport  /spt/  n.体育运动 __________  __________ 

suit  /sjut/  n.一套衣服 __________  __________ 

their  /e/  pron.他们的；她们的 __________  __________ 

tourist  /5trst/  n.旅行者，观光者 __________  __________ 

van  /væn/  n.小货车 __________  __________ 

whose  /huz/  pron.谁的 __________  __________ 
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Unit 10 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

achieve  /5tiv/  v.完成，达到；获得 __________  __________  __________ 

April  /5eprl/  n.四月 __________  __________  __________ 

achieve  /5tiv/  v.完成，达到；获得 __________  __________ 

April  /5eprl/  n.四月 __________  __________ 

beat  /bit/  v.打，击；打败 __________  __________  __________ 

bowling  /5bl/  n.保龄球 __________  __________  __________ 

beat  /bit/  v.打，击；打败 __________  __________ 

bowling  /5bl/  n.保龄球 __________  __________ 

achieve  /5tiv/  v.完成，达到；获得 __________  __________ 

April  /5eprl/  n.四月 __________  __________ 

beat  /bit/  v.打，击；打败 __________  __________ 

bowling  /5bl/  n.保龄球 __________  __________ 

case  /kes/  n.情况，情形，事实；案件，案情；病例 __________  __________  __________ 

climb  /klam/  v.爬，攀登 __________  __________  __________ 

case  /kes/  n.情况，情形，事实；案件，案情；病例 __________  __________ 

climb  /klam/  v.爬，攀登 __________  __________ 

correct  /k5rekt/  adj.正确的，无误的；正常的；v.改正 __________  __________  __________ 

defeat  /d5fit/  v.&n.战胜，挫败，击败 __________  __________  __________ 

correct  /k5rekt/  adj.正确的，无误的；正常的；v.改正 __________  __________ 

defeat  /d5fit/  v.&n.战胜，挫败，击败 __________  __________ 

case  /kes/  n.情况，情形，事实；案件，案情；病例 __________  __________ 

climb  /klam/  v.爬，攀登 __________  __________ 

correct  /k5rekt/  adj.正确的，无误的；正常的；v.改正 __________  __________ 

defeat  /d5fit/  v.&n.战胜，挫败，击败 __________  __________ 

achieve  /5tiv/  v.完成，达到；获得 __________  __________ 

April  /5eprl/  n.四月 __________  __________ 

beat  /bit/  v.打，击；打败 __________  __________ 
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bowling  /5bl/  n.保龄球 __________  __________ 

case  /kes/  n.情况，情形，事实；案件，案情；病例 __________  __________ 

climb  /klam/  v.爬，攀登 __________  __________ 

correct  /k5rekt/  adj.正确的，无误的；正常的；v.改正 __________  __________ 

defeat  /d5fit/  v.&n.战胜，挫败，击败 __________  __________ 

downstairs  /dan5stez/  adv.在楼下；往楼下；adj.楼下的 __________  __________  __________ 

envy  /5env/  v.&n.羡慕，妒忌 __________  __________  __________ 

downstairs  /dan5stez/  adv.在楼下；往楼下；adj.楼下的 __________  __________ 

envy  /5env/  v.&n.羡慕，妒忌 __________  __________ 

fiction  /5fkn/  n.小说，虚构，杜撰 __________  __________  __________ 

freeze  /friz/  v.（使）冻结；（使）结冰 __________  __________  __________ 

fiction  /5fkn/  n.小说，虚构，杜撰 __________  __________ 

freeze  /friz/  v.（使）冻结；（使）结冰 __________  __________ 

downstairs  /dan5stez/  adv.在楼下；往楼下；adj.楼下的 __________  __________ 

envy  /5env/  v.&n.羡慕，妒忌 __________  __________ 

fiction  /5fkn/  n.小说，虚构，杜撰 __________  __________ 

freeze  /friz/  v.（使）冻结；（使）结冰 __________  __________ 

grandmother  /5rænd7f/  n.（=grandma）外祖母 __________  __________  __________ 

hole  /hl/  n.洞 __________  __________  __________ 

grandmother  /5rænd7f/  n.（=grandma）外祖母 __________  __________ 

hole  /hl/  n.洞 __________  __________ 

January  /5dænjr/  n.一月 __________  __________  __________ 

lifetime  /5laftam/  n.一生，终生 __________  __________  __________ 

January  /5dænjr/  n.一月 __________  __________ 

lifetime  /5laftam/  n.一生，终生 __________  __________ 

grandmother  /5rænd7f/  n.（=grandma）外祖母 __________  __________ 

hole  /hl/  n.洞 __________  __________ 

January  /5dænjr/  n.一月 __________  __________ 

lifetime  /5laftam/  n.一生，终生 __________  __________ 

downstairs  /dan5stez/  adv.在楼下；往楼下；adj.楼下的 __________  __________ 

envy  /5env/  v.&n.羡慕，妒忌 __________  __________ 

fiction  /5fkn/  n.小说，虚构，杜撰 __________  __________ 

freeze  /friz/  v.（使）冻结；（使）结冰 __________  __________ 
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grandmother  /5rænd7f/  n.（=grandma）外祖母 __________  __________ 

hole  /hl/  n.洞 __________  __________ 

January  /5dænjr/  n.一月 __________  __________ 

lifetime  /5laftam/  n.一生，终生 __________  __________ 

achieve  /5tiv/  v.完成，达到；获得 __________  __________ 

April  /5eprl/  n.四月 __________  __________ 

beat  /bit/  v.打，击；打败 __________  __________ 

bowling  /5bl/  n.保龄球 __________  __________ 

case  /kes/  n.情况，情形，事实；案件，案情；病例 __________  __________ 

climb  /klam/  v.爬，攀登 __________  __________ 

correct  /k5rekt/  adj.正确的，无误的；正常的；v.改正 __________  __________ 

defeat  /d5fit/  v.&n.战胜，挫败，击败 __________  __________ 

downstairs  /dan5stez/  adv.在楼下；往楼下；adj.楼下的 __________  __________ 

envy  /5env/  v.&n.羡慕，妒忌 __________  __________ 

fiction  /5fkn/  n.小说，虚构，杜撰 __________  __________ 

freeze  /friz/  v.（使）冻结；（使）结冰 __________  __________ 

grandmother  /5rænd7f/  n.（=grandma）外祖母 __________  __________ 

hole  /hl/  n.洞 __________  __________ 

January  /5dænjr/  n.一月 __________  __________ 

lifetime  /5laftam/  n.一生，终生 __________  __________ 

mat  /mæt/  n.小块地毯 __________  __________  __________ 

morning  /5mn/  n.早晨；上午 __________  __________  __________ 

mat  /mæt/  n.小块地毯 __________  __________ 

morning  /5mn/  n.早晨；上午 __________  __________ 

noisy  /5nz/  adj.喧闹的；嘈杂的 __________  __________  __________ 

pants  /pænts/  n.短裤，裤子 __________  __________  __________ 

noisy  /5nz/  adj.喧闹的；嘈杂的 __________  __________ 

pants  /pænts/  n.短裤，裤子 __________  __________ 

mat  /mæt/  n.小块地毯 __________  __________ 

morning  /5mn/  n.早晨；上午 __________  __________ 

noisy  /5nz/  adj.喧闹的；嘈杂的 __________  __________ 

pants  /pænts/  n.短裤，裤子 __________  __________ 

pipe  /pap/  n.管子，导管，管状物；烟斗 __________  __________  __________ 
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press  /pres/  n.报刊；压榨机；v.压；压榨；紧迫 __________  __________  __________ 

pipe  /pap/  n.管子，导管，管状物；烟斗 __________  __________ 

press  /pres/  n.报刊；压榨机；v.压；压榨；紧迫 __________  __________ 

realize  /5rlaz/  v.认识到，了解 __________  __________  __________ 

ruin  / 5run/  n.毁灭，崩溃；废墟，遗址；v.毁坏，破坏 __________  __________  __________ 

realize  /5rlaz/  v.认识到，了解 __________  __________ 

ruin  / 5run/  n.毁灭，崩溃；废墟，遗址；v.毁坏，破坏 __________  __________ 

pipe  /pap/  n.管子，导管，管状物；烟斗 __________  __________ 

press  /pres/  n.报刊；压榨机；v.压；压榨；紧迫 __________  __________ 

realize  /5rlaz/  v.认识到，了解 __________  __________ 

ruin  / 5run/  n.毁灭，崩溃；废墟，遗址；v.毁坏，破坏 __________  __________ 

mat  /mæt/  n.小块地毯 __________  __________ 

morning  /5mn/  n.早晨；上午 __________  __________ 

noisy  /5nz/  adj.喧闹的；嘈杂的 __________  __________ 

pants  /pænts/  n.短裤，裤子 __________  __________ 

pipe  /pap/  n.管子，导管，管状物；烟斗 __________  __________ 

press  /pres/  n.报刊；压榨机；v.压；压榨；紧迫 __________  __________ 

realize  /5rlaz/  v.认识到，了解 __________  __________ 

ruin  / 5run/  n.毁灭，崩溃；废墟，遗址；v.毁坏，破坏 __________  __________ 

sew  /s/  vi.缝纫；vt.缝制，缝补 __________  __________  __________ 

skill  /skl/  n.技巧，熟练；技能，手艺 __________  __________  __________ 

sew  /s/  vi.缝纫；vt.缝制，缝补 __________  __________ 

skill  /skl/  n.技巧，熟练；技能，手艺 __________  __________ 

spread  /spred/  v.传播 __________  __________  __________ 

suitable  /5sjutbl/  adj.合适的，适合的 __________  __________  __________ 

spread  /spred/  v.传播 __________  __________ 

suitable  /5sjutbl/  adj.合适的，适合的 __________  __________ 

sew  /s/  vi.缝纫；vt.缝制，缝补 __________  __________ 

skill  /skl/  n.技巧，熟练；技能，手艺 __________  __________ 

spread  /spred/  v.传播 __________  __________ 

suitable  /5sjutbl/  adj.合适的，适合的 __________  __________ 

theirs  /ez/  pron.他们的（东西） __________  __________  __________ 

towel  /5tal/  n.毛巾 __________  __________  __________ 
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theirs  /ez/  pron.他们的（东西） __________  __________ 

towel  /5tal/  n.毛巾 __________  __________ 

variety  /5v5rat/  n.多样性，变化；变种；种类 __________  __________  __________ 

wide  /wad/  adj.宽的；广阔的，广大的，广泛的 __________  __________  __________ 

variety  /5v5rat/  n.多样性，变化；变种；种类 __________  __________ 

wide  /wad/  adj.宽的；广阔的，广大的，广泛的 __________  __________ 

theirs  /ez/  pron.他们的（东西） __________  __________ 

towel  /5tal/  n.毛巾 __________  __________ 

variety  /5v5rat/  n.多样性，变化；变种；种类 __________  __________ 

wide  /wad/  adj.宽的；广阔的，广大的，广泛的 __________  __________ 

sew  /s/  vi.缝纫；vt.缝制，缝补 __________  __________ 

skill  /skl/  n.技巧，熟练；技能，手艺 __________  __________ 

spread  /spred/  v.传播 __________  __________ 

suitable  /5sjutbl/  adj.合适的，适合的 __________  __________ 

theirs  /ez/  pron.他们的（东西） __________  __________ 

towel  /5tal/  n.毛巾 __________  __________ 

variety  /5v5rat/  n.多样性，变化；变种；种类 __________  __________ 

wide  /wad/  adj.宽的；广阔的，广大的，广泛的 __________  __________ 

mat  /mæt/  n.小块地毯 __________  __________ 

morning  /5mn/  n.早晨；上午 __________  __________ 

noisy  /5nz/  adj.喧闹的；嘈杂的 __________  __________ 

pants  /pænts/  n.短裤，裤子 __________  __________ 

pipe  /pap/  n.管子，导管，管状物；烟斗 __________  __________ 

press  /pres/  n.报刊；压榨机；v.压；压榨；紧迫 __________  __________ 

realize  /5rlaz/  v.认识到，了解 __________  __________ 

ruin  / 5run/  n.毁灭，崩溃；废墟，遗址；v.毁坏，破坏 __________  __________ 

sew  /s/  vi.缝纫；vt.缝制，缝补 __________  __________ 

skill  /skl/  n.技巧，熟练；技能，手艺 __________  __________ 

spread  /spred/  v.传播 __________  __________ 

suitable  /5sjutbl/  adj.合适的，适合的 __________  __________ 

theirs  /ez/  pron.他们的（东西） __________  __________ 

towel  /5tal/  n.毛巾 __________  __________ 

variety  /5v5rat/  n.多样性，变化；变种；种类 __________  __________ 
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wide  /wad/  adj.宽的；广阔的，广大的，广泛的 __________  __________ 

achieve  /5tiv/  v.完成，达到；获得 __________  __________ 

April  /5eprl/  n.四月 __________  __________ 

beat  /bit/  v.打，击；打败 __________  __________ 

bowling  /5bl/  n.保龄球 __________  __________ 

case  /kes/  n.情况，情形，事实；案件，案情；病例 __________  __________ 

climb  /klam/  v.爬，攀登 __________  __________ 

correct  /k5rekt/  adj.正确的，无误的；正常的；v.改正 __________  __________ 

defeat  /d5fit/  v.&n.战胜，挫败，击败 __________  __________ 

downstairs  /dan5stez/  adv.在楼下；往楼下；adj.楼下的 __________  __________ 

envy  /5env/  v.&n.羡慕，妒忌 __________  __________ 

fiction  /5fkn/  n.小说，虚构，杜撰 __________  __________ 

freeze  /friz/  v.（使）冻结；（使）结冰 __________  __________ 

grandmother  /5rænd7f/  n.（=grandma）外祖母 __________  __________ 

hole  /hl/  n.洞 __________  __________ 

January  /5dænjr/  n.一月 __________  __________ 

lifetime  /5laftam/  n.一生，终生 __________  __________ 

mat  /mæt/  n.小块地毯 __________  __________ 

morning  /5mn/  n.早晨；上午 __________  __________ 

noisy  /5nz/  adj.喧闹的；嘈杂的 __________  __________ 

pants  /pænts/  n.短裤，裤子 __________  __________ 

pipe  /pap/  n.管子，导管，管状物；烟斗 __________  __________ 

press  /pres/  n.报刊；压榨机；v.压；压榨；紧迫 __________  __________ 

realize  /5rlaz/  v.认识到，了解 __________  __________ 

ruin  / 5run/  n.毁灭，崩溃；废墟，遗址；v.毁坏，破坏 __________  __________ 

sew  /s/  vi.缝纫；vt.缝制，缝补 __________  __________ 

skill  /skl/  n.技巧，熟练；技能，手艺 __________  __________ 

spread  /spred/  v.传播 __________  __________ 

suitable  /5sjutbl/  adj.合适的，适合的 __________  __________ 

theirs  /ez/  pron.他们的（东西） __________  __________ 

towel  /5tal/  n.毛巾 __________  __________ 

variety  /5v5rat/  n.多样性，变化；变种；种类 __________  __________ 

wide  /wad/  adj.宽的；广阔的，广大的，广泛的 __________  __________ 
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Unit 11 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

across  /5krs/  prep.穿过；在另一边，在对面 __________  __________  __________ 

architect  /5ktekt/  n.建筑师 __________  __________  __________ 

across  /5krs/  prep.穿过；在另一边，在对面 __________  __________ 

architect  /5ktekt/  n.建筑师 __________  __________ 

beautiful  /5bjutfl/  adj.美丽的 __________  __________  __________ 

branch  /brnt/  n.树枝，分枝；分部；分支 __________  __________  __________ 

beautiful  /5bjutfl/  adj.美丽的 __________  __________ 

branch  /brnt/  n.树枝，分枝；分部；分支 __________  __________ 

across  /5krs/  prep.穿过；在另一边，在对面 __________  __________ 

architect  /5ktekt/  n.建筑师 __________  __________ 

beautiful  /5bjutfl/  adj.美丽的 __________  __________ 

branch  /brnt/  n.树枝，分枝；分部；分支 __________  __________ 

cashier  /kæ/  n.（银行、商店等的）出纳员 __________  __________  __________ 

clinic  /5klnk/  n.诊所，门诊所；临床讲课，临诊课 __________  __________  __________ 

cashier  /kæ/  n.（银行、商店等的）出纳员 __________  __________ 

clinic  /5klnk/  n.诊所，门诊所；临床讲课，临诊课 __________  __________ 

cost  /kst/  n.价钱，价格，费用 __________  __________  __________ 

defence  /d5fens/  n.防卫，防卫设备；（被告的）答辩，辩护 __________  __________  __________ 

cost  /kst/  n.价钱，价格，费用 __________  __________ 

defence  /d5fens/  n.防卫，防卫设备；（被告的）答辩，辩护 __________  __________ 

cashier  /kæ/  n.（银行、商店等的）出纳员 __________  __________ 

clinic  /5klnk/  n.诊所，门诊所；临床讲课，临诊课 __________  __________ 

cost  /kst/  n.价钱，价格，费用 __________  __________ 

defence  /d5fens/  n.防卫，防卫设备；（被告的）答辩，辩护 __________  __________ 

across  /5krs/  prep.穿过；在另一边，在对面 __________  __________ 

architect  /5ktekt/  n.建筑师 __________  __________ 

beautiful  /5bjutfl/  adj.美丽的 __________  __________ 
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branch  /brnt/  n.树枝，分枝；分部；分支 __________  __________ 

cashier  /kæ/  n.（银行、商店等的）出纳员 __________  __________ 

clinic  /5klnk/  n.诊所，门诊所；临床讲课，临诊课 __________  __________ 

cost  /kst/  n.价钱，价格，费用 __________  __________ 

defence  /d5fens/  n.防卫，防卫设备；（被告的）答辩，辩护 __________  __________ 

downtown  /5dan5tan/  adj.往市中心的；n.城镇中心区 __________  __________  __________ 

equal  /5ikwl/  adj.相等的，平等的，同等的 v.等于；n.平等 __________  __________  __________ 

downtown  /5dan5tan/  adj.往市中心的；n.城镇中心区 __________  __________ 

equal  /5ikwl/  adj.相等的，平等的，同等的 v.等于；n.平等 __________  __________ 

field  /fild/  n.田地，农田；…场地；产地；运动场 __________  __________  __________ 

French  /frent/  adj.法国的；法国人的 __________  __________  __________ 

field  /fild/  n.田地，农田；…场地；产地；运动场 __________  __________ 

French  /frent/  adj.法国的；法国人的 __________  __________ 

downtown  /5dan5tan/  adj.往市中心的；n.城镇中心区 __________  __________ 

equal  /5ikwl/  adj.相等的，平等的，同等的 v.等于；n.平等 __________  __________ 

field  /fild/  n.田地，农田；…场地；产地；运动场 __________  __________ 

French  /frent/  adj.法国的；法国人的 __________  __________ 

grandpa  /5rænp/  n.（口语）（外）祖父 __________  __________  __________ 

holiday  /5hld/  n.假日；节日 __________  __________  __________ 

grandpa  /5rænp/  n.（口语）（外）祖父 __________  __________ 

holiday  /5hld/  n.假日；节日 __________  __________ 

Japan  /d5pæn/  n.日本，日本国 __________  __________  __________ 

lift  /lft/  n.电梯，升降机；v.提起，举起，升起；消散 __________  __________  __________ 

Japan  /d5pæn/  n.日本，日本国 __________  __________ 

lift  /lft/  n.电梯，升降机；v.提起，举起，升起；消散 __________  __________ 

grandpa  /5rænp/  n.（口语）（外）祖父 __________  __________ 

holiday  /5hld/  n.假日；节日 __________  __________ 

Japan  /d5pæn/  n.日本，日本国 __________  __________ 

lift  /lft/  n.电梯，升降机；v.提起，举起，升起；消散 __________  __________ 

downtown  /5dan5tan/  adj.往市中心的；n.城镇中心区 __________  __________ 

equal  /5ikwl/  adj.相等的，平等的，同等的 v.等于；n.平等 __________  __________ 

field  /fild/  n.田地，农田；…场地；产地；运动场 __________  __________ 

French  /frent/  adj.法国的；法国人的 __________  __________ 
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grandpa  /5rænp/  n.（口语）（外）祖父 __________  __________ 

holiday  /5hld/  n.假日；节日 __________  __________ 

Japan  /d5pæn/  n.日本，日本国 __________  __________ 

lift  /lft/  n.电梯，升降机；v.提起，举起，升起；消散 __________  __________ 

across  /5krs/  prep.穿过；在另一边，在对面 __________  __________ 

architect  /5ktekt/  n.建筑师 __________  __________ 

beautiful  /5bjutfl/  adj.美丽的 __________  __________ 

branch  /brnt/  n.树枝，分枝；分部；分支 __________  __________ 

cashier  /kæ/  n.（银行、商店等的）出纳员 __________  __________ 

clinic  /5klnk/  n.诊所，门诊所；临床讲课，临诊课 __________  __________ 

cost  /kst/  n.价钱，价格，费用 __________  __________ 

defence  /d5fens/  n.防卫，防卫设备；（被告的）答辩，辩护 __________  __________ 

downtown  /5dan5tan/  adj.往市中心的；n.城镇中心区 __________  __________ 

equal  /5ikwl/  adj.相等的，平等的，同等的 v.等于；n.平等 __________  __________ 

field  /fild/  n.田地，农田；…场地；产地；运动场 __________  __________ 

French  /frent/  adj.法国的；法国人的 __________  __________ 

grandpa  /5rænp/  n.（口语）（外）祖父 __________  __________ 

holiday  /5hld/  n.假日；节日 __________  __________ 

Japan  /d5pæn/  n.日本，日本国 __________  __________ 

lift  /lft/  n.电梯，升降机；v.提起，举起，升起；消散 __________  __________ 

match  /mæt/  n.比赛 __________  __________  __________ 

mosquito  /ms5kit/  n.蚊子 __________  __________  __________ 

match  /mæt/  n.比赛 __________  __________ 

mosquito  /ms5kit/  n.蚊子 __________  __________ 

none  /nn/  pron.没有人，没有任何东西 __________  __________  __________ 

paper  /5pep/  n.纸 __________  __________  __________ 

none  /nn/  pron.没有人，没有任何东西 __________  __________ 

paper  /5pep/  n.纸 __________  __________ 

match  /mæt/  n.比赛 __________  __________ 

mosquito  /ms5kit/  n.蚊子 __________  __________ 

none  /nn/  pron.没有人，没有任何东西 __________  __________ 

paper  /5pep/  n.纸 __________  __________ 

pirate  /5part/  n.海盗 __________  __________  __________ 
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pretend  /pr5tend/  v.假装 __________  __________  __________ 

pirate  /5part/  n.海盗 __________  __________ 

pretend  /pr5tend/  v.假装 __________  __________ 

really  /5rl/  adv.真实地；确实 __________  __________  __________ 

rule  /rul/  n.惯例；规章，规则 __________  __________  __________ 

really  /5rl/  adv.真实地；确实 __________  __________ 

rule  /rul/  n.惯例；规章，规则 __________  __________ 

pirate  /5part/  n.海盗 __________  __________ 

pretend  /pr5tend/  v.假装 __________  __________ 

really  /5rl/  adv.真实地；确实 __________  __________ 

rule  /rul/  n.惯例；规章，规则 __________  __________ 

match  /mæt/  n.比赛 __________  __________ 

mosquito  /ms5kit/  n.蚊子 __________  __________ 

none  /nn/  pron.没有人，没有任何东西 __________  __________ 

paper  /5pep/  n.纸 __________  __________ 

pirate  /5part/  n.海盗 __________  __________ 

pretend  /pr5tend/  v.假装 __________  __________ 

really  /5rl/  adv.真实地；确实 __________  __________ 

rule  /rul/  n.惯例；规章，规则 __________  __________ 

shade  /ed/  n.阴影；遮光物，罩；v.遮蔽，遮光 __________  __________  __________ 

skip  /skp/  n.&v.跳跃 __________  __________  __________ 

shade  /ed/  n.阴影；遮光物，罩；v.遮蔽，遮光 __________  __________ 

skip  /skp/  n.&v.跳跃 __________  __________ 

spring  /spr/  n.春季，春天 __________  __________  __________ 

suitcase  /5sjutkes/  n.小提箱，衣箱 __________  __________  __________ 

spring  /spr/  n.春季，春天 __________  __________ 

suitcase  /5sjutkes/  n.小提箱，衣箱 __________  __________ 

shade  /ed/  n.阴影；遮光物，罩；v.遮蔽，遮光 __________  __________ 

skip  /skp/  n.&v.跳跃 __________  __________ 

spring  /spr/  n.春季，春天 __________  __________ 

suitcase  /5sjutkes/  n.小提箱，衣箱 __________  __________ 

them  /m/  pron.它（他；她）们 __________  __________  __________ 

tower  /5ta/  n.塔；高楼；v.高耸，屹立 __________  __________  __________ 
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them  /m/  pron.它（他；她）们 __________  __________ 

tower  /5ta/  n.塔；高楼；v.高耸，屹立 __________  __________ 

various  /5vers/  adj.各种各样的，不同的；多方面的 __________  __________  __________ 

width  /wd/  n.宽度 __________  __________  __________ 

various  /5vers/  adj.各种各样的，不同的；多方面的 __________  __________ 

width  /wd/  n.宽度 __________  __________ 

them  /m/  pron.它（他；她）们 __________  __________ 

tower  /5ta/  n.塔；高楼；v.高耸，屹立 __________  __________ 

various  /5vers/  adj.各种各样的，不同的；多方面的 __________  __________ 

width  /wd/  n.宽度 __________  __________ 

shade  /ed/  n.阴影；遮光物，罩；v.遮蔽，遮光 __________  __________ 

skip  /skp/  n.&v.跳跃 __________  __________ 

spring  /spr/  n.春季，春天 __________  __________ 

suitcase  /5sjutkes/  n.小提箱，衣箱 __________  __________ 

them  /m/  pron.它（他；她）们 __________  __________ 

tower  /5ta/  n.塔；高楼；v.高耸，屹立 __________  __________ 

various  /5vers/  adj.各种各样的，不同的；多方面的 __________  __________ 

width  /wd/  n.宽度 __________  __________ 

match  /mæt/  n.比赛 __________  __________ 

mosquito  /ms5kit/  n.蚊子 __________  __________ 

none  /nn/  pron.没有人，没有任何东西 __________  __________ 

paper  /5pep/  n.纸 __________  __________ 

pirate  /5part/  n.海盗 __________  __________ 

pretend  /pr5tend/  v.假装 __________  __________ 

really  /5rl/  adv.真实地；确实 __________  __________ 

rule  /rul/  n.惯例；规章，规则 __________  __________ 

shade  /ed/  n.阴影；遮光物，罩；v.遮蔽，遮光 __________  __________ 

skip  /skp/  n.&v.跳跃 __________  __________ 

spring  /spr/  n.春季，春天 __________  __________ 

suitcase  /5sjutkes/  n.小提箱，衣箱 __________  __________ 

them  /m/  pron.它（他；她）们 __________  __________ 

tower  /5ta/  n.塔；高楼；v.高耸，屹立 __________  __________ 

various  /5vers/  adj.各种各样的，不同的；多方面的 __________  __________ 
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width  /wd/  n.宽度 __________  __________ 

across  /5krs/  prep.穿过；在另一边，在对面 __________  __________ 

architect  /5ktekt/  n.建筑师 __________  __________ 

beautiful  /5bjutfl/  adj.美丽的 __________  __________ 

branch  /brnt/  n.树枝，分枝；分部；分支 __________  __________ 

cashier  /kæ/  n.（银行、商店等的）出纳员 __________  __________ 

clinic  /5klnk/  n.诊所，门诊所；临床讲课，临诊课 __________  __________ 

cost  /kst/  n.价钱，价格，费用 __________  __________ 

defence  /d5fens/  n.防卫，防卫设备；（被告的）答辩，辩护 __________  __________ 

downtown  /5dan5tan/  adj.往市中心的；n.城镇中心区 __________  __________ 

equal  /5ikwl/  adj.相等的，平等的，同等的 v.等于；n.平等 __________  __________ 

field  /fild/  n.田地，农田；…场地；产地；运动场 __________  __________ 

French  /frent/  adj.法国的；法国人的 __________  __________ 

grandpa  /5rænp/  n.（口语）（外）祖父 __________  __________ 

holiday  /5hld/  n.假日；节日 __________  __________ 

Japan  /d5pæn/  n.日本，日本国 __________  __________ 

lift  /lft/  n.电梯，升降机；v.提起，举起，升起；消散 __________  __________ 

match  /mæt/  n.比赛 __________  __________ 

mosquito  /ms5kit/  n.蚊子 __________  __________ 

none  /nn/  pron.没有人，没有任何东西 __________  __________ 

paper  /5pep/  n.纸 __________  __________ 

pirate  /5part/  n.海盗 __________  __________ 

pretend  /pr5tend/  v.假装 __________  __________ 

really  /5rl/  adv.真实地；确实 __________  __________ 

rule  /rul/  n.惯例；规章，规则 __________  __________ 

shade  /ed/  n.阴影；遮光物，罩；v.遮蔽，遮光 __________  __________ 

skip  /skp/  n.&v.跳跃 __________  __________ 

spring  /spr/  n.春季，春天 __________  __________ 

suitcase  /5sjutkes/  n.小提箱，衣箱 __________  __________ 

them  /m/  pron.它（他；她）们 __________  __________ 

tower  /5ta/  n.塔；高楼；v.高耸，屹立 __________  __________ 

various  /5vers/  adj.各种各样的，不同的；多方面的 __________  __________ 

width  /wd/  n.宽度 __________  __________ 
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Unit 12 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

active  /5æktv/  adj.活动的，活泼的，积极的；敏捷的 __________  __________  __________ 

argue  /5ju/  vi.争论，辩论；vt.说服 __________  __________  __________ 

active  /5æktv/  adj.活动的，活泼的，积极的；敏捷的 __________  __________ 

argue  /5ju/  vi.争论，辩论；vt.说服 __________  __________ 

beauty  /5bjut/  n.美，美丽；美人；美的东西 __________  __________  __________ 

brave  /brev/  adj.勇敢的 __________  __________  __________ 

beauty  /5bjut/  n.美，美丽；美人；美的东西 __________  __________ 

brave  /brev/  adj.勇敢的 __________  __________ 

active  /5æktv/  adj.活动的，活泼的，积极的；敏捷的 __________  __________ 

argue  /5ju/  vi.争论，辩论；vt.说服 __________  __________ 

beauty  /5bjut/  n.美，美丽；美人；美的东西 __________  __________ 

brave  /brev/  adj.勇敢的 __________  __________ 

castle  /5ksl/  n.城堡 __________  __________  __________ 

cloak  /klk/  n.斗篷，宽大外衣 __________  __________  __________ 

castle  /5ksl/  n.城堡 __________  __________ 

cloak  /klk/  n.斗篷，宽大外衣 __________  __________ 

cottage  /5ktd/  n.小屋，农舍 __________  __________  __________ 

defend  /d5fend/  v.保卫，防守；辩护 __________  __________  __________ 

cottage  /5ktd/  n.小屋，农舍 __________  __________ 

defend  /d5fend/  v.保卫，防守；辩护 __________  __________ 

castle  /5ksl/  n.城堡 __________  __________ 

cloak  /klk/  n.斗篷，宽大外衣 __________  __________ 

cottage  /5ktd/  n.小屋，农舍 __________  __________ 

defend  /d5fend/  v.保卫，防守；辩护 __________  __________ 

active  /5æktv/  adj.活动的，活泼的，积极的；敏捷的 __________  __________ 

argue  /5ju/  vi.争论，辩论；vt.说服 __________  __________ 

beauty  /5bjut/  n.美，美丽；美人；美的东西 __________  __________ 
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brave  /brev/  adj.勇敢的 __________  __________ 

castle  /5ksl/  n.城堡 __________  __________ 

cloak  /klk/  n.斗篷，宽大外衣 __________  __________ 

cottage  /5ktd/  n.小屋，农舍 __________  __________ 

defend  /d5fend/  v.保卫，防守；辩护 __________  __________ 

drama  /5drm/  n.戏剧，戏剧艺术 __________  __________  __________ 

equipment  /5kwpmnt/  n.装备，设备，器材 __________  __________  __________ 

drama  /5drm/  n.戏剧，戏剧艺术 __________  __________ 

equipment  /5kwpmnt/  n.装备，设备，器材 __________  __________ 

fierce  /fs/  adj.猛烈的，强烈的；凶猛的，残忍的 __________  __________  __________ 

frequent  /5frikwnt/  adj.经常的，频繁的，屡次的 __________  __________  __________ 

fierce  /fs/  adj.猛烈的，强烈的；凶猛的，残忍的 __________  __________ 

frequent  /5frikwnt/  adj.经常的，频繁的，屡次的 __________  __________ 

drama  /5drm/  n.戏剧，戏剧艺术 __________  __________ 

equipment  /5kwpmnt/  n.装备，设备，器材 __________  __________ 

fierce  /fs/  adj.猛烈的，强烈的；凶猛的，残忍的 __________  __________ 

frequent  /5frikwnt/  adj.经常的，频繁的，屡次的 __________  __________ 

grandparent  /5rænd7pernt/  n.（外）祖父母 __________  __________  __________ 

home  /hm/  n.家 __________  __________  __________ 

grandparent  /5rænd7pernt/  n.（外）祖父母 __________  __________ 

home  /hm/  n.家 __________  __________ 

Japanese  /dæp5niz/  adj.日本的；n.日本人；日语 __________  __________  __________ 

light  /lat/  adj.明亮的；轻的；浅的；淡的 n.灯；管灯 __________  __________  __________ 

Japanese  /dæp5niz/  adj.日本的；n.日本人；日语 __________  __________ 

light  /lat/  adj.明亮的；轻的；浅的；淡的 n.灯；管灯 __________  __________ 

grandparent  /5rænd7pernt/  n.（外）祖父母 __________  __________ 

home  /hm/  n.家 __________  __________ 

Japanese  /dæp5niz/  adj.日本的；n.日本人；日语 __________  __________ 

light  /lat/  adj.明亮的；轻的；浅的；淡的 n.灯；管灯 __________  __________ 

drama  /5drm/  n.戏剧，戏剧艺术 __________  __________ 

equipment  /5kwpmnt/  n.装备，设备，器材 __________  __________ 

fierce  /fs/  adj.猛烈的，强烈的；凶猛的，残忍的 __________  __________ 

frequent  /5frikwnt/  adj.经常的，频繁的，屡次的 __________  __________ 
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grandparent  /5rænd7pernt/  n.（外）祖父母 __________  __________ 

home  /hm/  n.家 __________  __________ 

Japanese  /dæp5niz/  adj.日本的；n.日本人；日语 __________  __________ 

light  /lat/  adj.明亮的；轻的；浅的；淡的 n.灯；管灯 __________  __________ 

active  /5æktv/  adj.活动的，活泼的，积极的；敏捷的 __________  __________ 

argue  /5ju/  vi.争论，辩论；vt.说服 __________  __________ 

beauty  /5bjut/  n.美，美丽；美人；美的东西 __________  __________ 

brave  /brev/  adj.勇敢的 __________  __________ 

castle  /5ksl/  n.城堡 __________  __________ 

cloak  /klk/  n.斗篷，宽大外衣 __________  __________ 

cottage  /5ktd/  n.小屋，农舍 __________  __________ 

defend  /d5fend/  v.保卫，防守；辩护 __________  __________ 

drama  /5drm/  n.戏剧，戏剧艺术 __________  __________ 

equipment  /5kwpmnt/  n.装备，设备，器材 __________  __________ 

fierce  /fs/  adj.猛烈的，强烈的；凶猛的，残忍的 __________  __________ 

frequent  /5frikwnt/  adj.经常的，频繁的，屡次的 __________  __________ 

grandparent  /5rænd7pernt/  n.（外）祖父母 __________  __________ 

home  /hm/  n.家 __________  __________ 

Japanese  /dæp5niz/  adj.日本的；n.日本人；日语 __________  __________ 

light  /lat/  adj.明亮的；轻的；浅的；淡的 n.灯；管灯 __________  __________ 

material  /m5trl/  adj.物质的，实物的；n.材料，资料 __________  __________  __________ 

most  /mst/  adj.最多的，最高程度的 __________  __________  __________ 

material  /m5trl/  adj.物质的，实物的；n.材料，资料 __________  __________ 

most  /mst/  adj.最多的，最高程度的 __________  __________ 

noodles  /5nudlz/  n.面条 __________  __________  __________ 

pardon  /5pdn/  v.原谅；宽恕；饶恕 __________  __________  __________ 

noodles  /5nudlz/  n.面条 __________  __________ 

pardon  /5pdn/  v.原谅；宽恕；饶恕 __________  __________ 

material  /m5trl/  adj.物质的，实物的；n.材料，资料 __________  __________ 

most  /mst/  adj.最多的，最高程度的 __________  __________ 

noodles  /5nudlz/  n.面条 __________  __________ 

pardon  /5pdn/  v.原谅；宽恕；饶恕 __________  __________ 

pity  /5pt/  n.遗憾，可惜 __________  __________  __________ 
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pretty  /5prt/  adj.漂亮的；可爱的 __________  __________  __________ 

pity  /5pt/  n.遗憾，可惜 __________  __________ 

pretty  /5prt/  adj.漂亮的；可爱的 __________  __________ 

reason  /5rizn/  n.理由；原因 __________  __________  __________ 

ruler  /5rul/  n.尺子 __________  __________  __________ 

reason  /5rizn/  n.理由；原因 __________  __________ 

ruler  /5rul/  n.尺子 __________  __________ 

pity  /5pt/  n.遗憾，可惜 __________  __________ 

pretty  /5prt/  adj.漂亮的；可爱的 __________  __________ 

reason  /5rizn/  n.理由；原因 __________  __________ 

ruler  /5rul/  n.尺子 __________  __________ 

material  /m5trl/  adj.物质的，实物的；n.材料，资料 __________  __________ 

most  /mst/  adj.最多的，最高程度的 __________  __________ 

noodles  /5nudlz/  n.面条 __________  __________ 

pardon  /5pdn/  v.原谅；宽恕；饶恕 __________  __________ 

pity  /5pt/  n.遗憾，可惜 __________  __________ 

pretty  /5prt/  adj.漂亮的；可爱的 __________  __________ 

reason  /5rizn/  n.理由；原因 __________  __________ 

ruler  /5rul/  n.尺子 __________  __________ 

shadow  /5æd/  n.影子，阴影；暗处，阴暗 __________  __________  __________ 

skirt  /skt/  n.裙子；边缘，郊区 __________  __________  __________ 

shadow  /5æd/  n.影子，阴影；暗处，阴暗 __________  __________ 

skirt  /skt/  n.裙子；边缘，郊区 __________  __________ 

square  /skwe/  n.正方形；广场 __________  __________  __________ 

sum  /sm/  n.总数，和；金额；v.合计，总计 __________  __________  __________ 

square  /skwe/  n.正方形；广场 __________  __________ 

sum  /sm/  n.总数，和；金额；v.合计，总计 __________  __________ 

shadow  /5æd/  n.影子，阴影；暗处，阴暗 __________  __________ 

skirt  /skt/  n.裙子；边缘，郊区 __________  __________ 

square  /skwe/  n.正方形；广场 __________  __________ 

sum  /sm/  n.总数，和；金额；v.合计，总计 __________  __________ 

themselves  /m5selvz/  pron.他们自己 __________  __________  __________ 

town  /tan/  n.城镇，城市 __________  __________  __________ 
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themselves  /m5selvz/  pron.他们自己 __________  __________ 

town  /tan/  n.城镇，城市 __________  __________ 

vast  /vst/  adj.巨大的，广阔的；大量的，巨额的 __________  __________  __________ 

wife  /waf/  n.妻子，夫人 __________  __________  __________ 

vast  /vst/  adj.巨大的，广阔的；大量的，巨额的 __________  __________ 

wife  /waf/  n.妻子，夫人 __________  __________ 

themselves  /m5selvz/  pron.他们自己 __________  __________ 

town  /tan/  n.城镇，城市 __________  __________ 

vast  /vst/  adj.巨大的，广阔的；大量的，巨额的 __________  __________ 

wife  /waf/  n.妻子，夫人 __________  __________ 

shadow  /5æd/  n.影子，阴影；暗处，阴暗 __________  __________ 

skirt  /skt/  n.裙子；边缘，郊区 __________  __________ 

square  /skwe/  n.正方形；广场 __________  __________ 

sum  /sm/  n.总数，和；金额；v.合计，总计 __________  __________ 

themselves  /m5selvz/  pron.他们自己 __________  __________ 

town  /tan/  n.城镇，城市 __________  __________ 

vast  /vst/  adj.巨大的，广阔的；大量的，巨额的 __________  __________ 

wife  /waf/  n.妻子，夫人 __________  __________ 

material  /m5trl/  adj.物质的，实物的；n.材料，资料 __________  __________ 

most  /mst/  adj.最多的，最高程度的 __________  __________ 

noodles  /5nudlz/  n.面条 __________  __________ 

pardon  /5pdn/  v.原谅；宽恕；饶恕 __________  __________ 

pity  /5pt/  n.遗憾，可惜 __________  __________ 

pretty  /5prt/  adj.漂亮的；可爱的 __________  __________ 

reason  /5rizn/  n.理由；原因 __________  __________ 

ruler  /5rul/  n.尺子 __________  __________ 

shadow  /5æd/  n.影子，阴影；暗处，阴暗 __________  __________ 

skirt  /skt/  n.裙子；边缘，郊区 __________  __________ 

square  /skwe/  n.正方形；广场 __________  __________ 

sum  /sm/  n.总数，和；金额；v.合计，总计 __________  __________ 

themselves  /m5selvz/  pron.他们自己 __________  __________ 

town  /tan/  n.城镇，城市 __________  __________ 

vast  /vst/  adj.巨大的，广阔的；大量的，巨额的 __________  __________ 



 73

wife  /waf/  n.妻子，夫人 __________  __________ 

active  /5æktv/  adj.活动的，活泼的，积极的；敏捷的 __________  __________ 

argue  /5ju/  vi.争论，辩论；vt.说服 __________  __________ 

beauty  /5bjut/  n.美，美丽；美人；美的东西 __________  __________ 

brave  /brev/  adj.勇敢的 __________  __________ 

castle  /5ksl/  n.城堡 __________  __________ 

cloak  /klk/  n.斗篷，宽大外衣 __________  __________ 

cottage  /5ktd/  n.小屋，农舍 __________  __________ 

defend  /d5fend/  v.保卫，防守；辩护 __________  __________ 

drama  /5drm/  n.戏剧，戏剧艺术 __________  __________ 

equipment  /5kwpmnt/  n.装备，设备，器材 __________  __________ 

fierce  /fs/  adj.猛烈的，强烈的；凶猛的，残忍的 __________  __________ 

frequent  /5frikwnt/  adj.经常的，频繁的，屡次的 __________  __________ 

grandparent  /5rænd7pernt/  n.（外）祖父母 __________  __________ 

home  /hm/  n.家 __________  __________ 

Japanese  /dæp5niz/  adj.日本的；n.日本人；日语 __________  __________ 

light  /lat/  adj.明亮的；轻的；浅的；淡的 n.灯；管灯 __________  __________ 

material  /m5trl/  adj.物质的，实物的；n.材料，资料 __________  __________ 

most  /mst/  adj.最多的，最高程度的 __________  __________ 

noodles  /5nudlz/  n.面条 __________  __________ 

pardon  /5pdn/  v.原谅；宽恕；饶恕 __________  __________ 

pity  /5pt/  n.遗憾，可惜 __________  __________ 

pretty  /5prt/  adj.漂亮的；可爱的 __________  __________ 

reason  /5rizn/  n.理由；原因 __________  __________ 

ruler  /5rul/  n.尺子 __________  __________ 

shadow  /5æd/  n.影子，阴影；暗处，阴暗 __________  __________ 

skirt  /skt/  n.裙子；边缘，郊区 __________  __________ 

square  /skwe/  n.正方形；广场 __________  __________ 

sum  /sm/  n.总数，和；金额；v.合计，总计 __________  __________ 

themselves  /m5selvz/  pron.他们自己 __________  __________ 

town  /tan/  n.城镇，城市 __________  __________ 

vast  /vst/  adj.巨大的，广阔的；大量的，巨额的 __________  __________ 

wife  /waf/  n.妻子，夫人 __________  __________ 
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Unit 13 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

activity  /æk5tvt/  n.活动 __________  __________  __________ 

armchair  /5mte/  n.扶手椅 __________  __________  __________ 

activity  /æk5tvt/  n.活动 __________  __________ 

armchair  /5mte/  n.扶手椅 __________  __________ 

because  /b5kz/  conj.因为 __________  __________  __________ 

break  /brek/  n.（课间或工间）休息时间；v.打破，打碎 __________  __________  __________ 

because  /b5kz/  conj.因为 __________  __________ 

break  /brek/  n.（课间或工间）休息时间；v.打破，打碎 __________  __________ 

activity  /æk5tvt/  n.活动 __________  __________ 

armchair  /5mte/  n.扶手椅 __________  __________ 

because  /b5kz/  conj.因为 __________  __________ 

break  /brek/  n.（课间或工间）休息时间；v.打破，打碎 __________  __________ 

catch  /kæt/  v.赶，追；抓住 __________  __________  __________ 

clock  /klk/  n.钟 __________  __________  __________ 

catch  /kæt/  v.赶，追；抓住 __________  __________ 

clock  /klk/  n.钟 __________  __________ 

cotton  /5ktn/  n.棉，棉花；棉线，棉纱 __________  __________  __________ 

degree  /d5ri/  n.度数；等级；程度；学位 __________  __________  __________ 

cotton  /5ktn/  n.棉，棉花；棉线，棉纱 __________  __________ 

degree  /d5ri/  n.度数；等级；程度；学位 __________  __________ 

catch  /kæt/  v.赶，追；抓住 __________  __________ 

clock  /klk/  n.钟 __________  __________ 

cotton  /5ktn/  n.棉，棉花；棉线，棉纱 __________  __________ 

degree  /d5ri/  n.度数；等级；程度；学位 __________  __________ 

activity  /æk5tvt/  n.活动 __________  __________ 

armchair  /5mte/  n.扶手椅 __________  __________ 

because  /b5kz/  conj.因为 __________  __________ 
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break  /brek/  n.（课间或工间）休息时间；v.打破，打碎 __________  __________ 

catch  /kæt/  v.赶，追；抓住 __________  __________ 

clock  /klk/  n.钟 __________  __________ 

cotton  /5ktn/  n.棉，棉花；棉线，棉纱 __________  __________ 

degree  /d5ri/  n.度数；等级；程度；学位 __________  __________ 

draw  /dr/  v.画，绘制 __________  __________  __________ 

eraser  /5rez/  n.橡皮擦；黑板擦 __________  __________  __________ 

draw  /dr/  v.画，绘制 __________  __________ 

eraser  /5rez/  n.橡皮擦；黑板擦 __________  __________ 

fifteen  /5ff5tin/  num.十五 __________  __________  __________ 

fresh  /fre/  adj.清新的；新鲜的 __________  __________  __________ 

fifteen  /5ff5tin/  num.十五 __________  __________ 

fresh  /fre/  adj.清新的；新鲜的 __________  __________ 

draw  /dr/  v.画，绘制 __________  __________ 

eraser  /5rez/  n.橡皮擦；黑板擦 __________  __________ 

fifteen  /5ff5tin/  num.十五 __________  __________ 

fresh  /fre/  adj.清新的；新鲜的 __________  __________ 

grandson  /5rændsn/  n.（外）孙 __________  __________  __________ 

homework  /5hmwk/  n.家庭作业 __________  __________  __________ 

grandson  /5rændsn/  n.（外）孙 __________  __________ 

homework  /5hmwk/  n.家庭作业 __________  __________ 

jeans  /dinz/  n.牛仔裤 __________  __________  __________ 

lightning  /5latn/  adj.闪电般的，快速的；n.闪电 __________  __________  __________ 

jeans  /dinz/  n.牛仔裤 __________  __________ 

lightning  /5latn/  adj.闪电般的，快速的；n.闪电 __________  __________ 

grandson  /5rændsn/  n.（外）孙 __________  __________ 

homework  /5hmwk/  n.家庭作业 __________  __________ 

jeans  /dinz/  n.牛仔裤 __________  __________ 

lightning  /5latn/  adj.闪电般的，快速的；n.闪电 __________  __________ 

draw  /dr/  v.画，绘制 __________  __________ 

eraser  /5rez/  n.橡皮擦；黑板擦 __________  __________ 

fifteen  /5ff5tin/  num.十五 __________  __________ 

fresh  /fre/  adj.清新的；新鲜的 __________  __________ 
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grandson  /5rændsn/  n.（外）孙 __________  __________ 

homework  /5hmwk/  n.家庭作业 __________  __________ 

jeans  /dinz/  n.牛仔裤 __________  __________ 

lightning  /5latn/  adj.闪电般的，快速的；n.闪电 __________  __________ 

activity  /æk5tvt/  n.活动 __________  __________ 

armchair  /5mte/  n.扶手椅 __________  __________ 

because  /b5kz/  conj.因为 __________  __________ 

break  /brek/  n.（课间或工间）休息时间；v.打破，打碎 __________  __________ 

catch  /kæt/  v.赶，追；抓住 __________  __________ 

clock  /klk/  n.钟 __________  __________ 

cotton  /5ktn/  n.棉，棉花；棉线，棉纱 __________  __________ 

degree  /d5ri/  n.度数；等级；程度；学位 __________  __________ 

draw  /dr/  v.画，绘制 __________  __________ 

eraser  /5rez/  n.橡皮擦；黑板擦 __________  __________ 

fifteen  /5ff5tin/  num.十五 __________  __________ 

fresh  /fre/  adj.清新的；新鲜的 __________  __________ 

grandson  /5rændsn/  n.（外）孙 __________  __________ 

homework  /5hmwk/  n.家庭作业 __________  __________ 

jeans  /dinz/  n.牛仔裤 __________  __________ 

lightning  /5latn/  adj.闪电般的，快速的；n.闪电 __________  __________ 

math  /mæ/  n.数学 __________  __________  __________ 

moth  /m/  n.蛾 __________  __________  __________ 

math  /mæ/  n.数学 __________  __________ 

moth  /m/  n.蛾 __________  __________ 

normal  /5nml/  adj.正常的，正规的；标准的 __________  __________  __________ 

parent  /5pernt/  n.父亲，母亲，家长 __________  __________  __________ 

normal  /5nml/  adj.正常的，正规的；标准的 __________  __________ 

parent  /5pernt/  n.父亲，母亲，家长 __________  __________ 

math  /mæ/  n.数学 __________  __________ 

moth  /m/  n.蛾 __________  __________ 

normal  /5nml/  adj.正常的，正规的；标准的 __________  __________ 

parent  /5pernt/  n.父亲，母亲，家长 __________  __________ 

pizza  /5pits/  n.比萨饼 __________  __________  __________ 
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prevent  /pr5vent/  v.预防，防止 __________  __________  __________ 

pizza  /5pits/  n.比萨饼 __________  __________ 

prevent  /pr5vent/  v.预防，防止 __________  __________ 

receipt  /r5sit/  n.收条，收据 __________  __________  __________ 

rush  /r/  n.&v.冲，奔 __________  __________  __________ 

receipt  /r5sit/  n.收条，收据 __________  __________ 

rush  /r/  n.&v.冲，奔 __________  __________ 

pizza  /5pits/  n.比萨饼 __________  __________ 

prevent  /pr5vent/  v.预防，防止 __________  __________ 

receipt  /r5sit/  n.收条，收据 __________  __________ 

rush  /r/  n.&v.冲，奔 __________  __________ 

math  /mæ/  n.数学 __________  __________ 

moth  /m/  n.蛾 __________  __________ 

normal  /5nml/  adj.正常的，正规的；标准的 __________  __________ 

parent  /5pernt/  n.父亲，母亲，家长 __________  __________ 

pizza  /5pits/  n.比萨饼 __________  __________ 

prevent  /pr5vent/  v.预防，防止 __________  __________ 

receipt  /r5sit/  n.收条，收据 __________  __________ 

rush  /r/  n.&v.冲，奔 __________  __________ 

shake  /ek/  v.摇 __________  __________  __________ 

slave  /slev/  n.奴隶，苦工 __________  __________  __________ 

shake  /ek/  v.摇 __________  __________ 

slave  /slev/  n.奴隶，苦工 __________  __________ 

squirrel  /5skwrl/  n.松鼠 __________  __________  __________ 

summer  /5sm/  n.夏季，夏天 __________  __________  __________ 

squirrel  /5skwrl/  n.松鼠 __________  __________ 

summer  /5sm/  n.夏季，夏天 __________  __________ 

shake  /ek/  v.摇 __________  __________ 

slave  /slev/  n.奴隶，苦工 __________  __________ 

squirrel  /5skwrl/  n.松鼠 __________  __________ 

summer  /5sm/  n.夏季，夏天 __________  __________ 

then  /en/  adv.当时，那时；那么；然后；于是 __________  __________  __________ 

toy  /t/  n.玩具 __________  __________  __________ 
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then  /en/  adv.当时，那时；那么；然后；于是 __________  __________ 

toy  /t/  n.玩具 __________  __________ 

vegetable  /5vedtbl/  n.蔬菜 __________  __________  __________ 

wild  /wald/  adj.狂热的，疯狂的；野生的 __________  __________  __________ 

vegetable  /5vedtbl/  n.蔬菜 __________  __________ 

wild  /wald/  adj.狂热的，疯狂的；野生的 __________  __________ 

then  /en/  adv.当时，那时；那么；然后；于是 __________  __________ 

toy  /t/  n.玩具 __________  __________ 

vegetable  /5vedtbl/  n.蔬菜 __________  __________ 

wild  /wald/  adj.狂热的，疯狂的；野生的 __________  __________ 

shake  /ek/  v.摇 __________  __________ 

slave  /slev/  n.奴隶，苦工 __________  __________ 

squirrel  /5skwrl/  n.松鼠 __________  __________ 

summer  /5sm/  n.夏季，夏天 __________  __________ 

then  /en/  adv.当时，那时；那么；然后；于是 __________  __________ 

toy  /t/  n.玩具 __________  __________ 

vegetable  /5vedtbl/  n.蔬菜 __________  __________ 

wild  /wald/  adj.狂热的，疯狂的；野生的 __________  __________ 

math  /mæ/  n.数学 __________  __________ 

moth  /m/  n.蛾 __________  __________ 

normal  /5nml/  adj.正常的，正规的；标准的 __________  __________ 

parent  /5pernt/  n.父亲，母亲，家长 __________  __________ 

pizza  /5pits/  n.比萨饼 __________  __________ 

prevent  /pr5vent/  v.预防，防止 __________  __________ 

receipt  /r5sit/  n.收条，收据 __________  __________ 

rush  /r/  n.&v.冲，奔 __________  __________ 

shake  /ek/  v.摇 __________  __________ 

slave  /slev/  n.奴隶，苦工 __________  __________ 

squirrel  /5skwrl/  n.松鼠 __________  __________ 

summer  /5sm/  n.夏季，夏天 __________  __________ 

then  /en/  adv.当时，那时；那么；然后；于是 __________  __________ 

toy  /t/  n.玩具 __________  __________ 

vegetable  /5vedtbl/  n.蔬菜 __________  __________ 
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wild  /wald/  adj.狂热的，疯狂的；野生的 __________  __________ 

activity  /æk5tvt/  n.活动 __________  __________ 

armchair  /5mte/  n.扶手椅 __________  __________ 

because  /b5kz/  conj.因为 __________  __________ 

break  /brek/  n.（课间或工间）休息时间；v.打破，打碎 __________  __________ 

catch  /kæt/  v.赶，追；抓住 __________  __________ 

clock  /klk/  n.钟 __________  __________ 

cotton  /5ktn/  n.棉，棉花；棉线，棉纱 __________  __________ 

degree  /d5ri/  n.度数；等级；程度；学位 __________  __________ 

draw  /dr/  v.画，绘制 __________  __________ 

eraser  /5rez/  n.橡皮擦；黑板擦 __________  __________ 

fifteen  /5ff5tin/  num.十五 __________  __________ 

fresh  /fre/  adj.清新的；新鲜的 __________  __________ 

grandson  /5rændsn/  n.（外）孙 __________  __________ 

homework  /5hmwk/  n.家庭作业 __________  __________ 

jeans  /dinz/  n.牛仔裤 __________  __________ 

lightning  /5latn/  adj.闪电般的，快速的；n.闪电 __________  __________ 

math  /mæ/  n.数学 __________  __________ 

moth  /m/  n.蛾 __________  __________ 

normal  /5nml/  adj.正常的，正规的；标准的 __________  __________ 

parent  /5pernt/  n.父亲，母亲，家长 __________  __________ 

pizza  /5pits/  n.比萨饼 __________  __________ 

prevent  /pr5vent/  v.预防，防止 __________  __________ 

receipt  /r5sit/  n.收条，收据 __________  __________ 

rush  /r/  n.&v.冲，奔 __________  __________ 

shake  /ek/  v.摇 __________  __________ 

slave  /slev/  n.奴隶，苦工 __________  __________ 

squirrel  /5skwrl/  n.松鼠 __________  __________ 

summer  /5sm/  n.夏季，夏天 __________  __________ 

then  /en/  adv.当时，那时；那么；然后；于是 __________  __________ 

toy  /t/  n.玩具 __________  __________ 

vegetable  /5vedtbl/  n.蔬菜 __________  __________ 

wild  /wald/  adj.狂热的，疯狂的；野生的 __________  __________ 
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Unit 14 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

actor  /5ækt/  n.男演员 __________  __________  __________ 

army  /5m/  n.军队，军；大群，大批 __________  __________  __________ 

actor  /5ækt/  n.男演员 __________  __________ 

army  /5m/  n.军队，军；大群，大批 __________  __________ 

become  /b5km/  v.变成；成为 __________  __________  __________ 

breakfast  /5brekfst/  n.早餐 __________  __________  __________ 

become  /b5km/  v.变成；成为 __________  __________ 

breakfast  /5brekfst/  n.早餐 __________  __________ 

actor  /5ækt/  n.男演员 __________  __________ 

army  /5m/  n.军队，军；大群，大批 __________  __________ 

become  /b5km/  v.变成；成为 __________  __________ 

breakfast  /5brekfst/  n.早餐 __________  __________ 

cattle  /5kætl/  n.牛；牲口，家畜 __________  __________  __________ 

close  /klz/  adj.靠近的，亲密的，密切的；v.关；关闭 __________  __________  __________ 

cattle  /5kætl/  n.牛；牲口，家畜 __________  __________ 

close  /klz/  adj.靠近的，亲密的，密切的；v.关；关闭 __________  __________ 

cough  /kf/  n.咳嗽 __________  __________  __________ 

delay  /d5le/  v.&n.推迟；耽搁，延误 __________  __________  __________ 

cough  /kf/  n.咳嗽 __________  __________ 

delay  /d5le/  v.&n.推迟；耽搁，延误 __________  __________ 

cattle  /5kætl/  n.牛；牲口，家畜 __________  __________ 

close  /klz/  adj.靠近的，亲密的，密切的；v.关；关闭 __________  __________ 

cough  /kf/  n.咳嗽 __________  __________ 

delay  /d5le/  v.&n.推迟；耽搁，延误 __________  __________ 

actor  /5ækt/  n.男演员 __________  __________ 

army  /5m/  n.军队，军；大群，大批 __________  __________ 

become  /b5km/  v.变成；成为 __________  __________ 
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breakfast  /5brekfst/  n.早餐 __________  __________ 

cattle  /5kætl/  n.牛；牲口，家畜 __________  __________ 

close  /klz/  adj.靠近的，亲密的，密切的；v.关；关闭 __________  __________ 

cough  /kf/  n.咳嗽 __________  __________ 

delay  /d5le/  v.&n.推迟；耽搁，延误 __________  __________ 

drawer  /5dr/  n.抽屉 __________  __________  __________ 

escape  /s5kep/  v.&n.逃避，避免 __________  __________  __________ 

drawer  /5dr/  n.抽屉 __________  __________ 

escape  /s5kep/  v.&n.逃避，避免 __________  __________ 

fifteenth  /5ff5tin/  adj.第十五的 __________  __________  __________ 

Friday  /5frad/  n.星期五 __________  __________  __________ 

fifteenth  /5ff5tin/  adj.第十五的 __________  __________ 

Friday  /5frad/  n.星期五 __________  __________ 

drawer  /5dr/  n.抽屉 __________  __________ 

escape  /s5kep/  v.&n.逃避，避免 __________  __________ 

fifteenth  /5ff5tin/  adj.第十五的 __________  __________ 

Friday  /5frad/  n.星期五 __________  __________ 

grape  /rep/  n.葡萄 __________  __________  __________ 

honest  /5nst/  adj.诚实的，正直的，老实的 __________  __________  __________ 

grape  /rep/  n.葡萄 __________  __________ 

honest  /5nst/  adj.诚实的，正直的，老实的 __________  __________ 

jeep  /dip/  n.吉普车 __________  __________  __________ 

lime  /lam/  n.酸橙 __________  __________  __________ 

jeep  /dip/  n.吉普车 __________  __________ 

lime  /lam/  n.酸橙 __________  __________ 

grape  /rep/  n.葡萄 __________  __________ 

honest  /5nst/  adj.诚实的，正直的，老实的 __________  __________ 

jeep  /dip/  n.吉普车 __________  __________ 

lime  /lam/  n.酸橙 __________  __________ 

drawer  /5dr/  n.抽屉 __________  __________ 

escape  /s5kep/  v.&n.逃避，避免 __________  __________ 

fifteenth  /5ff5tin/  adj.第十五的 __________  __________ 

Friday  /5frad/  n.星期五 __________  __________ 
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grape  /rep/  n.葡萄 __________  __________ 

honest  /5nst/  adj.诚实的，正直的，老实的 __________  __________ 

jeep  /dip/  n.吉普车 __________  __________ 

lime  /lam/  n.酸橙 __________  __________ 

actor  /5ækt/  n.男演员 __________  __________ 

army  /5m/  n.军队，军；大群，大批 __________  __________ 

become  /b5km/  v.变成；成为 __________  __________ 

breakfast  /5brekfst/  n.早餐 __________  __________ 

cattle  /5kætl/  n.牛；牲口，家畜 __________  __________ 

close  /klz/  adj.靠近的，亲密的，密切的；v.关；关闭 __________  __________ 

cough  /kf/  n.咳嗽 __________  __________ 

delay  /d5le/  v.&n.推迟；耽搁，延误 __________  __________ 

drawer  /5dr/  n.抽屉 __________  __________ 

escape  /s5kep/  v.&n.逃避，避免 __________  __________ 

fifteenth  /5ff5tin/  adj.第十五的 __________  __________ 

Friday  /5frad/  n.星期五 __________  __________ 

grape  /rep/  n.葡萄 __________  __________ 

honest  /5nst/  adj.诚实的，正直的，老实的 __________  __________ 

jeep  /dip/  n.吉普车 __________  __________ 

lime  /lam/  n.酸橙 __________  __________ 

mathematics  /7mæ5mætks/  n.数学 __________  __________  __________ 

mother  /5m/  n.母亲；妈妈 __________  __________  __________ 

mathematics  /7mæ5mætks/  n.数学 __________  __________ 

mother  /5m/  n.母亲；妈妈 __________  __________ 

north  /n/  n.&adj.北；北方（的） __________  __________  __________ 

parents  /5pernts/  n.双亲；父母亲 __________  __________  __________ 

north  /n/  n.&adj.北；北方（的） __________  __________ 

parents  /5pernts/  n.双亲；父母亲 __________  __________ 

mathematics  /7mæ5mætks/  n.数学 __________  __________ 

mother  /5m/  n.母亲；妈妈 __________  __________ 

north  /n/  n.&adj.北；北方（的） __________  __________ 

parents  /5pernts/  n.双亲；父母亲 __________  __________ 

place  /ples/  n.住处，地方 __________  __________  __________ 
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price  /pras/  n.价格 __________  __________  __________ 

place  /ples/  n.住处，地方 __________  __________ 

price  /pras/  n.价格 __________  __________ 

receive  /r5siv/  v.接受；接待 __________  __________  __________ 

Russia  /5r/  n.俄罗斯（人）；俄国，俄罗斯；俄语 __________  __________  __________ 

receive  /r5siv/  v.接受；接待 __________  __________ 

Russia  /5r/  n.俄罗斯（人）；俄国，俄罗斯；俄语 __________  __________ 

place  /ples/  n.住处，地方 __________  __________ 

price  /pras/  n.价格 __________  __________ 

receive  /r5siv/  v.接受；接待 __________  __________ 

Russia  /5r/  n.俄罗斯（人）；俄国，俄罗斯；俄语 __________  __________ 

mathematics  /7mæ5mætks/  n.数学 __________  __________ 

mother  /5m/  n.母亲；妈妈 __________  __________ 

north  /n/  n.&adj.北；北方（的） __________  __________ 

parents  /5pernts/  n.双亲；父母亲 __________  __________ 

place  /ples/  n.住处，地方 __________  __________ 

price  /pras/  n.价格 __________  __________ 

receive  /r5siv/  v.接受；接待 __________  __________ 

Russia  /5r/  n.俄罗斯（人）；俄国，俄罗斯；俄语 __________  __________ 

shall  /æl/  aux.&v.将要，将；会 __________  __________  __________ 

sleep  /slip/  v.&n.睡眠 __________  __________  __________ 

shall  /æl/  aux.&v.将要，将；会 __________  __________ 

sleep  /slip/  v.&n.睡眠 __________  __________ 

stadium  /5stedm/  n.露天运动场，体育馆 __________  __________  __________ 

Sunday  /5snd/  n.星期日 __________  __________  __________ 

stadium  /5stedm/  n.露天运动场，体育馆 __________  __________ 

Sunday  /5snd/  n.星期日 __________  __________ 

shall  /æl/  aux.&v.将要，将；会 __________  __________ 

sleep  /slip/  v.&n.睡眠 __________  __________ 

stadium  /5stedm/  n.露天运动场，体育馆 __________  __________ 

Sunday  /5snd/  n.星期日 __________  __________ 

there  /e/  adv.那里 __________  __________  __________ 

track  /træk/  n.跑道；足迹；途径，车轨；轨道 __________  __________  __________ 
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there  /e/  adv.那里 __________  __________ 

track  /træk/  n.跑道；足迹；途径，车轨；轨道 __________  __________ 

very  /5ver/  adv.很；非常 __________  __________  __________ 

will  /wl/  v.&n.将要；意志 __________  __________  __________ 

very  /5ver/  adv.很；非常 __________  __________ 

will  /wl/  v.&n.将要；意志 __________  __________ 

there  /e/  adv.那里 __________  __________ 

track  /træk/  n.跑道；足迹；途径，车轨；轨道 __________  __________ 

very  /5ver/  adv.很；非常 __________  __________ 

will  /wl/  v.&n.将要；意志 __________  __________ 

shall  /æl/  aux.&v.将要，将；会 __________  __________ 

sleep  /slip/  v.&n.睡眠 __________  __________ 

stadium  /5stedm/  n.露天运动场，体育馆 __________  __________ 

Sunday  /5snd/  n.星期日 __________  __________ 

there  /e/  adv.那里 __________  __________ 

track  /træk/  n.跑道；足迹；途径，车轨；轨道 __________  __________ 

very  /5ver/  adv.很；非常 __________  __________ 

will  /wl/  v.&n.将要；意志 __________  __________ 

mathematics  /7mæ5mætks/  n.数学 __________  __________ 

mother  /5m/  n.母亲；妈妈 __________  __________ 

north  /n/  n.&adj.北；北方（的） __________  __________ 

parents  /5pernts/  n.双亲；父母亲 __________  __________ 

place  /ples/  n.住处，地方 __________  __________ 

price  /pras/  n.价格 __________  __________ 

receive  /r5siv/  v.接受；接待 __________  __________ 

Russia  /5r/  n.俄罗斯（人）；俄国，俄罗斯；俄语 __________  __________ 

shall  /æl/  aux.&v.将要，将；会 __________  __________ 

sleep  /slip/  v.&n.睡眠 __________  __________ 

stadium  /5stedm/  n.露天运动场，体育馆 __________  __________ 

Sunday  /5snd/  n.星期日 __________  __________ 

there  /e/  adv.那里 __________  __________ 

track  /træk/  n.跑道；足迹；途径，车轨；轨道 __________  __________ 

very  /5ver/  adv.很；非常 __________  __________ 
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will  /wl/  v.&n.将要；意志 __________  __________ 

actor  /5ækt/  n.男演员 __________  __________ 

army  /5m/  n.军队，军；大群，大批 __________  __________ 

become  /b5km/  v.变成；成为 __________  __________ 

breakfast  /5brekfst/  n.早餐 __________  __________ 

cattle  /5kætl/  n.牛；牲口，家畜 __________  __________ 

close  /klz/  adj.靠近的，亲密的，密切的；v.关；关闭 __________  __________ 

cough  /kf/  n.咳嗽 __________  __________ 

delay  /d5le/  v.&n.推迟；耽搁，延误 __________  __________ 

drawer  /5dr/  n.抽屉 __________  __________ 

escape  /s5kep/  v.&n.逃避，避免 __________  __________ 

fifteenth  /5ff5tin/  adj.第十五的 __________  __________ 

Friday  /5frad/  n.星期五 __________  __________ 

grape  /rep/  n.葡萄 __________  __________ 

honest  /5nst/  adj.诚实的，正直的，老实的 __________  __________ 

jeep  /dip/  n.吉普车 __________  __________ 

lime  /lam/  n.酸橙 __________  __________ 

mathematics  /7mæ5mætks/  n.数学 __________  __________ 

mother  /5m/  n.母亲；妈妈 __________  __________ 

north  /n/  n.&adj.北；北方（的） __________  __________ 

parents  /5pernts/  n.双亲；父母亲 __________  __________ 

place  /ples/  n.住处，地方 __________  __________ 

price  /pras/  n.价格 __________  __________ 

receive  /r5siv/  v.接受；接待 __________  __________ 

Russia  /5r/  n.俄罗斯（人）；俄国，俄罗斯；俄语 __________  __________ 

shall  /æl/  aux.&v.将要，将；会 __________  __________ 

sleep  /slip/  v.&n.睡眠 __________  __________ 

stadium  /5stedm/  n.露天运动场，体育馆 __________  __________ 

Sunday  /5snd/  n.星期日 __________  __________ 

there  /e/  adv.那里 __________  __________ 

track  /træk/  n.跑道；足迹；途径，车轨；轨道 __________  __________ 

very  /5ver/  adv.很；非常 __________  __________ 

will  /wl/  v.&n.将要；意志 __________  __________ 
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Unit 15 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

actress  /5æktrs/  n.女演员 __________  __________  __________ 

around  /5rand/  adv.周围，四周；到处；大约 __________  __________  __________ 

actress  /5æktrs/  n.女演员 __________  __________ 

around  /5rand/  adv.周围，四周；到处；大约 __________  __________ 

bedroom  /5bedrm/  n.卧室 __________  __________  __________ 

breath  /bre/  n.呼吸 __________  __________  __________ 

bedroom  /5bedrm/  n.卧室 __________  __________ 

breath  /bre/  n.呼吸 __________  __________ 

actress  /5æktrs/  n.女演员 __________  __________ 

around  /5rand/  adv.周围，四周；到处；大约 __________  __________ 

bedroom  /5bedrm/  n.卧室 __________  __________ 

breath  /bre/  n.呼吸 __________  __________ 

cause  /kz/  n.原因，理由；事业，目标；v.使产生，引起 __________  __________  __________ 

closet  /5klzt/  n.壁橱 __________  __________  __________ 

cause  /kz/  n.原因，理由；事业，目标；v.使产生，引起 __________  __________ 

closet  /5klzt/  n.壁橱 __________  __________ 

could  /kd/  aux.&v.可以，能，可能 __________  __________  __________ 

delicious  /d5ls/  adj.美味的，可口的，芬芳的 __________  __________  __________ 

could  /kd/  aux.&v.可以，能，可能 __________  __________ 

delicious  /d5ls/  adj.美味的，可口的，芬芳的 __________  __________ 

cause  /kz/  n.原因，理由；事业，目标；v.使产生，引起 __________  __________ 

closet  /5klzt/  n.壁橱 __________  __________ 

could  /kd/  aux.&v.可以，能，可能 __________  __________ 

delicious  /d5ls/  adj.美味的，可口的，芬芳的 __________  __________ 

actress  /5æktrs/  n.女演员 __________  __________ 

around  /5rand/  adv.周围，四周；到处；大约 __________  __________ 

bedroom  /5bedrm/  n.卧室 __________  __________ 
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breath  /bre/  n.呼吸 __________  __________ 

cause  /kz/  n.原因，理由；事业，目标；v.使产生，引起 __________  __________ 

closet  /5klzt/  n.壁橱 __________  __________ 

could  /kd/  aux.&v.可以，能，可能 __________  __________ 

delicious  /d5ls/  adj.美味的，可口的，芬芳的 __________  __________ 

drawing  /5dr/  n.绘画；图画 __________  __________  __________ 

especially  /s5pel/  adv.特别，尤其，格外 __________  __________  __________ 

drawing  /5dr/  n.绘画；图画 __________  __________ 

especially  /s5pel/  adv.特别，尤其，格外 __________  __________ 

fifth  /ff/  num.第五 __________  __________  __________ 

fridge  /frd/  n.冰箱 __________  __________  __________ 

fifth  /ff/  num.第五 __________  __________ 

fridge  /frd/  n.冰箱 __________  __________ 

drawing  /5dr/  n.绘画；图画 __________  __________ 

especially  /s5pel/  adv.特别，尤其，格外 __________  __________ 

fifth  /ff/  num.第五 __________  __________ 

fridge  /frd/  n.冰箱 __________  __________ 

grass  /rs/  n.青草；草地 __________  __________  __________ 

honey  /5hn/  n.蜂蜜 __________  __________  __________ 

grass  /rs/  n.青草；草地 __________  __________ 

honey  /5hn/  n.蜂蜜 __________  __________ 

jogging  /5d/  n.慢跑 __________  __________  __________ 

limit  /5lmt/  n.界限，限度，范围；v.限制 __________  __________  __________ 

jogging  /5d/  n.慢跑 __________  __________ 

limit  /5lmt/  n.界限，限度，范围；v.限制 __________  __________ 

grass  /rs/  n.青草；草地 __________  __________ 

honey  /5hn/  n.蜂蜜 __________  __________ 

jogging  /5d/  n.慢跑 __________  __________ 

limit  /5lmt/  n.界限，限度，范围；v.限制 __________  __________ 

drawing  /5dr/  n.绘画；图画 __________  __________ 

especially  /s5pel/  adv.特别，尤其，格外 __________  __________ 

fifth  /ff/  num.第五 __________  __________ 

fridge  /frd/  n.冰箱 __________  __________ 
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grass  /rs/  n.青草；草地 __________  __________ 

honey  /5hn/  n.蜂蜜 __________  __________ 

jogging  /5d/  n.慢跑 __________  __________ 

limit  /5lmt/  n.界限，限度，范围；v.限制 __________  __________ 

actress  /5æktrs/  n.女演员 __________  __________ 

around  /5rand/  adv.周围，四周；到处；大约 __________  __________ 

bedroom  /5bedrm/  n.卧室 __________  __________ 

breath  /bre/  n.呼吸 __________  __________ 

cause  /kz/  n.原因，理由；事业，目标；v.使产生，引起 __________  __________ 

closet  /5klzt/  n.壁橱 __________  __________ 

could  /kd/  aux.&v.可以，能，可能 __________  __________ 

delicious  /d5ls/  adj.美味的，可口的，芬芳的 __________  __________ 

drawing  /5dr/  n.绘画；图画 __________  __________ 

especially  /s5pel/  adv.特别，尤其，格外 __________  __________ 

fifth  /ff/  num.第五 __________  __________ 

fridge  /frd/  n.冰箱 __________  __________ 

grass  /rs/  n.青草；草地 __________  __________ 

honey  /5hn/  n.蜂蜜 __________  __________ 

jogging  /5d/  n.慢跑 __________  __________ 

limit  /5lmt/  n.界限，限度，范围；v.限制 __________  __________ 

matter  /5mæt/  n.东西，事情；情况 __________  __________  __________ 

motorbike  /5mtbak/  n.摩托车 __________  __________  __________ 

matter  /5mæt/  n.东西，事情；情况 __________  __________ 

motorbike  /5mtbak/  n.摩托车 __________  __________ 

northern  /5nn/  adj.北的，北方的 __________  __________  __________ 

parrot  /5pært/  n.鹦鹉 __________  __________  __________ 

northern  /5nn/  adj.北的，北方的 __________  __________ 

parrot  /5pært/  n.鹦鹉 __________  __________ 

matter  /5mæt/  n.东西，事情；情况 __________  __________ 

motorbike  /5mtbak/  n.摩托车 __________  __________ 

northern  /5nn/  adj.北的，北方的 __________  __________ 

parrot  /5pært/  n.鹦鹉 __________  __________ 

plain  /plen/  n.平原；adj.易懂的；简单的，朴素的 __________  __________  __________ 
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pride  /prad/  n.骄傲 __________  __________  __________ 

plain  /plen/  n.平原；adj.易懂的；简单的，朴素的 __________  __________ 

pride  /prad/  n.骄傲 __________  __________ 

recent  /5risnt/  adj.最近的，近来的 __________  __________  __________ 

sad  /sæd/  adj.难过的，悲伤的，沮丧的，令人悲痛的 __________  __________  __________ 

recent  /5risnt/  adj.最近的，近来的 __________  __________ 

sad  /sæd/  adj.难过的，悲伤的，沮丧的，令人悲痛的 __________  __________ 

plain  /plen/  n.平原；adj.易懂的；简单的，朴素的 __________  __________ 

pride  /prad/  n.骄傲 __________  __________ 

recent  /5risnt/  adj.最近的，近来的 __________  __________ 

sad  /sæd/  adj.难过的，悲伤的，沮丧的，令人悲痛的 __________  __________ 

matter  /5mæt/  n.东西，事情；情况 __________  __________ 

motorbike  /5mtbak/  n.摩托车 __________  __________ 

northern  /5nn/  adj.北的，北方的 __________  __________ 

parrot  /5pært/  n.鹦鹉 __________  __________ 

plain  /plen/  n.平原；adj.易懂的；简单的，朴素的 __________  __________ 

pride  /prad/  n.骄傲 __________  __________ 

recent  /5risnt/  adj.最近的，近来的 __________  __________ 

sad  /sæd/  adj.难过的，悲伤的，沮丧的，令人悲痛的 __________  __________ 

shape  /ep/  n.形状，外形；adj.成形的 __________  __________  __________ 

slide  /slad/  n.滑梯 __________  __________  __________ 

shape  /ep/  n.形状，外形；adj.成形的 __________  __________ 

slide  /slad/  n.滑梯 __________  __________ 

stage  /sted/  n.阶段，时期；舞台；戏剧 __________  __________  __________ 

sunglasses  /5sn7lsz/  n.太阳眼镜 __________  __________  __________ 

stage  /sted/  n.阶段，时期；舞台；戏剧 __________  __________ 

sunglasses  /5sn7lsz/  n.太阳眼镜 __________  __________ 

shape  /ep/  n.形状，外形；adj.成形的 __________  __________ 

slide  /slad/  n.滑梯 __________  __________ 

stage  /sted/  n.阶段，时期；舞台；戏剧 __________  __________ 

sunglasses  /5sn7lsz/  n.太阳眼镜 __________  __________ 

therefore  /e5f/  conj.因此，所以 __________  __________  __________ 

tractor  /5trækt/  n.拖拉机，牵引车 __________  __________  __________ 
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therefore  /e5f/  conj.因此，所以 __________  __________ 

tractor  /5trækt/  n.拖拉机，牵引车 __________  __________ 

vest  /vest/  n.马甲；背心，内衣 __________  __________  __________ 

willing  /5wl/  adj.自愿的，心甘情愿的 __________  __________  __________ 

vest  /vest/  n.马甲；背心，内衣 __________  __________ 

willing  /5wl/  adj.自愿的，心甘情愿的 __________  __________ 

therefore  /e5f/  conj.因此，所以 __________  __________ 

tractor  /5trækt/  n.拖拉机，牵引车 __________  __________ 

vest  /vest/  n.马甲；背心，内衣 __________  __________ 

willing  /5wl/  adj.自愿的，心甘情愿的 __________  __________ 

shape  /ep/  n.形状，外形；adj.成形的 __________  __________ 

slide  /slad/  n.滑梯 __________  __________ 

stage  /sted/  n.阶段，时期；舞台；戏剧 __________  __________ 

sunglasses  /5sn7lsz/  n.太阳眼镜 __________  __________ 

therefore  /e5f/  conj.因此，所以 __________  __________ 

tractor  /5trækt/  n.拖拉机，牵引车 __________  __________ 

vest  /vest/  n.马甲；背心，内衣 __________  __________ 

willing  /5wl/  adj.自愿的，心甘情愿的 __________  __________ 

matter  /5mæt/  n.东西，事情；情况 __________  __________ 

motorbike  /5mtbak/  n.摩托车 __________  __________ 

northern  /5nn/  adj.北的，北方的 __________  __________ 

parrot  /5pært/  n.鹦鹉 __________  __________ 

plain  /plen/  n.平原；adj.易懂的；简单的，朴素的 __________  __________ 

pride  /prad/  n.骄傲 __________  __________ 

recent  /5risnt/  adj.最近的，近来的 __________  __________ 

sad  /sæd/  adj.难过的，悲伤的，沮丧的，令人悲痛的 __________  __________ 

shape  /ep/  n.形状，外形；adj.成形的 __________  __________ 

slide  /slad/  n.滑梯 __________  __________ 

stage  /sted/  n.阶段，时期；舞台；戏剧 __________  __________ 

sunglasses  /5sn7lsz/  n.太阳眼镜 __________  __________ 

therefore  /e5f/  conj.因此，所以 __________  __________ 

tractor  /5trækt/  n.拖拉机，牵引车 __________  __________ 

vest  /vest/  n.马甲；背心，内衣 __________  __________ 
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willing  /5wl/  adj.自愿的，心甘情愿的 __________  __________ 

actress  /5æktrs/  n.女演员 __________  __________ 

around  /5rand/  adv.周围，四周；到处；大约 __________  __________ 

bedroom  /5bedrm/  n.卧室 __________  __________ 

breath  /bre/  n.呼吸 __________  __________ 

cause  /kz/  n.原因，理由；事业，目标；v.使产生，引起 __________  __________ 

closet  /5klzt/  n.壁橱 __________  __________ 

could  /kd/  aux.&v.可以，能，可能 __________  __________ 

delicious  /d5ls/  adj.美味的，可口的，芬芳的 __________  __________ 

drawing  /5dr/  n.绘画；图画 __________  __________ 

especially  /s5pel/  adv.特别，尤其，格外 __________  __________ 

fifth  /ff/  num.第五 __________  __________ 

fridge  /frd/  n.冰箱 __________  __________ 

grass  /rs/  n.青草；草地 __________  __________ 

honey  /5hn/  n.蜂蜜 __________  __________ 

jogging  /5d/  n.慢跑 __________  __________ 

limit  /5lmt/  n.界限，限度，范围；v.限制 __________  __________ 

matter  /5mæt/  n.东西，事情；情况 __________  __________ 

motorbike  /5mtbak/  n.摩托车 __________  __________ 

northern  /5nn/  adj.北的，北方的 __________  __________ 

parrot  /5pært/  n.鹦鹉 __________  __________ 

plain  /plen/  n.平原；adj.易懂的；简单的，朴素的 __________  __________ 

pride  /prad/  n.骄傲 __________  __________ 

recent  /5risnt/  adj.最近的，近来的 __________  __________ 

sad  /sæd/  adj.难过的，悲伤的，沮丧的，令人悲痛的 __________  __________ 

shape  /ep/  n.形状，外形；adj.成形的 __________  __________ 

slide  /slad/  n.滑梯 __________  __________ 

stage  /sted/  n.阶段，时期；舞台；戏剧 __________  __________ 

sunglasses  /5sn7lsz/  n.太阳眼镜 __________  __________ 

therefore  /e5f/  conj.因此，所以 __________  __________ 

tractor  /5trækt/  n.拖拉机，牵引车 __________  __________ 

vest  /vest/  n.马甲；背心，内衣 __________  __________ 

willing  /5wl/  adj.自愿的，心甘情愿的 __________  __________ 



 92

Unit 16 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

actual  /5æktjl/  adj.实际的，事实上的；真实的 __________  __________  __________ 

arrival  /5ravl/  n.到达，到来；到达的人或物 __________  __________  __________ 

actual  /5æktjl/  adj.实际的，事实上的；真实的 __________  __________ 

arrival  /5ravl/  n.到达，到来；到达的人或物 __________  __________ 

bedspread  /5bedspred/  n.床单，床罩 __________  __________  __________ 

brick  /brk/  n.砖，砖状物 __________  __________  __________ 

bedspread  /5bedspred/  n.床单，床罩 __________  __________ 

brick  /brk/  n.砖，砖状物 __________  __________ 

actual  /5æktjl/  adj.实际的，事实上的；真实的 __________  __________ 

arrival  /5ravl/  n.到达，到来；到达的人或物 __________  __________ 

bedspread  /5bedspred/  n.床单，床罩 __________  __________ 

brick  /brk/  n.砖，砖状物 __________  __________ 

cave  /kev/  n.山洞，洞穴；v.塌陷 __________  __________  __________ 

clothes  /klz/  n.服装 __________  __________  __________ 

cave  /kev/  n.山洞，洞穴；v.塌陷 __________  __________ 

clothes  /klz/  n.服装 __________  __________ 

count  /kant/  v.数 __________  __________  __________ 

deliver  /d5lv/  v.送交；释放，解救；作讲演；接生 __________  __________  __________ 

count  /kant/  v.数 __________  __________ 

deliver  /d5lv/  v.送交；释放，解救；作讲演；接生 __________  __________ 

cave  /kev/  n.山洞，洞穴；v.塌陷 __________  __________ 

clothes  /klz/  n.服装 __________  __________ 

count  /kant/  v.数 __________  __________ 

deliver  /d5lv/  v.送交；释放，解救；作讲演；接生 __________  __________ 

actual  /5æktjl/  adj.实际的，事实上的；真实的 __________  __________ 

arrival  /5ravl/  n.到达，到来；到达的人或物 __________  __________ 

bedspread  /5bedspred/  n.床单，床罩 __________  __________ 
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brick  /brk/  n.砖，砖状物 __________  __________ 

cave  /kev/  n.山洞，洞穴；v.塌陷 __________  __________ 

clothes  /klz/  n.服装 __________  __________ 

count  /kant/  v.数 __________  __________ 

deliver  /d5lv/  v.送交；释放，解救；作讲演；接生 __________  __________ 

dress  /dres/  n.服装，衣服，连衣裙 __________  __________  __________ 

Europe  /5jrp/  n.欧洲 __________  __________  __________ 

dress  /dres/  n.服装，衣服，连衣裙 __________  __________ 

Europe  /5jrp/  n.欧洲 __________  __________ 

fiftieth  /5fft/  num.第五十（个） __________  __________  __________ 

friend  /frend/  n.朋友 __________  __________  __________ 

fiftieth  /5fft/  num.第五十（个） __________  __________ 

friend  /frend/  n.朋友 __________  __________ 

dress  /dres/  n.服装，衣服，连衣裙 __________  __________ 

Europe  /5jrp/  n.欧洲 __________  __________ 

fiftieth  /5fft/  num.第五十（个） __________  __________ 

friend  /frend/  n.朋友 __________  __________ 

gray  /re/  adj.灰色的；灰白的；n.灰色；灰白（美语） __________  __________  __________ 

honour  /5n/  n.荣誉，光荣，敬意；v.尊敬；给予荣誉 __________  __________  __________ 

gray  /re/  adj.灰色的；灰白的；n.灰色；灰白（美语） __________  __________ 

honour  /5n/  n.荣誉，光荣，敬意；v.尊敬；给予荣誉 __________  __________ 

join  /dn/  v.结合，连接；加入，参加 __________  __________  __________ 

line  /lan/  n.线 __________  __________  __________ 

join  /dn/  v.结合，连接；加入，参加 __________  __________ 

line  /lan/  n.线 __________  __________ 

gray  /re/  adj.灰色的；灰白的；n.灰色；灰白（美语） __________  __________ 

honour  /5n/  n.荣誉，光荣，敬意；v.尊敬；给予荣誉 __________  __________ 

join  /dn/  v.结合，连接；加入，参加 __________  __________ 

line  /lan/  n.线 __________  __________ 

dress  /dres/  n.服装，衣服，连衣裙 __________  __________ 

Europe  /5jrp/  n.欧洲 __________  __________ 

fiftieth  /5fft/  num.第五十（个） __________  __________ 

friend  /frend/  n.朋友 __________  __________ 
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gray  /re/  adj.灰色的；灰白的；n.灰色；灰白（美语） __________  __________ 

honour  /5n/  n.荣誉，光荣，敬意；v.尊敬；给予荣誉 __________  __________ 

join  /dn/  v.结合，连接；加入，参加 __________  __________ 

line  /lan/  n.线 __________  __________ 

actual  /5æktjl/  adj.实际的，事实上的；真实的 __________  __________ 

arrival  /5ravl/  n.到达，到来；到达的人或物 __________  __________ 

bedspread  /5bedspred/  n.床单，床罩 __________  __________ 

brick  /brk/  n.砖，砖状物 __________  __________ 

cave  /kev/  n.山洞，洞穴；v.塌陷 __________  __________ 

clothes  /klz/  n.服装 __________  __________ 

count  /kant/  v.数 __________  __________ 

deliver  /d5lv/  v.送交；释放，解救；作讲演；接生 __________  __________ 

dress  /dres/  n.服装，衣服，连衣裙 __________  __________ 

Europe  /5jrp/  n.欧洲 __________  __________ 

fiftieth  /5fft/  num.第五十（个） __________  __________ 

friend  /frend/  n.朋友 __________  __________ 

gray  /re/  adj.灰色的；灰白的；n.灰色；灰白（美语） __________  __________ 

honour  /5n/  n.荣誉，光荣，敬意；v.尊敬；给予荣誉 __________  __________ 

join  /dn/  v.结合，连接；加入，参加 __________  __________ 

line  /lan/  n.线 __________  __________ 

May  /me/  n.五月 __________  __________  __________ 

mountain  /5mantn/  n.山，山脉 __________  __________  __________ 

May  /me/  n.五月 __________  __________ 

mountain  /5mantn/  n.山，山脉 __________  __________ 

nosebleed  /5nzblid/  n.流鼻血 __________  __________  __________ 

part  /pt/  n.部分 __________  __________  __________ 

nosebleed  /5nzblid/  n.流鼻血 __________  __________ 

part  /pt/  n.部分 __________  __________ 

May  /me/  n.五月 __________  __________ 

mountain  /5mantn/  n.山，山脉 __________  __________ 

nosebleed  /5nzblid/  n.流鼻血 __________  __________ 

part  /pt/  n.部分 __________  __________ 

plan  /plæn/  v.&n.计划，打算 __________  __________  __________ 
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printer  /5prnt/  n.打印机 __________  __________  __________ 

plan  /plæn/  v.&n.计划，打算 __________  __________ 

printer  /5prnt/  n.打印机 __________  __________ 

recognize  /5reknaz/  vt.认可，承认，公认，赏识 __________  __________  __________ 

safe  /sef/  adj.安全的 __________  __________  __________ 

recognize  /5reknaz/  vt.认可，承认，公认，赏识 __________  __________ 

safe  /sef/  adj.安全的 __________  __________ 

plan  /plæn/  v.&n.计划，打算 __________  __________ 

printer  /5prnt/  n.打印机 __________  __________ 

recognize  /5reknaz/  vt.认可，承认，公认，赏识 __________  __________ 

safe  /sef/  adj.安全的 __________  __________ 

May  /me/  n.五月 __________  __________ 

mountain  /5mantn/  n.山，山脉 __________  __________ 

nosebleed  /5nzblid/  n.流鼻血 __________  __________ 

part  /pt/  n.部分 __________  __________ 

plan  /plæn/  v.&n.计划，打算 __________  __________ 

printer  /5prnt/  n.打印机 __________  __________ 

recognize  /5reknaz/  vt.认可，承认，公认，赏识 __________  __________ 

safe  /sef/  adj.安全的 __________  __________ 

share  /e/  n.份，分担量；v.共享，分担，分享 __________  __________  __________ 

slightly  /5slatl/  adv.轻微地，稍微 __________  __________  __________ 

share  /e/  n.份，分担量；v.共享，分担，分享 __________  __________ 

slightly  /5slatl/  adv.轻微地，稍微 __________  __________ 

stairs  /stez/  n.楼梯 __________  __________  __________ 

sunny  /5sn/  adj.阳光充足的；快活的 __________  __________  __________ 

stairs  /stez/  n.楼梯 __________  __________ 

sunny  /5sn/  adj.阳光充足的；快活的 __________  __________ 

share  /e/  n.份，分担量；v.共享，分担，分享 __________  __________ 

slightly  /5slatl/  adv.轻微地，稍微 __________  __________ 

stairs  /stez/  n.楼梯 __________  __________ 

sunny  /5sn/  adj.阳光充足的；快活的 __________  __________ 

these  /iz/  prep.这些 __________  __________  __________ 

trade  /tred/  n.贸易，行业；v.买卖，交易 __________  __________  __________ 
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these  /iz/  prep.这些 __________  __________ 

trade  /tred/  n.贸易，行业；v.买卖，交易 __________  __________ 

veterinarian  /7vetr5nern/  n.兽医 __________  __________  __________ 

wind  /wand/  n.风 __________  __________  __________ 

veterinarian  /7vetr5nern/  n.兽医 __________  __________ 

wind  /wand/  n.风 __________  __________ 

these  /iz/  prep.这些 __________  __________ 

trade  /tred/  n.贸易，行业；v.买卖，交易 __________  __________ 

veterinarian  /7vetr5nern/  n.兽医 __________  __________ 

wind  /wand/  n.风 __________  __________ 

share  /e/  n.份，分担量；v.共享，分担，分享 __________  __________ 

slightly  /5slatl/  adv.轻微地，稍微 __________  __________ 

stairs  /stez/  n.楼梯 __________  __________ 

sunny  /5sn/  adj.阳光充足的；快活的 __________  __________ 

these  /iz/  prep.这些 __________  __________ 

trade  /tred/  n.贸易，行业；v.买卖，交易 __________  __________ 

veterinarian  /7vetr5nern/  n.兽医 __________  __________ 

wind  /wand/  n.风 __________  __________ 

May  /me/  n.五月 __________  __________ 

mountain  /5mantn/  n.山，山脉 __________  __________ 

nosebleed  /5nzblid/  n.流鼻血 __________  __________ 

part  /pt/  n.部分 __________  __________ 

plan  /plæn/  v.&n.计划，打算 __________  __________ 

printer  /5prnt/  n.打印机 __________  __________ 

recognize  /5reknaz/  vt.认可，承认，公认，赏识 __________  __________ 

safe  /sef/  adj.安全的 __________  __________ 

share  /e/  n.份，分担量；v.共享，分担，分享 __________  __________ 

slightly  /5slatl/  adv.轻微地，稍微 __________  __________ 

stairs  /stez/  n.楼梯 __________  __________ 

sunny  /5sn/  adj.阳光充足的；快活的 __________  __________ 

these  /iz/  prep.这些 __________  __________ 

trade  /tred/  n.贸易，行业；v.买卖，交易 __________  __________ 

veterinarian  /7vetr5nern/  n.兽医 __________  __________ 
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wind  /wand/  n.风 __________  __________ 

actual  /5æktjl/  adj.实际的，事实上的；真实的 __________  __________ 

arrival  /5ravl/  n.到达，到来；到达的人或物 __________  __________ 

bedspread  /5bedspred/  n.床单，床罩 __________  __________ 

brick  /brk/  n.砖，砖状物 __________  __________ 

cave  /kev/  n.山洞，洞穴；v.塌陷 __________  __________ 

clothes  /klz/  n.服装 __________  __________ 

count  /kant/  v.数 __________  __________ 

deliver  /d5lv/  v.送交；释放，解救；作讲演；接生 __________  __________ 

dress  /dres/  n.服装，衣服，连衣裙 __________  __________ 

Europe  /5jrp/  n.欧洲 __________  __________ 

fiftieth  /5fft/  num.第五十（个） __________  __________ 

friend  /frend/  n.朋友 __________  __________ 

gray  /re/  adj.灰色的；灰白的；n.灰色；灰白（美语） __________  __________ 

honour  /5n/  n.荣誉，光荣，敬意；v.尊敬；给予荣誉 __________  __________ 

join  /dn/  v.结合，连接；加入，参加 __________  __________ 

line  /lan/  n.线 __________  __________ 

May  /me/  n.五月 __________  __________ 

mountain  /5mantn/  n.山，山脉 __________  __________ 

nosebleed  /5nzblid/  n.流鼻血 __________  __________ 

part  /pt/  n.部分 __________  __________ 

plan  /plæn/  v.&n.计划，打算 __________  __________ 

printer  /5prnt/  n.打印机 __________  __________ 

recognize  /5reknaz/  vt.认可，承认，公认，赏识 __________  __________ 

safe  /sef/  adj.安全的 __________  __________ 

share  /e/  n.份，分担量；v.共享，分担，分享 __________  __________ 

slightly  /5slatl/  adv.轻微地，稍微 __________  __________ 

stairs  /stez/  n.楼梯 __________  __________ 

sunny  /5sn/  adj.阳光充足的；快活的 __________  __________ 

these  /iz/  prep.这些 __________  __________ 

trade  /tred/  n.贸易，行业；v.买卖，交易 __________  __________ 

veterinarian  /7vetr5nern/  n.兽医 __________  __________ 

wind  /wand/  n.风 __________  __________ 
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Unit 17 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

add  /æd/  v.把…相加 __________  __________  __________ 

arrive  /5rav/  v.到达 __________  __________  __________ 

add  /æd/  v.把…相加 __________  __________ 

arrive  /5rav/  v.到达 __________  __________ 

bee  /bi/  n.蜜蜂 __________  __________  __________ 

bridge  /brd/  n.桥 __________  __________  __________ 

bee  /bi/  n.蜜蜂 __________  __________ 

bridge  /brd/  n.桥 __________  __________ 

add  /æd/  v.把…相加 __________  __________ 

arrive  /5rav/  v.到达 __________  __________ 

bee  /bi/  n.蜜蜂 __________  __________ 

bridge  /brd/  n.桥 __________  __________ 

ceiling  /5sil/  n.天花板 __________  __________  __________ 

clothing  /5kl/  n.（总称）衣服，衣着 __________  __________  __________ 

ceiling  /5sil/  n.天花板 __________  __________ 

clothing  /5kl/  n.（总称）衣服，衣着 __________  __________ 

counter  /5kant/  n.柜台 __________  __________  __________ 

demand  /d5mnd/  n.要求；需要，需求；v.要求；需要 __________  __________  __________ 

counter  /5kant/  n.柜台 __________  __________ 

demand  /d5mnd/  n.要求；需要，需求；v.要求；需要 __________  __________ 

ceiling  /5sil/  n.天花板 __________  __________ 

clothing  /5kl/  n.（总称）衣服，衣着 __________  __________ 

counter  /5kant/  n.柜台 __________  __________ 

demand  /d5mnd/  n.要求；需要，需求；v.要求；需要 __________  __________ 

add  /æd/  v.把…相加 __________  __________ 

arrive  /5rav/  v.到达 __________  __________ 

bee  /bi/  n.蜜蜂 __________  __________ 
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bridge  /brd/  n.桥 __________  __________ 

ceiling  /5sil/  n.天花板 __________  __________ 

clothing  /5kl/  n.（总称）衣服，衣着 __________  __________ 

counter  /5kant/  n.柜台 __________  __________ 

demand  /d5mnd/  n.要求；需要，需求；v.要求；需要 __________  __________ 

drill  /drl/  n.操练；钻孔，钻头；v.操练，练习；钻孔 __________  __________  __________ 

European  /7jr5p()n/  adj.欧洲的 __________  __________  __________ 

drill  /drl/  n.操练；钻孔，钻头；v.操练，练习；钻孔 __________  __________ 

European  /7jr5p()n/  adj.欧洲的 __________  __________ 

fifty  /5fft/  num.五十 __________  __________  __________ 

friendly  /5frendl/  adj.友好的，和气的 __________  __________  __________ 

fifty  /5fft/  num.五十 __________  __________ 

friendly  /5frendl/  adj.友好的，和气的 __________  __________ 

drill  /drl/  n.操练；钻孔，钻头；v.操练，练习；钻孔 __________  __________ 

European  /7jr5p()n/  adj.欧洲的 __________  __________ 

fifty  /5fft/  num.五十 __________  __________ 

friendly  /5frendl/  adj.友好的，和气的 __________  __________ 

great  /ret/  adj.伟大的；重要的；大量的；很好的 __________  __________  __________ 

hoop  /hup/  n.呼拉圈 __________  __________  __________ 

great  /ret/  adj.伟大的；重要的；大量的；很好的 __________  __________ 

hoop  /hup/  n.呼拉圈 __________  __________ 

journey  /5dn/  n.旅行；旅程 __________  __________  __________ 

lines  /lanz/  n.线条；诗句，台词 __________  __________  __________ 

journey  /5dn/  n.旅行；旅程 __________  __________ 

lines  /lanz/  n.线条；诗句，台词 __________  __________ 

great  /ret/  adj.伟大的；重要的；大量的；很好的 __________  __________ 

hoop  /hup/  n.呼拉圈 __________  __________ 

journey  /5dn/  n.旅行；旅程 __________  __________ 

lines  /lanz/  n.线条；诗句，台词 __________  __________ 

drill  /drl/  n.操练；钻孔，钻头；v.操练，练习；钻孔 __________  __________ 

European  /7jr5p()n/  adj.欧洲的 __________  __________ 

fifty  /5fft/  num.五十 __________  __________ 

friendly  /5frendl/  adj.友好的，和气的 __________  __________ 



 100

great  /ret/  adj.伟大的；重要的；大量的；很好的 __________  __________ 

hoop  /hup/  n.呼拉圈 __________  __________ 

journey  /5dn/  n.旅行；旅程 __________  __________ 

lines  /lanz/  n.线条；诗句，台词 __________  __________ 

add  /æd/  v.把…相加 __________  __________ 

arrive  /5rav/  v.到达 __________  __________ 

bee  /bi/  n.蜜蜂 __________  __________ 

bridge  /brd/  n.桥 __________  __________ 

ceiling  /5sil/  n.天花板 __________  __________ 

clothing  /5kl/  n.（总称）衣服，衣着 __________  __________ 

counter  /5kant/  n.柜台 __________  __________ 

demand  /d5mnd/  n.要求；需要，需求；v.要求；需要 __________  __________ 

drill  /drl/  n.操练；钻孔，钻头；v.操练，练习；钻孔 __________  __________ 

European  /7jr5p()n/  adj.欧洲的 __________  __________ 

fifty  /5fft/  num.五十 __________  __________ 

friendly  /5frendl/  adj.友好的，和气的 __________  __________ 

great  /ret/  adj.伟大的；重要的；大量的；很好的 __________  __________ 

hoop  /hup/  n.呼拉圈 __________  __________ 

journey  /5dn/  n.旅行；旅程 __________  __________ 

lines  /lanz/  n.线条；诗句，台词 __________  __________ 

maybe  /5meb/  adv.也许 __________  __________  __________ 

mountainous  /5mantns/  adj.多山的；山一般的 __________  __________  __________ 

maybe  /5meb/  adv.也许 __________  __________ 

mountainous  /5mantns/  adj.多山的；山一般的 __________  __________ 

note  /nt/  n.笔记，记录，注意，评论；钞票 __________  __________  __________ 

particular  /p5tkjl/  adj.特别的；特定的；v.细节，详情 __________  __________  __________ 

note  /nt/  n.笔记，记录，注意，评论；钞票 __________  __________ 

particular  /p5tkjl/  adj.特别的；特定的；v.细节，详情 __________  __________ 

maybe  /5meb/  adv.也许 __________  __________ 

mountainous  /5mantns/  adj.多山的；山一般的 __________  __________ 

note  /nt/  n.笔记，记录，注意，评论；钞票 __________  __________ 

particular  /p5tkjl/  adj.特别的；特定的；v.细节，详情 __________  __________ 

plane  /plen/  n.飞机 __________  __________  __________ 
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prison  /5przn/  n.监狱 __________  __________  __________ 

plane  /plen/  n.飞机 __________  __________ 

prison  /5przn/  n.监狱 __________  __________ 

record  /5rekd/  n.唱片 __________  __________  __________ 

sail  /sel/  v.航行，启航；n.帆；航行 __________  __________  __________ 

record  /5rekd/  n.唱片 __________  __________ 

sail  /sel/  v.航行，启航；n.帆；航行 __________  __________ 

plane  /plen/  n.飞机 __________  __________ 

prison  /5przn/  n.监狱 __________  __________ 

record  /5rekd/  n.唱片 __________  __________ 

sail  /sel/  v.航行，启航；n.帆；航行 __________  __________ 

maybe  /5meb/  adv.也许 __________  __________ 

mountainous  /5mantns/  adj.多山的；山一般的 __________  __________ 

note  /nt/  n.笔记，记录，注意，评论；钞票 __________  __________ 

particular  /p5tkjl/  adj.特别的；特定的；v.细节，详情 __________  __________ 

plane  /plen/  n.飞机 __________  __________ 

prison  /5przn/  n.监狱 __________  __________ 

record  /5rekd/  n.唱片 __________  __________ 

sail  /sel/  v.航行，启航；n.帆；航行 __________  __________ 

shark  /k/  n.鲨鱼 __________  __________  __________ 

slipper  /5slp/  n.拖鞋 __________  __________  __________ 

shark  /k/  n.鲨鱼 __________  __________ 

slipper  /5slp/  n.拖鞋 __________  __________ 

stalk  /stk/  n.主茎 __________  __________  __________ 

super  /5sjup/  adj.太棒了 __________  __________  __________ 

stalk  /stk/  n.主茎 __________  __________ 

super  /5sjup/  adj.太棒了 __________  __________ 

shark  /k/  n.鲨鱼 __________  __________ 

slipper  /5slp/  n.拖鞋 __________  __________ 

stalk  /stk/  n.主茎 __________  __________ 

super  /5sjup/  adj.太棒了 __________  __________ 

thick  /k/  adj.厚的 __________  __________  __________ 

traffic  /5træfk/  n.交通，交通量 __________  __________  __________ 
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thick  /k/  adj.厚的 __________  __________ 

traffic  /5træfk/  n.交通，交通量 __________  __________ 

victory  /5vktr/  n.胜利 __________  __________  __________ 

window  /5wnd/  n.窗户 __________  __________  __________ 

victory  /5vktr/  n.胜利 __________  __________ 

window  /5wnd/  n.窗户 __________  __________ 

thick  /k/  adj.厚的 __________  __________ 

traffic  /5træfk/  n.交通，交通量 __________  __________ 

victory  /5vktr/  n.胜利 __________  __________ 

window  /5wnd/  n.窗户 __________  __________ 

shark  /k/  n.鲨鱼 __________  __________ 

slipper  /5slp/  n.拖鞋 __________  __________ 

stalk  /stk/  n.主茎 __________  __________ 

super  /5sjup/  adj.太棒了 __________  __________ 

thick  /k/  adj.厚的 __________  __________ 

traffic  /5træfk/  n.交通，交通量 __________  __________ 

victory  /5vktr/  n.胜利 __________  __________ 

window  /5wnd/  n.窗户 __________  __________ 

maybe  /5meb/  adv.也许 __________  __________ 

mountainous  /5mantns/  adj.多山的；山一般的 __________  __________ 

note  /nt/  n.笔记，记录，注意，评论；钞票 __________  __________ 

particular  /p5tkjl/  adj.特别的；特定的；v.细节，详情 __________  __________ 

plane  /plen/  n.飞机 __________  __________ 

prison  /5przn/  n.监狱 __________  __________ 

record  /5rekd/  n.唱片 __________  __________ 

sail  /sel/  v.航行，启航；n.帆；航行 __________  __________ 

shark  /k/  n.鲨鱼 __________  __________ 

slipper  /5slp/  n.拖鞋 __________  __________ 

stalk  /stk/  n.主茎 __________  __________ 

super  /5sjup/  adj.太棒了 __________  __________ 

thick  /k/  adj.厚的 __________  __________ 

traffic  /5træfk/  n.交通，交通量 __________  __________ 

victory  /5vktr/  n.胜利 __________  __________ 
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window  /5wnd/  n.窗户 __________  __________ 

add  /æd/  v.把…相加 __________  __________ 

arrive  /5rav/  v.到达 __________  __________ 

bee  /bi/  n.蜜蜂 __________  __________ 

bridge  /brd/  n.桥 __________  __________ 

ceiling  /5sil/  n.天花板 __________  __________ 

clothing  /5kl/  n.（总称）衣服，衣着 __________  __________ 

counter  /5kant/  n.柜台 __________  __________ 

demand  /d5mnd/  n.要求；需要，需求；v.要求；需要 __________  __________ 

drill  /drl/  n.操练；钻孔，钻头；v.操练，练习；钻孔 __________  __________ 

European  /7jr5p()n/  adj.欧洲的 __________  __________ 

fifty  /5fft/  num.五十 __________  __________ 

friendly  /5frendl/  adj.友好的，和气的 __________  __________ 

great  /ret/  adj.伟大的；重要的；大量的；很好的 __________  __________ 

hoop  /hup/  n.呼拉圈 __________  __________ 

journey  /5dn/  n.旅行；旅程 __________  __________ 

lines  /lanz/  n.线条；诗句，台词 __________  __________ 

maybe  /5meb/  adv.也许 __________  __________ 

mountainous  /5mantns/  adj.多山的；山一般的 __________  __________ 

note  /nt/  n.笔记，记录，注意，评论；钞票 __________  __________ 

particular  /p5tkjl/  adj.特别的；特定的；v.细节，详情 __________  __________ 

plane  /plen/  n.飞机 __________  __________ 

prison  /5przn/  n.监狱 __________  __________ 

record  /5rekd/  n.唱片 __________  __________ 

sail  /sel/  v.航行，启航；n.帆；航行 __________  __________ 

shark  /k/  n.鲨鱼 __________  __________ 

slipper  /5slp/  n.拖鞋 __________  __________ 

stalk  /stk/  n.主茎 __________  __________ 

super  /5sjup/  adj.太棒了 __________  __________ 

thick  /k/  adj.厚的 __________  __________ 

traffic  /5træfk/  n.交通，交通量 __________  __________ 

victory  /5vktr/  n.胜利 __________  __________ 

window  /5wnd/  n.窗户 __________  __________ 
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Unit 18 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

address  /5dres/  n.地址 __________  __________  __________ 

article  /5tkl/  n.文章，论文；条款，条文；物件 __________  __________  __________ 

address  /5dres/  n.地址 __________  __________ 

article  /5tkl/  n.文章，论文；条款，条文；物件 __________  __________ 

beef  /bif/  n.牛肉 __________  __________  __________ 

bright  /brat/  adj.明亮的，晴朗的；机灵的；欢快的 __________  __________  __________ 

beef  /bif/  n.牛肉 __________  __________ 

bright  /brat/  adj.明亮的，晴朗的；机灵的；欢快的 __________  __________ 

address  /5dres/  n.地址 __________  __________ 

article  /5tkl/  n.文章，论文；条款，条文；物件 __________  __________ 

beef  /bif/  n.牛肉 __________  __________ 

bright  /brat/  adj.明亮的，晴朗的；机灵的；欢快的 __________  __________ 

celebrate  /5selbret/  v.庆祝；庆贺 __________  __________  __________ 

cloud  /klad/  n.云；阴影；一大群 __________  __________  __________ 

celebrate  /5selbret/  v.庆祝；庆贺 __________  __________ 

cloud  /klad/  n.云；阴影；一大群 __________  __________ 

country  /5kntr/  n.乡村，国家；农村 __________  __________  __________ 

dentist  /5dentst/  n.牙医 __________  __________  __________ 

country  /5kntr/  n.乡村，国家；农村 __________  __________ 

dentist  /5dentst/  n.牙医 __________  __________ 

celebrate  /5selbret/  v.庆祝；庆贺 __________  __________ 

cloud  /klad/  n.云；阴影；一大群 __________  __________ 

country  /5kntr/  n.乡村，国家；农村 __________  __________ 

dentist  /5dentst/  n.牙医 __________  __________ 

address  /5dres/  n.地址 __________  __________ 

article  /5tkl/  n.文章，论文；条款，条文；物件 __________  __________ 

beef  /bif/  n.牛肉 __________  __________ 
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bright  /brat/  adj.明亮的，晴朗的；机灵的；欢快的 __________  __________ 

celebrate  /5selbret/  v.庆祝；庆贺 __________  __________ 

cloud  /klad/  n.云；阴影；一大群 __________  __________ 

country  /5kntr/  n.乡村，国家；农村 __________  __________ 

dentist  /5dentst/  n.牙医 __________  __________ 

drink  /drk/  v.喝；n.饮料 __________  __________  __________ 

evening  /5ivn/  n.傍晚，晚上，夜晚 __________  __________  __________ 

drink  /drk/  v.喝；n.饮料 __________  __________ 

evening  /5ivn/  n.傍晚，晚上，夜晚 __________  __________ 

figure  /5f/  n.外形；轮廓；人物；数字 __________  __________  __________ 

friendship  /5frendp/  n.友谊，友情 __________  __________  __________ 

figure  /5f/  n.外形；轮廓；人物；数字 __________  __________ 

friendship  /5frendp/  n.友谊，友情 __________  __________ 

drink  /drk/  v.喝；n.饮料 __________  __________ 

evening  /5ivn/  n.傍晚，晚上，夜晚 __________  __________ 

figure  /5f/  n.外形；轮廓；人物；数字 __________  __________ 

friendship  /5frendp/  n.友谊，友情 __________  __________ 

Greek  /rik/  adj.希腊（人）的；n.希腊人；希腊语 __________  __________  __________ 

hop  /hp/  n.单脚跳；v.跳跃 __________  __________  __________ 

Greek  /rik/  adj.希腊（人）的；n.希腊人；希腊语 __________  __________ 

hop  /hp/  n.单脚跳；v.跳跃 __________  __________ 

judge  /dd/  n.法官，裁判；v.审判，裁判，裁决；鉴定 __________  __________  __________ 

lion  /5lan/  n.狮子 __________  __________  __________ 

judge  /dd/  n.法官，裁判；v.审判，裁判，裁决；鉴定 __________  __________ 

lion  /5lan/  n.狮子 __________  __________ 

Greek  /rik/  adj.希腊（人）的；n.希腊人；希腊语 __________  __________ 

hop  /hp/  n.单脚跳；v.跳跃 __________  __________ 

judge  /dd/  n.法官，裁判；v.审判，裁判，裁决；鉴定 __________  __________ 

lion  /5lan/  n.狮子 __________  __________ 

drink  /drk/  v.喝；n.饮料 __________  __________ 

evening  /5ivn/  n.傍晚，晚上，夜晚 __________  __________ 

figure  /5f/  n.外形；轮廓；人物；数字 __________  __________ 

friendship  /5frendp/  n.友谊，友情 __________  __________ 
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Greek  /rik/  adj.希腊（人）的；n.希腊人；希腊语 __________  __________ 

hop  /hp/  n.单脚跳；v.跳跃 __________  __________ 

judge  /dd/  n.法官，裁判；v.审判，裁判，裁决；鉴定 __________  __________ 

lion  /5lan/  n.狮子 __________  __________ 

address  /5dres/  n.地址 __________  __________ 

article  /5tkl/  n.文章，论文；条款，条文；物件 __________  __________ 

beef  /bif/  n.牛肉 __________  __________ 

bright  /brat/  adj.明亮的，晴朗的；机灵的；欢快的 __________  __________ 

celebrate  /5selbret/  v.庆祝；庆贺 __________  __________ 

cloud  /klad/  n.云；阴影；一大群 __________  __________ 

country  /5kntr/  n.乡村，国家；农村 __________  __________ 

dentist  /5dentst/  n.牙医 __________  __________ 

drink  /drk/  v.喝；n.饮料 __________  __________ 

evening  /5ivn/  n.傍晚，晚上，夜晚 __________  __________ 

figure  /5f/  n.外形；轮廓；人物；数字 __________  __________ 

friendship  /5frendp/  n.友谊，友情 __________  __________ 

Greek  /rik/  adj.希腊（人）的；n.希腊人；希腊语 __________  __________ 

hop  /hp/  n.单脚跳；v.跳跃 __________  __________ 

judge  /dd/  n.法官，裁判；v.审判，裁判，裁决；鉴定 __________  __________ 

lion  /5lan/  n.狮子 __________  __________ 

meal  /mil/  n.饭 __________  __________  __________ 

mouse  /mas/  n.老鼠 __________  __________  __________ 

meal  /mil/  n.饭 __________  __________ 

mouse  /mas/  n.老鼠 __________  __________ 

notebook  /5ntbk/  n.笔记本 __________  __________  __________ 

party  /5pt/  n.党；聚会 __________  __________  __________ 

notebook  /5ntbk/  n.笔记本 __________  __________ 

party  /5pt/  n.党；聚会 __________  __________ 

meal  /mil/  n.饭 __________  __________ 

mouse  /mas/  n.老鼠 __________  __________ 

notebook  /5ntbk/  n.笔记本 __________  __________ 

party  /5pt/  n.党；聚会 __________  __________ 

plant  /plnt/  n.植物 __________  __________  __________ 



 107

prisoner  /5przn/  n.囚徒，囚犯 __________  __________  __________ 

plant  /plnt/  n.植物 __________  __________ 

prisoner  /5przn/  n.囚徒，囚犯 __________  __________ 

recorder  /r5kd/  n.八孔直笛 __________  __________  __________ 

sailing  /5sel/  n.航海 __________  __________  __________ 

recorder  /r5kd/  n.八孔直笛 __________  __________ 

sailing  /5sel/  n.航海 __________  __________ 

plant  /plnt/  n.植物 __________  __________ 

prisoner  /5przn/  n.囚徒，囚犯 __________  __________ 

recorder  /r5kd/  n.八孔直笛 __________  __________ 

sailing  /5sel/  n.航海 __________  __________ 

meal  /mil/  n.饭 __________  __________ 

mouse  /mas/  n.老鼠 __________  __________ 

notebook  /5ntbk/  n.笔记本 __________  __________ 

party  /5pt/  n.党；聚会 __________  __________ 

plant  /plnt/  n.植物 __________  __________ 

prisoner  /5przn/  n.囚徒，囚犯 __________  __________ 

recorder  /r5kd/  n.八孔直笛 __________  __________ 

sailing  /5sel/  n.航海 __________  __________ 

sharp  /p/  adj.尖的 __________  __________  __________ 

slow  /sl/  adj.慢的 __________  __________  __________ 

sharp  /p/  adj.尖的 __________  __________ 

slow  /sl/  adj.慢的 __________  __________ 

stamp  /stæmp/  n.邮票 __________  __________  __________ 

supermarket  /5sjup7mkt/  n.超市 __________  __________  __________ 

stamp  /stæmp/  n.邮票 __________  __________ 

supermarket  /5sjup7mkt/  n.超市 __________  __________ 

sharp  /p/  adj.尖的 __________  __________ 

slow  /sl/  adj.慢的 __________  __________ 

stamp  /stæmp/  n.邮票 __________  __________ 

supermarket  /5sjup7mkt/  n.超市 __________  __________ 

thief  /if/  n.贼 __________  __________  __________ 

train  /tren/  v.火车，n.培训；训练 __________  __________  __________ 
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thief  /if/  n.贼 __________  __________ 

train  /tren/  v.火车，n.培训；训练 __________  __________ 

video  /5vd/  n.录像，播放 __________  __________  __________ 

windy  /5wnd/  adj.有风的，多风的 __________  __________  __________ 

video  /5vd/  n.录像，播放 __________  __________ 

windy  /5wnd/  adj.有风的，多风的 __________  __________ 

thief  /if/  n.贼 __________  __________ 

train  /tren/  v.火车，n.培训；训练 __________  __________ 

video  /5vd/  n.录像，播放 __________  __________ 

windy  /5wnd/  adj.有风的，多风的 __________  __________ 

sharp  /p/  adj.尖的 __________  __________ 

slow  /sl/  adj.慢的 __________  __________ 

stamp  /stæmp/  n.邮票 __________  __________ 

supermarket  /5sjup7mkt/  n.超市 __________  __________ 

thief  /if/  n.贼 __________  __________ 

train  /tren/  v.火车，n.培训；训练 __________  __________ 

video  /5vd/  n.录像，播放 __________  __________ 

windy  /5wnd/  adj.有风的，多风的 __________  __________ 

meal  /mil/  n.饭 __________  __________ 

mouse  /mas/  n.老鼠 __________  __________ 

notebook  /5ntbk/  n.笔记本 __________  __________ 

party  /5pt/  n.党；聚会 __________  __________ 

plant  /plnt/  n.植物 __________  __________ 

prisoner  /5przn/  n.囚徒，囚犯 __________  __________ 

recorder  /r5kd/  n.八孔直笛 __________  __________ 

sailing  /5sel/  n.航海 __________  __________ 

sharp  /p/  adj.尖的 __________  __________ 

slow  /sl/  adj.慢的 __________  __________ 

stamp  /stæmp/  n.邮票 __________  __________ 

supermarket  /5sjup7mkt/  n.超市 __________  __________ 

thief  /if/  n.贼 __________  __________ 

train  /tren/  v.火车，n.培训；训练 __________  __________ 

video  /5vd/  n.录像，播放 __________  __________ 
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windy  /5wnd/  adj.有风的，多风的 __________  __________ 

address  /5dres/  n.地址 __________  __________ 

article  /5tkl/  n.文章，论文；条款，条文；物件 __________  __________ 

beef  /bif/  n.牛肉 __________  __________ 

bright  /brat/  adj.明亮的，晴朗的；机灵的；欢快的 __________  __________ 

celebrate  /5selbret/  v.庆祝；庆贺 __________  __________ 

cloud  /klad/  n.云；阴影；一大群 __________  __________ 

country  /5kntr/  n.乡村，国家；农村 __________  __________ 

dentist  /5dentst/  n.牙医 __________  __________ 

drink  /drk/  v.喝；n.饮料 __________  __________ 

evening  /5ivn/  n.傍晚，晚上，夜晚 __________  __________ 

figure  /5f/  n.外形；轮廓；人物；数字 __________  __________ 

friendship  /5frendp/  n.友谊，友情 __________  __________ 

Greek  /rik/  adj.希腊（人）的；n.希腊人；希腊语 __________  __________ 

hop  /hp/  n.单脚跳；v.跳跃 __________  __________ 

judge  /dd/  n.法官，裁判；v.审判，裁判，裁决；鉴定 __________  __________ 

lion  /5lan/  n.狮子 __________  __________ 

meal  /mil/  n.饭 __________  __________ 

mouse  /mas/  n.老鼠 __________  __________ 

notebook  /5ntbk/  n.笔记本 __________  __________ 

party  /5pt/  n.党；聚会 __________  __________ 

plant  /plnt/  n.植物 __________  __________ 

prisoner  /5przn/  n.囚徒，囚犯 __________  __________ 

recorder  /r5kd/  n.八孔直笛 __________  __________ 

sailing  /5sel/  n.航海 __________  __________ 

sharp  /p/  adj.尖的 __________  __________ 

slow  /sl/  adj.慢的 __________  __________ 

stamp  /stæmp/  n.邮票 __________  __________ 

supermarket  /5sjup7mkt/  n.超市 __________  __________ 

thief  /if/  n.贼 __________  __________ 

train  /tren/  v.火车，n.培训；训练 __________  __________ 

video  /5vd/  n.录像，播放 __________  __________ 

windy  /5wnd/  adj.有风的，多风的 __________  __________ 
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Unit 19 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

admire  /d5ma/  v.羡慕，赞赏，钦佩 __________  __________  __________ 

artist  /5tst/  n.美术家；艺术家 __________  __________  __________ 

admire  /d5ma/  v.羡慕，赞赏，钦佩 __________  __________ 

artist  /5tst/  n.美术家；艺术家 __________  __________ 

beer  /b/  n.啤酒 __________  __________  __________ 

bring  /br/  v.带来；拿来 __________  __________  __________ 

beer  /b/  n.啤酒 __________  __________ 

bring  /br/  v.带来；拿来 __________  __________ 

admire  /d5ma/  v.羡慕，赞赏，钦佩 __________  __________ 

artist  /5tst/  n.美术家；艺术家 __________  __________ 

beer  /b/  n.啤酒 __________  __________ 

bring  /br/  v.带来；拿来 __________  __________ 

center  /5sent/  n.中心，中央；核心；中心人物 __________  __________  __________ 

cloudy  /5klad/  adj.多云的，阴天的 __________  __________  __________ 

center  /5sent/  n.中心，中央；核心；中心人物 __________  __________ 

cloudy  /5klad/  adj.多云的，阴天的 __________  __________ 

countryside  /5kntrsad/  n.农村，田野，乡下 __________  __________  __________ 

department  /d5ptmnt/  n.部门 __________  __________  __________ 

countryside  /5kntrsad/  n.农村，田野，乡下 __________  __________ 

department  /d5ptmnt/  n.部门 __________  __________ 

center  /5sent/  n.中心，中央；核心；中心人物 __________  __________ 

cloudy  /5klad/  adj.多云的，阴天的 __________  __________ 

countryside  /5kntrsad/  n.农村，田野，乡下 __________  __________ 

department  /d5ptmnt/  n.部门 __________  __________ 

admire  /d5ma/  v.羡慕，赞赏，钦佩 __________  __________ 

artist  /5tst/  n.美术家；艺术家 __________  __________ 

beer  /b/  n.啤酒 __________  __________ 
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bring  /br/  v.带来；拿来 __________  __________ 

center  /5sent/  n.中心，中央；核心；中心人物 __________  __________ 

cloudy  /5klad/  adj.多云的，阴天的 __________  __________ 

countryside  /5kntrsad/  n.农村，田野，乡下 __________  __________ 

department  /d5ptmnt/  n.部门 __________  __________ 

drive  /drav/  v.驾驶 __________  __________  __________ 

event  /5vent/  n.事件，大事；比赛项目 __________  __________  __________ 

drive  /drav/  v.驾驶 __________  __________ 

event  /5vent/  n.事件，大事；比赛项目 __________  __________ 

fill  /fl/  v.填 __________  __________  __________ 

frighten  /5fratn/  v.使惊恐，吓唬 __________  __________  __________ 

fill  /fl/  v.填 __________  __________ 

frighten  /5fratn/  v.使惊恐，吓唬 __________  __________ 

drive  /drav/  v.驾驶 __________  __________ 

event  /5vent/  n.事件，大事；比赛项目 __________  __________ 

fill  /fl/  v.填 __________  __________ 

frighten  /5fratn/  v.使惊恐，吓唬 __________  __________ 

greet  /rit/  v.致敬；迎接 __________  __________  __________ 

horizontal  /7hr5zntl/  adj.地平线的；水平的 __________  __________  __________ 

greet  /rit/  v.致敬；迎接 __________  __________ 

horizontal  /7hr5zntl/  adj.地平线的；水平的 __________  __________ 

juice  /dus/  n.（水果、蔬菜或肉的）汁 __________  __________  __________ 

list  /lst/  n.表；目录；名单 __________  __________  __________ 

juice  /dus/  n.（水果、蔬菜或肉的）汁 __________  __________ 

list  /lst/  n.表；目录；名单 __________  __________ 

greet  /rit/  v.致敬；迎接 __________  __________ 

horizontal  /7hr5zntl/  adj.地平线的；水平的 __________  __________ 

juice  /dus/  n.（水果、蔬菜或肉的）汁 __________  __________ 

list  /lst/  n.表；目录；名单 __________  __________ 

drive  /drav/  v.驾驶 __________  __________ 

event  /5vent/  n.事件，大事；比赛项目 __________  __________ 

fill  /fl/  v.填 __________  __________ 

frighten  /5fratn/  v.使惊恐，吓唬 __________  __________ 
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greet  /rit/  v.致敬；迎接 __________  __________ 

horizontal  /7hr5zntl/  adj.地平线的；水平的 __________  __________ 

juice  /dus/  n.（水果、蔬菜或肉的）汁 __________  __________ 

list  /lst/  n.表；目录；名单 __________  __________ 

admire  /d5ma/  v.羡慕，赞赏，钦佩 __________  __________ 

artist  /5tst/  n.美术家；艺术家 __________  __________ 

beer  /b/  n.啤酒 __________  __________ 

bring  /br/  v.带来；拿来 __________  __________ 

center  /5sent/  n.中心，中央；核心；中心人物 __________  __________ 

cloudy  /5klad/  adj.多云的，阴天的 __________  __________ 

countryside  /5kntrsad/  n.农村，田野，乡下 __________  __________ 

department  /d5ptmnt/  n.部门 __________  __________ 

drive  /drav/  v.驾驶 __________  __________ 

event  /5vent/  n.事件，大事；比赛项目 __________  __________ 

fill  /fl/  v.填 __________  __________ 

frighten  /5fratn/  v.使惊恐，吓唬 __________  __________ 

greet  /rit/  v.致敬；迎接 __________  __________ 

horizontal  /7hr5zntl/  adj.地平线的；水平的 __________  __________ 

juice  /dus/  n.（水果、蔬菜或肉的）汁 __________  __________ 

list  /lst/  n.表；目录；名单 __________  __________ 

mean  /min/  v.意思是；意味着 __________  __________  __________ 

moustache  /ms5t/  n.（嘴唇上的）胡子 __________  __________  __________ 

mean  /min/  v.意思是；意味着 __________  __________ 

moustache  /ms5t/  n.（嘴唇上的）胡子 __________  __________ 

nothing  /5n/  n.没有东西，什么也没有 __________  __________  __________ 

pass  /ps/  v.经过；过去，递给；通过考试 __________  __________  __________ 

nothing  /5n/  n.没有东西，什么也没有 __________  __________ 

pass  /ps/  v.经过；过去，递给；通过考试 __________  __________ 

mean  /min/  v.意思是；意味着 __________  __________ 

moustache  /ms5t/  n.（嘴唇上的）胡子 __________  __________ 

nothing  /5n/  n.没有东西，什么也没有 __________  __________ 

pass  /ps/  v.经过；过去，递给；通过考试 __________  __________ 

plastic  /5plæstk/  n.塑料 __________  __________  __________ 
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prize  /praz/  n.奖，奖金，奖品；v.珍视，珍惜 __________  __________  __________ 

plastic  /5plæstk/  n.塑料 __________  __________ 

prize  /praz/  n.奖，奖金，奖品；v.珍视，珍惜 __________  __________ 

recover  /r5kv/  v.收回，挽回；恢复，痊愈 __________  __________  __________ 

sailor  /5sel/  n.水手，海员 __________  __________  __________ 

recover  /r5kv/  v.收回，挽回；恢复，痊愈 __________  __________ 

sailor  /5sel/  n.水手，海员 __________  __________ 

plastic  /5plæstk/  n.塑料 __________  __________ 

prize  /praz/  n.奖，奖金，奖品；v.珍视，珍惜 __________  __________ 

recover  /r5kv/  v.收回，挽回；恢复，痊愈 __________  __________ 

sailor  /5sel/  n.水手，海员 __________  __________ 

mean  /min/  v.意思是；意味着 __________  __________ 

moustache  /ms5t/  n.（嘴唇上的）胡子 __________  __________ 

nothing  /5n/  n.没有东西，什么也没有 __________  __________ 

pass  /ps/  v.经过；过去，递给；通过考试 __________  __________ 

plastic  /5plæstk/  n.塑料 __________  __________ 

prize  /praz/  n.奖，奖金，奖品；v.珍视，珍惜 __________  __________ 

recover  /r5kv/  v.收回，挽回；恢复，痊愈 __________  __________ 

sailor  /5sel/  n.水手，海员 __________  __________ 

sharpener  /5pn/  n.卷笔刀 __________  __________  __________ 

slowly  /5sll/  adv.慢慢地 __________  __________  __________ 

sharpener  /5pn/  n.卷笔刀 __________  __________ 

slowly  /5sll/  adv.慢慢地 __________  __________ 

stand  /stænd/  v.站；立 __________  __________  __________ 

supper  /5sp/  n.晚餐 __________  __________  __________ 

stand  /stænd/  v.站；立 __________  __________ 

supper  /5sp/  n.晚餐 __________  __________ 

sharpener  /5pn/  n.卷笔刀 __________  __________ 

slowly  /5sll/  adv.慢慢地 __________  __________ 

stand  /stænd/  v.站；立 __________  __________ 

supper  /5sp/  n.晚餐 __________  __________ 

thin  /n/  adj.细的，瘦的，薄的 __________  __________  __________ 

training  /5tren/  n.训练 __________  __________  __________ 
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thin  /n/  adj.细的，瘦的，薄的 __________  __________ 

training  /5tren/  n.训练 __________  __________ 

Vietnam  /7vt5næm/  n.越南 __________  __________  __________ 

wine  /wan/  n.葡萄酒；酒 __________  __________  __________ 

Vietnam  /7vt5næm/  n.越南 __________  __________ 

wine  /wan/  n.葡萄酒；酒 __________  __________ 

thin  /n/  adj.细的，瘦的，薄的 __________  __________ 

training  /5tren/  n.训练 __________  __________ 

Vietnam  /7vt5næm/  n.越南 __________  __________ 

wine  /wan/  n.葡萄酒；酒 __________  __________ 

sharpener  /5pn/  n.卷笔刀 __________  __________ 

slowly  /5sll/  adv.慢慢地 __________  __________ 

stand  /stænd/  v.站；立 __________  __________ 

supper  /5sp/  n.晚餐 __________  __________ 

thin  /n/  adj.细的，瘦的，薄的 __________  __________ 

training  /5tren/  n.训练 __________  __________ 

Vietnam  /7vt5næm/  n.越南 __________  __________ 

wine  /wan/  n.葡萄酒；酒 __________  __________ 

mean  /min/  v.意思是；意味着 __________  __________ 

moustache  /ms5t/  n.（嘴唇上的）胡子 __________  __________ 

nothing  /5n/  n.没有东西，什么也没有 __________  __________ 

pass  /ps/  v.经过；过去，递给；通过考试 __________  __________ 

plastic  /5plæstk/  n.塑料 __________  __________ 

prize  /praz/  n.奖，奖金，奖品；v.珍视，珍惜 __________  __________ 

recover  /r5kv/  v.收回，挽回；恢复，痊愈 __________  __________ 

sailor  /5sel/  n.水手，海员 __________  __________ 

sharpener  /5pn/  n.卷笔刀 __________  __________ 

slowly  /5sll/  adv.慢慢地 __________  __________ 

stand  /stænd/  v.站；立 __________  __________ 

supper  /5sp/  n.晚餐 __________  __________ 

thin  /n/  adj.细的，瘦的，薄的 __________  __________ 

training  /5tren/  n.训练 __________  __________ 

Vietnam  /7vt5næm/  n.越南 __________  __________ 
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wine  /wan/  n.葡萄酒；酒 __________  __________ 

admire  /d5ma/  v.羡慕，赞赏，钦佩 __________  __________ 

artist  /5tst/  n.美术家；艺术家 __________  __________ 

beer  /b/  n.啤酒 __________  __________ 

bring  /br/  v.带来；拿来 __________  __________ 

center  /5sent/  n.中心，中央；核心；中心人物 __________  __________ 

cloudy  /5klad/  adj.多云的，阴天的 __________  __________ 

countryside  /5kntrsad/  n.农村，田野，乡下 __________  __________ 

department  /d5ptmnt/  n.部门 __________  __________ 

drive  /drav/  v.驾驶 __________  __________ 

event  /5vent/  n.事件，大事；比赛项目 __________  __________ 

fill  /fl/  v.填 __________  __________ 

frighten  /5fratn/  v.使惊恐，吓唬 __________  __________ 

greet  /rit/  v.致敬；迎接 __________  __________ 

horizontal  /7hr5zntl/  adj.地平线的；水平的 __________  __________ 

juice  /dus/  n.（水果、蔬菜或肉的）汁 __________  __________ 

list  /lst/  n.表；目录；名单 __________  __________ 

mean  /min/  v.意思是；意味着 __________  __________ 

moustache  /ms5t/  n.（嘴唇上的）胡子 __________  __________ 

nothing  /5n/  n.没有东西，什么也没有 __________  __________ 

pass  /ps/  v.经过；过去，递给；通过考试 __________  __________ 

plastic  /5plæstk/  n.塑料 __________  __________ 

prize  /praz/  n.奖，奖金，奖品；v.珍视，珍惜 __________  __________ 

recover  /r5kv/  v.收回，挽回；恢复，痊愈 __________  __________ 

sailor  /5sel/  n.水手，海员 __________  __________ 

sharpener  /5pn/  n.卷笔刀 __________  __________ 

slowly  /5sll/  adv.慢慢地 __________  __________ 

stand  /stænd/  v.站；立 __________  __________ 

supper  /5sp/  n.晚餐 __________  __________ 

thin  /n/  adj.细的，瘦的，薄的 __________  __________ 

training  /5tren/  n.训练 __________  __________ 

Vietnam  /7vt5næm/  n.越南 __________  __________ 

wine  /wan/  n.葡萄酒；酒 __________  __________ 
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Unit 20 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

admit  /d5mt/  v.承认 __________  __________  __________ 

ashamed  /5emd/  adj.惭愧的，害臊的 __________  __________  __________ 

admit  /d5mt/  v.承认 __________  __________ 

ashamed  /5emd/  adj.惭愧的，害臊的 __________  __________ 

before  /b5f/  adv.&prep.在…之前 __________  __________  __________ 

Britain  /5brtn/  n.英国；不列颠 __________  __________  __________ 

before  /b5f/  adv.&prep.在…之前 __________  __________ 

Britain  /5brtn/  n.英国；不列颠 __________  __________ 

admit  /d5mt/  v.承认 __________  __________ 

ashamed  /5emd/  adj.惭愧的，害臊的 __________  __________ 

before  /b5f/  adv.&prep.在…之前 __________  __________ 

Britain  /5brtn/  n.英国；不列颠 __________  __________ 

central  /sen5trl/  adj.中心的，中央的，中部的；中枢的 __________  __________  __________ 

clown  /klan/  n.小丑；丑角 __________  __________  __________ 

central  /sen5trl/  adj.中心的，中央的，中部的；中枢的 __________  __________ 

clown  /klan/  n.小丑；丑角 __________  __________ 

courage  /5krd/  n.勇气，胆识 __________  __________  __________ 

depth  /dep/  n.深度，厚度；（感情的）深厚，深切 __________  __________  __________ 

courage  /5krd/  n.勇气，胆识 __________  __________ 

depth  /dep/  n.深度，厚度；（感情的）深厚，深切 __________  __________ 

central  /sen5trl/  adj.中心的，中央的，中部的；中枢的 __________  __________ 

clown  /klan/  n.小丑；丑角 __________  __________ 

courage  /5krd/  n.勇气，胆识 __________  __________ 

depth  /dep/  n.深度，厚度；（感情的）深厚，深切 __________  __________ 

admit  /d5mt/  v.承认 __________  __________ 

ashamed  /5emd/  adj.惭愧的，害臊的 __________  __________ 

before  /b5f/  adv.&prep.在…之前 __________  __________ 
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Britain  /5brtn/  n.英国；不列颠 __________  __________ 

central  /sen5trl/  adj.中心的，中央的，中部的；中枢的 __________  __________ 

clown  /klan/  n.小丑；丑角 __________  __________ 

courage  /5krd/  n.勇气，胆识 __________  __________ 

depth  /dep/  n.深度，厚度；（感情的）深厚，深切 __________  __________ 

driver  /5drav/  n.驾驶员，司机 __________  __________  __________ 

everybody  /5evrbd/  pron.每人，人人 __________  __________  __________ 

driver  /5drav/  n.驾驶员，司机 __________  __________ 

everybody  /5evrbd/  pron.每人，人人 __________  __________ 

finally  /5fanl/  adv.最后 __________  __________  __________ 

frightened  /5fratnd/  adj.受惊的，害怕的 __________  __________  __________ 

finally  /5fanl/  adv.最后 __________  __________ 

frightened  /5fratnd/  adj.受惊的，害怕的 __________  __________ 

driver  /5drav/  n.驾驶员，司机 __________  __________ 

everybody  /5evrbd/  pron.每人，人人 __________  __________ 

finally  /5fanl/  adv.最后 __________  __________ 

frightened  /5fratnd/  adj.受惊的，害怕的 __________  __________ 

grey  /re/  adj.灰色的（英语） __________  __________  __________ 

horn  /hn/  n.号角 __________  __________  __________ 

grey  /re/  adj.灰色的（英语） __________  __________ 

horn  /hn/  n.号角 __________  __________ 

juicy  /5dus/  adv.多汁的 __________  __________  __________ 

listen  /5lsn/  v.听 __________  __________  __________ 

juicy  /5dus/  adv.多汁的 __________  __________ 

listen  /5lsn/  v.听 __________  __________ 

grey  /re/  adj.灰色的（英语） __________  __________ 

horn  /hn/  n.号角 __________  __________ 

juicy  /5dus/  adv.多汁的 __________  __________ 

listen  /5lsn/  v.听 __________  __________ 

driver  /5drav/  n.驾驶员，司机 __________  __________ 

everybody  /5evrbd/  pron.每人，人人 __________  __________ 

finally  /5fanl/  adv.最后 __________  __________ 

frightened  /5fratnd/  adj.受惊的，害怕的 __________  __________ 
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grey  /re/  adj.灰色的（英语） __________  __________ 

horn  /hn/  n.号角 __________  __________ 

juicy  /5dus/  adv.多汁的 __________  __________ 

listen  /5lsn/  v.听 __________  __________ 

admit  /d5mt/  v.承认 __________  __________ 

ashamed  /5emd/  adj.惭愧的，害臊的 __________  __________ 

before  /b5f/  adv.&prep.在…之前 __________  __________ 

Britain  /5brtn/  n.英国；不列颠 __________  __________ 

central  /sen5trl/  adj.中心的，中央的，中部的；中枢的 __________  __________ 

clown  /klan/  n.小丑；丑角 __________  __________ 

courage  /5krd/  n.勇气，胆识 __________  __________ 

depth  /dep/  n.深度，厚度；（感情的）深厚，深切 __________  __________ 

driver  /5drav/  n.驾驶员，司机 __________  __________ 

everybody  /5evrbd/  pron.每人，人人 __________  __________ 

finally  /5fanl/  adv.最后 __________  __________ 

frightened  /5fratnd/  adj.受惊的，害怕的 __________  __________ 

grey  /re/  adj.灰色的（英语） __________  __________ 

horn  /hn/  n.号角 __________  __________ 

juicy  /5dus/  adv.多汁的 __________  __________ 

listen  /5lsn/  v.听 __________  __________ 

meaning  /5min/  n.意思 __________  __________  __________ 

mouth  /ma/  n.口，嘴 __________  __________  __________ 

meaning  /5min/  n.意思 __________  __________ 

mouth  /ma/  n.口，嘴 __________  __________ 

notice  /5nts/  n.布告，通知；注意 __________  __________  __________ 

passage  /5pæsd/  n.一段文章 __________  __________  __________ 

notice  /5nts/  n.布告，通知；注意 __________  __________ 

passage  /5pæsd/  n.一段文章 __________  __________ 

meaning  /5min/  n.意思 __________  __________ 

mouth  /ma/  n.口，嘴 __________  __________ 

notice  /5nts/  n.布告，通知；注意 __________  __________ 

passage  /5pæsd/  n.一段文章 __________  __________ 

plate  /plet/  n.盘子 __________  __________  __________ 
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problem  /5prblm/  n.问题；难题；困难 __________  __________  __________ 

plate  /plet/  n.盘子 __________  __________ 

problem  /5prblm/  n.问题；难题；困难 __________  __________ 

rectangle  /5rektæl/  n.长方形 __________  __________  __________ 

salesclerk  /5selzklk/  n.店员；售货员 __________  __________  __________ 

rectangle  /5rektæl/  n.长方形 __________  __________ 

salesclerk  /5selzklk/  n.店员；售货员 __________  __________ 

plate  /plet/  n.盘子 __________  __________ 

problem  /5prblm/  n.问题；难题；困难 __________  __________ 

rectangle  /5rektæl/  n.长方形 __________  __________ 

salesclerk  /5selzklk/  n.店员；售货员 __________  __________ 

meaning  /5min/  n.意思 __________  __________ 

mouth  /ma/  n.口，嘴 __________  __________ 

notice  /5nts/  n.布告，通知；注意 __________  __________ 

passage  /5pæsd/  n.一段文章 __________  __________ 

plate  /plet/  n.盘子 __________  __________ 

problem  /5prblm/  n.问题；难题；困难 __________  __________ 

rectangle  /5rektæl/  n.长方形 __________  __________ 

salesclerk  /5selzklk/  n.店员；售货员 __________  __________ 

shave  /ev/  v.剃，刮，削；n.刮脸 __________  __________  __________ 

small  /sml/  adj.小的 __________  __________  __________ 

shave  /ev/  v.剃，刮，削；n.刮脸 __________  __________ 

small  /sml/  adj.小的 __________  __________ 

standard  /5stændd/  adj.标准的 __________  __________  __________ 

supply  /s5pla/  n.&v.供给；供应；补给；生活用品 __________  __________  __________ 

standard  /5stændd/  adj.标准的 __________  __________ 

supply  /s5pla/  n.&v.供给；供应；补给；生活用品 __________  __________ 

shave  /ev/  v.剃，刮，削；n.刮脸 __________  __________ 

small  /sml/  adj.小的 __________  __________ 

standard  /5stændd/  adj.标准的 __________  __________ 

supply  /s5pla/  n.&v.供给；供应；补给；生活用品 __________  __________ 

thing  //  n.物，东西；事，事情 __________  __________  __________ 

translate  /træns5let/  v.翻译 __________  __________  __________ 
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thing  //  n.物，东西；事，事情 __________  __________ 

translate  /træns5let/  v.翻译 __________  __________ 

village  /5vld/  n.乡村 __________  __________  __________ 

wing  /w/  n.翼，翅膀 __________  __________  __________ 

village  /5vld/  n.乡村 __________  __________ 

wing  /w/  n.翼，翅膀 __________  __________ 

thing  //  n.物，东西；事，事情 __________  __________ 

translate  /træns5let/  v.翻译 __________  __________ 

village  /5vld/  n.乡村 __________  __________ 

wing  /w/  n.翼，翅膀 __________  __________ 

shave  /ev/  v.剃，刮，削；n.刮脸 __________  __________ 

small  /sml/  adj.小的 __________  __________ 

standard  /5stændd/  adj.标准的 __________  __________ 

supply  /s5pla/  n.&v.供给；供应；补给；生活用品 __________  __________ 

thing  //  n.物，东西；事，事情 __________  __________ 

translate  /træns5let/  v.翻译 __________  __________ 

village  /5vld/  n.乡村 __________  __________ 

wing  /w/  n.翼，翅膀 __________  __________ 

meaning  /5min/  n.意思 __________  __________ 

mouth  /ma/  n.口，嘴 __________  __________ 

notice  /5nts/  n.布告，通知；注意 __________  __________ 

passage  /5pæsd/  n.一段文章 __________  __________ 

plate  /plet/  n.盘子 __________  __________ 

problem  /5prblm/  n.问题；难题；困难 __________  __________ 

rectangle  /5rektæl/  n.长方形 __________  __________ 

salesclerk  /5selzklk/  n.店员；售货员 __________  __________ 

shave  /ev/  v.剃，刮，削；n.刮脸 __________  __________ 

small  /sml/  adj.小的 __________  __________ 

standard  /5stændd/  adj.标准的 __________  __________ 

supply  /s5pla/  n.&v.供给；供应；补给；生活用品 __________  __________ 

thing  //  n.物，东西；事，事情 __________  __________ 

translate  /træns5let/  v.翻译 __________  __________ 

village  /5vld/  n.乡村 __________  __________ 
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wing  /w/  n.翼，翅膀 __________  __________ 

admit  /d5mt/  v.承认 __________  __________ 

ashamed  /5emd/  adj.惭愧的，害臊的 __________  __________ 

before  /b5f/  adv.&prep.在…之前 __________  __________ 

Britain  /5brtn/  n.英国；不列颠 __________  __________ 

central  /sen5trl/  adj.中心的，中央的，中部的；中枢的 __________  __________ 

clown  /klan/  n.小丑；丑角 __________  __________ 

courage  /5krd/  n.勇气，胆识 __________  __________ 

depth  /dep/  n.深度，厚度；（感情的）深厚，深切 __________  __________ 

driver  /5drav/  n.驾驶员，司机 __________  __________ 

everybody  /5evrbd/  pron.每人，人人 __________  __________ 

finally  /5fanl/  adv.最后 __________  __________ 

frightened  /5fratnd/  adj.受惊的，害怕的 __________  __________ 

grey  /re/  adj.灰色的（英语） __________  __________ 

horn  /hn/  n.号角 __________  __________ 

juicy  /5dus/  adv.多汁的 __________  __________ 

listen  /5lsn/  v.听 __________  __________ 

meaning  /5min/  n.意思 __________  __________ 

mouth  /ma/  n.口，嘴 __________  __________ 

notice  /5nts/  n.布告，通知；注意 __________  __________ 

passage  /5pæsd/  n.一段文章 __________  __________ 

plate  /plet/  n.盘子 __________  __________ 

problem  /5prblm/  n.问题；难题；困难 __________  __________ 

rectangle  /5rektæl/  n.长方形 __________  __________ 

salesclerk  /5selzklk/  n.店员；售货员 __________  __________ 

shave  /ev/  v.剃，刮，削；n.刮脸 __________  __________ 

small  /sml/  adj.小的 __________  __________ 

standard  /5stændd/  adj.标准的 __________  __________ 

supply  /s5pla/  n.&v.供给；供应；补给；生活用品 __________  __________ 

thing  //  n.物，东西；事，事情 __________  __________ 

translate  /træns5let/  v.翻译 __________  __________ 

village  /5vld/  n.乡村 __________  __________ 

wing  /w/  n.翼，翅膀 __________  __________ 
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Unit 21 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

advance  /d5vns/  v.前进；取得进展 __________  __________  __________ 

Asia  /5e/  n.亚洲 __________  __________  __________ 

advance  /d5vns/  v.前进；取得进展 __________  __________ 

Asia  /5e/  n.亚洲 __________  __________ 

begin  /b5n/  v.开始 __________  __________  __________ 

British  /5brt/  adj.英国（人）的 __________  __________  __________ 

begin  /b5n/  v.开始 __________  __________ 

British  /5brt/  adj.英国（人）的 __________  __________ 

advance  /d5vns/  v.前进；取得进展 __________  __________ 

Asia  /5e/  n.亚洲 __________  __________ 

begin  /b5n/  v.开始 __________  __________ 

British  /5brt/  adj.英国（人）的 __________  __________ 

century  /5sentr/  n.世纪 __________  __________  __________ 

club  /klb/  n.俱乐部 __________  __________  __________ 

century  /5sentr/  n.世纪 __________  __________ 

club  /klb/  n.俱乐部 __________  __________ 

course  /ks/  n.过程；路线；跑道 __________  __________  __________ 

describe  /ds5krab/  v.形容，描写 __________  __________  __________ 

course  /ks/  n.过程；路线；跑道 __________  __________ 

describe  /ds5krab/  v.形容，描写 __________  __________ 

century  /5sentr/  n.世纪 __________  __________ 

club  /klb/  n.俱乐部 __________  __________ 

course  /ks/  n.过程；路线；跑道 __________  __________ 

describe  /ds5krab/  v.形容，描写 __________  __________ 

advance  /d5vns/  v.前进；取得进展 __________  __________ 

Asia  /5e/  n.亚洲 __________  __________ 

begin  /b5n/  v.开始 __________  __________ 
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British  /5brt/  adj.英国（人）的 __________  __________ 

century  /5sentr/  n.世纪 __________  __________ 

club  /klb/  n.俱乐部 __________  __________ 

course  /ks/  n.过程；路线；跑道 __________  __________ 

describe  /ds5krab/  v.形容，描写 __________  __________ 

driveway  /5dravwe/  n.行车道 __________  __________  __________ 

everyone  /5evrwn/  pron.每人，人人 __________  __________  __________ 

driveway  /5dravwe/  n.行车道 __________  __________ 

everyone  /5evrwn/  pron.每人，人人 __________  __________ 

finger  /5f/  n.手指 __________  __________  __________ 

frog  /fr/  n.青蛙 __________  __________  __________ 

finger  /5f/  n.手指 __________  __________ 

frog  /fr/  n.青蛙 __________  __________ 

driveway  /5dravwe/  n.行车道 __________  __________ 

everyone  /5evrwn/  pron.每人，人人 __________  __________ 

finger  /5f/  n.手指 __________  __________ 

frog  /fr/  n.青蛙 __________  __________ 

grill  /rl/  v.烧，烤 __________  __________  __________ 

horrible  /5hrbl/  adj.可怕的；极讨厌的 __________  __________  __________ 

grill  /rl/  v.烧，烤 __________  __________ 

horrible  /5hrbl/  adj.可怕的；极讨厌的 __________  __________ 

July  /d()5la/  n.七月 __________  __________  __________ 

liter  /5lit/  n.升；公升 __________  __________  __________ 

July  /d()5la/  n.七月 __________  __________ 

liter  /5lit/  n.升；公升 __________  __________ 

grill  /rl/  v.烧，烤 __________  __________ 

horrible  /5hrbl/  adj.可怕的；极讨厌的 __________  __________ 

July  /d()5la/  n.七月 __________  __________ 

liter  /5lit/  n.升；公升 __________  __________ 

driveway  /5dravwe/  n.行车道 __________  __________ 

everyone  /5evrwn/  pron.每人，人人 __________  __________ 

finger  /5f/  n.手指 __________  __________ 

frog  /fr/  n.青蛙 __________  __________ 
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grill  /rl/  v.烧，烤 __________  __________ 

horrible  /5hrbl/  adj.可怕的；极讨厌的 __________  __________ 

July  /d()5la/  n.七月 __________  __________ 

liter  /5lit/  n.升；公升 __________  __________ 

advance  /d5vns/  v.前进；取得进展 __________  __________ 

Asia  /5e/  n.亚洲 __________  __________ 

begin  /b5n/  v.开始 __________  __________ 

British  /5brt/  adj.英国（人）的 __________  __________ 

century  /5sentr/  n.世纪 __________  __________ 

club  /klb/  n.俱乐部 __________  __________ 

course  /ks/  n.过程；路线；跑道 __________  __________ 

describe  /ds5krab/  v.形容，描写 __________  __________ 

driveway  /5dravwe/  n.行车道 __________  __________ 

everyone  /5evrwn/  pron.每人，人人 __________  __________ 

finger  /5f/  n.手指 __________  __________ 

frog  /fr/  n.青蛙 __________  __________ 

grill  /rl/  v.烧，烤 __________  __________ 

horrible  /5hrbl/  adj.可怕的；极讨厌的 __________  __________ 

July  /d()5la/  n.七月 __________  __________ 

liter  /5lit/  n.升；公升 __________  __________ 

meanwhile  /5minwal/  n.&adv.同时 __________  __________  __________ 

move  /muv/  v.感动，搬动，移动 __________  __________  __________ 

meanwhile  /5minwal/  n.&adv.同时 __________  __________ 

move  /muv/  v.感动，搬动，移动 __________  __________ 

November  /n5vemb/  n.十一月 __________  __________  __________ 

passenger  /5pæsnd/  n.乘客，旅客 __________  __________  __________ 

November  /n5vemb/  n.十一月 __________  __________ 

passenger  /5pæsnd/  n.乘客，旅客 __________  __________ 

meanwhile  /5minwal/  n.&adv.同时 __________  __________ 

move  /muv/  v.感动，搬动，移动 __________  __________ 

November  /n5vemb/  n.十一月 __________  __________ 

passenger  /5pæsnd/  n.乘客，旅客 __________  __________ 

platform  /5plætfm/  n.站台 __________  __________  __________ 
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produce  /pr5djus/  v.生产，制造，产生；显示；n.产品 __________  __________  __________ 

platform  /5plætfm/  n.站台 __________  __________ 

produce  /pr5djus/  v.生产，制造，产生；显示；n.产品 __________  __________ 

reduce  /r5djus/  v.缩小，减小；使成为，简化，还原 __________  __________  __________ 

salt  /slt/  n.盐，盐类；v.盐渍，腌 __________  __________  __________ 

reduce  /r5djus/  v.缩小，减小；使成为，简化，还原 __________  __________ 

salt  /slt/  n.盐，盐类；v.盐渍，腌 __________  __________ 

platform  /5plætfm/  n.站台 __________  __________ 

produce  /pr5djus/  v.生产，制造，产生；显示；n.产品 __________  __________ 

reduce  /r5djus/  v.缩小，减小；使成为，简化，还原 __________  __________ 

salt  /slt/  n.盐，盐类；v.盐渍，腌 __________  __________ 

meanwhile  /5minwal/  n.&adv.同时 __________  __________ 

move  /muv/  v.感动，搬动，移动 __________  __________ 

November  /n5vemb/  n.十一月 __________  __________ 

passenger  /5pæsnd/  n.乘客，旅客 __________  __________ 

platform  /5plætfm/  n.站台 __________  __________ 

produce  /pr5djus/  v.生产，制造，产生；显示；n.产品 __________  __________ 

reduce  /r5djus/  v.缩小，减小；使成为，简化，还原 __________  __________ 

salt  /slt/  n.盐，盐类；v.盐渍，腌 __________  __________ 

sheep  /ip/  n.绵羊 __________  __________  __________ 

smart  /smt/  adj.聪明的，伶俐的；漂亮的，时髦的 __________  __________  __________ 

sheep  /ip/  n.绵羊 __________  __________ 

smart  /smt/  adj.聪明的，伶俐的；漂亮的，时髦的 __________  __________ 

stapler  /5stepl/  n.订书机 __________  __________  __________ 

support  /s5pt/  v.&n.支持，支援，拥护；供养，赡养 __________  __________  __________ 

stapler  /5stepl/  n.订书机 __________  __________ 

support  /s5pt/  v.&n.支持，支援，拥护；供养，赡养 __________  __________ 

sheep  /ip/  n.绵羊 __________  __________ 

smart  /smt/  adj.聪明的，伶俐的；漂亮的，时髦的 __________  __________ 

stapler  /5stepl/  n.订书机 __________  __________ 

support  /s5pt/  v.&n.支持，支援，拥护；供养，赡养 __________  __________ 

think  /k/  v.思考，考虑；想起 __________  __________  __________ 

translator  /træns5let/  n.翻译人员 __________  __________  __________ 



 126

think  /k/  v.思考，考虑；想起 __________  __________ 

translator  /træns5let/  n.翻译人员 __________  __________ 

violet  /5valt/  adj.紫罗兰色的 __________  __________  __________ 

winter  /5wnt/  n.冬天；冬季 __________  __________  __________ 

violet  /5valt/  adj.紫罗兰色的 __________  __________ 

winter  /5wnt/  n.冬天；冬季 __________  __________ 

think  /k/  v.思考，考虑；想起 __________  __________ 

translator  /træns5let/  n.翻译人员 __________  __________ 

violet  /5valt/  adj.紫罗兰色的 __________  __________ 

winter  /5wnt/  n.冬天；冬季 __________  __________ 

sheep  /ip/  n.绵羊 __________  __________ 

smart  /smt/  adj.聪明的，伶俐的；漂亮的，时髦的 __________  __________ 

stapler  /5stepl/  n.订书机 __________  __________ 

support  /s5pt/  v.&n.支持，支援，拥护；供养，赡养 __________  __________ 

think  /k/  v.思考，考虑；想起 __________  __________ 

translator  /træns5let/  n.翻译人员 __________  __________ 

violet  /5valt/  adj.紫罗兰色的 __________  __________ 

winter  /5wnt/  n.冬天；冬季 __________  __________ 

meanwhile  /5minwal/  n.&adv.同时 __________  __________ 

move  /muv/  v.感动，搬动，移动 __________  __________ 

November  /n5vemb/  n.十一月 __________  __________ 

passenger  /5pæsnd/  n.乘客，旅客 __________  __________ 

platform  /5plætfm/  n.站台 __________  __________ 

produce  /pr5djus/  v.生产，制造，产生；显示；n.产品 __________  __________ 

reduce  /r5djus/  v.缩小，减小；使成为，简化，还原 __________  __________ 

salt  /slt/  n.盐，盐类；v.盐渍，腌 __________  __________ 

sheep  /ip/  n.绵羊 __________  __________ 

smart  /smt/  adj.聪明的，伶俐的；漂亮的，时髦的 __________  __________ 

stapler  /5stepl/  n.订书机 __________  __________ 

support  /s5pt/  v.&n.支持，支援，拥护；供养，赡养 __________  __________ 

think  /k/  v.思考，考虑；想起 __________  __________ 

translator  /træns5let/  n.翻译人员 __________  __________ 

violet  /5valt/  adj.紫罗兰色的 __________  __________ 
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winter  /5wnt/  n.冬天；冬季 __________  __________ 

advance  /d5vns/  v.前进；取得进展 __________  __________ 

Asia  /5e/  n.亚洲 __________  __________ 

begin  /b5n/  v.开始 __________  __________ 

British  /5brt/  adj.英国（人）的 __________  __________ 

century  /5sentr/  n.世纪 __________  __________ 

club  /klb/  n.俱乐部 __________  __________ 

course  /ks/  n.过程；路线；跑道 __________  __________ 

describe  /ds5krab/  v.形容，描写 __________  __________ 

driveway  /5dravwe/  n.行车道 __________  __________ 

everyone  /5evrwn/  pron.每人，人人 __________  __________ 

finger  /5f/  n.手指 __________  __________ 

frog  /fr/  n.青蛙 __________  __________ 

grill  /rl/  v.烧，烤 __________  __________ 

horrible  /5hrbl/  adj.可怕的；极讨厌的 __________  __________ 

July  /d()5la/  n.七月 __________  __________ 

liter  /5lit/  n.升；公升 __________  __________ 

meanwhile  /5minwal/  n.&adv.同时 __________  __________ 

move  /muv/  v.感动，搬动，移动 __________  __________ 

November  /n5vemb/  n.十一月 __________  __________ 

passenger  /5pæsnd/  n.乘客，旅客 __________  __________ 

platform  /5plætfm/  n.站台 __________  __________ 

produce  /pr5djus/  v.生产，制造，产生；显示；n.产品 __________  __________ 

reduce  /r5djus/  v.缩小，减小；使成为，简化，还原 __________  __________ 

salt  /slt/  n.盐，盐类；v.盐渍，腌 __________  __________ 

sheep  /ip/  n.绵羊 __________  __________ 

smart  /smt/  adj.聪明的，伶俐的；漂亮的，时髦的 __________  __________ 

stapler  /5stepl/  n.订书机 __________  __________ 

support  /s5pt/  v.&n.支持，支援，拥护；供养，赡养 __________  __________ 

think  /k/  v.思考，考虑；想起 __________  __________ 

translator  /træns5let/  n.翻译人员 __________  __________ 

violet  /5valt/  adj.紫罗兰色的 __________  __________ 

winter  /5wnt/  n.冬天；冬季 __________  __________ 
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Unit 22 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

advantage  /d5vntd/  n.优点，优势 __________  __________  __________ 

Asian  /5en/  adj.亚洲的；亚洲人的 __________  __________  __________ 

advantage  /d5vntd/  n.优点，优势 __________  __________ 

Asian  /5en/  adj.亚洲的；亚洲人的 __________  __________ 

behind  /b5hand/  adv.&prep.在…后面，落后于 __________  __________  __________ 

broad  /brd/  adj.宽的，广阔的；adv.宽阔地，广阔地 __________  __________  __________ 

behind  /b5hand/  adv.&prep.在…后面，落后于 __________  __________ 

broad  /brd/  adj.宽的，广阔的；adv.宽阔地，广阔地 __________  __________ 

advantage  /d5vntd/  n.优点，优势 __________  __________ 

Asian  /5en/  adj.亚洲的；亚洲人的 __________  __________ 

behind  /b5hand/  adv.&prep.在…后面，落后于 __________  __________ 

broad  /brd/  adj.宽的，广阔的；adv.宽阔地，广阔地 __________  __________ 

cereal  /5srl/  n.谷类，五谷 __________  __________  __________ 

coal  /kl/  n.煤 __________  __________  __________ 

cereal  /5srl/  n.谷类，五谷 __________  __________ 

coal  /kl/  n.煤 __________  __________ 

court  /kt/  n.球场 __________  __________  __________ 

description  /ds5krpn/  n.描述，描绘，形容 __________  __________  __________ 

court  /kt/  n.球场 __________  __________ 

description  /ds5krpn/  n.描述，描绘，形容 __________  __________ 

cereal  /5srl/  n.谷类，五谷 __________  __________ 

coal  /kl/  n.煤 __________  __________ 

court  /kt/  n.球场 __________  __________ 

description  /ds5krpn/  n.描述，描绘，形容 __________  __________ 

advantage  /d5vntd/  n.优点，优势 __________  __________ 

Asian  /5en/  adj.亚洲的；亚洲人的 __________  __________ 

behind  /b5hand/  adv.&prep.在…后面，落后于 __________  __________ 
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broad  /brd/  adj.宽的，广阔的；adv.宽阔地，广阔地 __________  __________ 

cereal  /5srl/  n.谷类，五谷 __________  __________ 

coal  /kl/  n.煤 __________  __________ 

court  /kt/  n.球场 __________  __________ 

description  /ds5krpn/  n.描述，描绘，形容 __________  __________ 

drown  /dran/  v.淹死；淹没，浸泡 __________  __________  __________ 

everything  /5evr/  pron.每件事，事事 __________  __________  __________ 

drown  /dran/  v.淹死；淹没，浸泡 __________  __________ 

everything  /5evr/  pron.每件事，事事 __________  __________ 

finish  /5fn/  v.结束 __________  __________  __________ 

from  /frm/  prep.从；从…起来；自… __________  __________  __________ 

finish  /5fn/  v.结束 __________  __________ 

from  /frm/  prep.从；从…起来；自… __________  __________ 

drown  /dran/  v.淹死；淹没，浸泡 __________  __________ 

everything  /5evr/  pron.每件事，事事 __________  __________ 

finish  /5fn/  v.结束 __________  __________ 

from  /frm/  prep.从；从…起来；自… __________  __________ 

ground  /rand/  n.地面；地上 __________  __________  __________ 

horror  /5hr/  n.恐怖；战栗 __________  __________  __________ 

ground  /rand/  n.地面；地上 __________  __________ 

horror  /5hr/  n.恐怖；战栗 __________  __________ 

jump  /dmp/  v.跳；跳跃 __________  __________  __________ 

little  /5ltl/  adj.小的，幼小的；渺小的 __________  __________  __________ 

jump  /dmp/  v.跳；跳跃 __________  __________ 

little  /5ltl/  adj.小的，幼小的；渺小的 __________  __________ 

ground  /rand/  n.地面；地上 __________  __________ 

horror  /5hr/  n.恐怖；战栗 __________  __________ 

jump  /dmp/  v.跳；跳跃 __________  __________ 

little  /5ltl/  adj.小的，幼小的；渺小的 __________  __________ 

drown  /dran/  v.淹死；淹没，浸泡 __________  __________ 

everything  /5evr/  pron.每件事，事事 __________  __________ 

finish  /5fn/  v.结束 __________  __________ 

from  /frm/  prep.从；从…起来；自… __________  __________ 
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ground  /rand/  n.地面；地上 __________  __________ 

horror  /5hr/  n.恐怖；战栗 __________  __________ 

jump  /dmp/  v.跳；跳跃 __________  __________ 

little  /5ltl/  adj.小的，幼小的；渺小的 __________  __________ 

advantage  /d5vntd/  n.优点，优势 __________  __________ 

Asian  /5en/  adj.亚洲的；亚洲人的 __________  __________ 

behind  /b5hand/  adv.&prep.在…后面，落后于 __________  __________ 

broad  /brd/  adj.宽的，广阔的；adv.宽阔地，广阔地 __________  __________ 

cereal  /5srl/  n.谷类，五谷 __________  __________ 

coal  /kl/  n.煤 __________  __________ 

court  /kt/  n.球场 __________  __________ 

description  /ds5krpn/  n.描述，描绘，形容 __________  __________ 

drown  /dran/  v.淹死；淹没，浸泡 __________  __________ 

everything  /5evr/  pron.每件事，事事 __________  __________ 

finish  /5fn/  v.结束 __________  __________ 

from  /frm/  prep.从；从…起来；自… __________  __________ 

ground  /rand/  n.地面；地上 __________  __________ 

horror  /5hr/  n.恐怖；战栗 __________  __________ 

jump  /dmp/  v.跳；跳跃 __________  __________ 

little  /5ltl/  adj.小的，幼小的；渺小的 __________  __________ 

measure  /5me/  n.量度，测量；措施，方法；v.量，测量 __________  __________  __________ 

movement  /5muvmnt/  n.移动，活动，运动；姿势 __________  __________  __________ 

measure  /5me/  n.量度，测量；措施，方法；v.量，测量 __________  __________ 

movement  /5muvmnt/  n.移动，活动，运动；姿势 __________  __________ 

number  /5nmb/  n.号码，数字 __________  __________  __________ 

passerby  /ps5ba/  n.过路人 __________  __________  __________ 

number  /5nmb/  n.号码，数字 __________  __________ 

passerby  /ps5ba/  n.过路人 __________  __________ 

measure  /5me/  n.量度，测量；措施，方法；v.量，测量 __________  __________ 

movement  /5muvmnt/  n.移动，活动，运动；姿势 __________  __________ 

number  /5nmb/  n.号码，数字 __________  __________ 

passerby  /ps5ba/  n.过路人 __________  __________ 

play  /ple/  v.玩，做游戏；参加比赛 __________  __________  __________ 
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production  /pr5dkn/  n.生产，产量；产品，作品 __________  __________  __________ 

play  /ple/  v.玩，做游戏；参加比赛 __________  __________ 

production  /pr5dkn/  n.生产，产量；产品，作品 __________  __________ 

refer  /r5f/  v.提及，谈到，指 __________  __________  __________ 

salty  /5slt/  adj.咸的 __________  __________  __________ 

refer  /r5f/  v.提及，谈到，指 __________  __________ 

salty  /5slt/  adj.咸的 __________  __________ 

play  /ple/  v.玩，做游戏；参加比赛 __________  __________ 

production  /pr5dkn/  n.生产，产量；产品，作品 __________  __________ 

refer  /r5f/  v.提及，谈到，指 __________  __________ 

salty  /5slt/  adj.咸的 __________  __________ 

measure  /5me/  n.量度，测量；措施，方法；v.量，测量 __________  __________ 

movement  /5muvmnt/  n.移动，活动，运动；姿势 __________  __________ 

number  /5nmb/  n.号码，数字 __________  __________ 

passerby  /ps5ba/  n.过路人 __________  __________ 

play  /ple/  v.玩，做游戏；参加比赛 __________  __________ 

production  /pr5dkn/  n.生产，产量；产品，作品 __________  __________ 

refer  /r5f/  v.提及，谈到，指 __________  __________ 

salty  /5slt/  adj.咸的 __________  __________ 

sheet  /it/  n.被单；（一）片，（一）张 __________  __________  __________ 

smell  /smel/  n.气味；嗅觉；v.嗅，闻；闻起来 __________  __________  __________ 

sheet  /it/  n.被单；（一）片，（一）张 __________  __________ 

smell  /smel/  n.气味；嗅觉；v.嗅，闻；闻起来 __________  __________ 

star  /st/  n.星星 __________  __________  __________ 

suppose  /s5pz/  v.猜想，料想；假设；以为 __________  __________  __________ 

star  /st/  n.星星 __________  __________ 

suppose  /s5pz/  v.猜想，料想；假设；以为 __________  __________ 

sheet  /it/  n.被单；（一）片，（一）张 __________  __________ 

smell  /smel/  n.气味；嗅觉；v.嗅，闻；闻起来 __________  __________ 

star  /st/  n.星星 __________  __________ 

suppose  /s5pz/  v.猜想，料想；假设；以为 __________  __________ 

third  /d/  num.第三 __________  __________  __________ 

transport  /træns5pt/  n.运送，运输 __________  __________  __________ 
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third  /d/  num.第三 __________  __________ 

transport  /træns5pt/  n.运送，运输 __________  __________ 

violin  /7va5ln/  n.小提琴 __________  __________  __________ 

wipe  /wap/  v.&n.揩，擦，拭 __________  __________  __________ 

violin  /7va5ln/  n.小提琴 __________  __________ 

wipe  /wap/  v.&n.揩，擦，拭 __________  __________ 

third  /d/  num.第三 __________  __________ 

transport  /træns5pt/  n.运送，运输 __________  __________ 

violin  /7va5ln/  n.小提琴 __________  __________ 

wipe  /wap/  v.&n.揩，擦，拭 __________  __________ 

sheet  /it/  n.被单；（一）片，（一）张 __________  __________ 

smell  /smel/  n.气味；嗅觉；v.嗅，闻；闻起来 __________  __________ 

star  /st/  n.星星 __________  __________ 

suppose  /s5pz/  v.猜想，料想；假设；以为 __________  __________ 

third  /d/  num.第三 __________  __________ 

transport  /træns5pt/  n.运送，运输 __________  __________ 

violin  /7va5ln/  n.小提琴 __________  __________ 

wipe  /wap/  v.&n.揩，擦，拭 __________  __________ 

measure  /5me/  n.量度，测量；措施，方法；v.量，测量 __________  __________ 

movement  /5muvmnt/  n.移动，活动，运动；姿势 __________  __________ 

number  /5nmb/  n.号码，数字 __________  __________ 

passerby  /ps5ba/  n.过路人 __________  __________ 

play  /ple/  v.玩，做游戏；参加比赛 __________  __________ 

production  /pr5dkn/  n.生产，产量；产品，作品 __________  __________ 

refer  /r5f/  v.提及，谈到，指 __________  __________ 

salty  /5slt/  adj.咸的 __________  __________ 

sheet  /it/  n.被单；（一）片，（一）张 __________  __________ 

smell  /smel/  n.气味；嗅觉；v.嗅，闻；闻起来 __________  __________ 

star  /st/  n.星星 __________  __________ 

suppose  /s5pz/  v.猜想，料想；假设；以为 __________  __________ 

third  /d/  num.第三 __________  __________ 

transport  /træns5pt/  n.运送，运输 __________  __________ 

violin  /7va5ln/  n.小提琴 __________  __________ 
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wipe  /wap/  v.&n.揩，擦，拭 __________  __________ 

advantage  /d5vntd/  n.优点，优势 __________  __________ 

Asian  /5en/  adj.亚洲的；亚洲人的 __________  __________ 

behind  /b5hand/  adv.&prep.在…后面，落后于 __________  __________ 

broad  /brd/  adj.宽的，广阔的；adv.宽阔地，广阔地 __________  __________ 

cereal  /5srl/  n.谷类，五谷 __________  __________ 

coal  /kl/  n.煤 __________  __________ 

court  /kt/  n.球场 __________  __________ 

description  /ds5krpn/  n.描述，描绘，形容 __________  __________ 

drown  /dran/  v.淹死；淹没，浸泡 __________  __________ 

everything  /5evr/  pron.每件事，事事 __________  __________ 

finish  /5fn/  v.结束 __________  __________ 

from  /frm/  prep.从；从…起来；自… __________  __________ 

ground  /rand/  n.地面；地上 __________  __________ 

horror  /5hr/  n.恐怖；战栗 __________  __________ 

jump  /dmp/  v.跳；跳跃 __________  __________ 

little  /5ltl/  adj.小的，幼小的；渺小的 __________  __________ 

measure  /5me/  n.量度，测量；措施，方法；v.量，测量 __________  __________ 

movement  /5muvmnt/  n.移动，活动，运动；姿势 __________  __________ 

number  /5nmb/  n.号码，数字 __________  __________ 

passerby  /ps5ba/  n.过路人 __________  __________ 

play  /ple/  v.玩，做游戏；参加比赛 __________  __________ 

production  /pr5dkn/  n.生产，产量；产品，作品 __________  __________ 

refer  /r5f/  v.提及，谈到，指 __________  __________ 

salty  /5slt/  adj.咸的 __________  __________ 

sheet  /it/  n.被单；（一）片，（一）张 __________  __________ 

smell  /smel/  n.气味；嗅觉；v.嗅，闻；闻起来 __________  __________ 

star  /st/  n.星星 __________  __________ 

suppose  /s5pz/  v.猜想，料想；假设；以为 __________  __________ 

third  /d/  num.第三 __________  __________ 

transport  /træns5pt/  n.运送，运输 __________  __________ 

violin  /7va5ln/  n.小提琴 __________  __________ 

wipe  /wap/  v.&n.揩，擦，拭 __________  __________ 
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Unit 23 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

adventure  /d5vent/  n.冒险活动，冒险；v.大胆进行 __________  __________  __________ 

asleep  /5slip/  adj.睡着的 __________  __________  __________ 

adventure  /d5vent/  n.冒险活动，冒险；v.大胆进行 __________  __________ 

asleep  /5slip/  adj.睡着的 __________  __________ 

believe  /b5liv/  v.相信，认为 __________  __________  __________ 

broadcast  /5brdkst/  n.广播，播音；v.广播，播送 __________  __________  __________ 

believe  /b5liv/  v.相信，认为 __________  __________ 

broadcast  /5brdkst/  n.广播，播音；v.广播，播送 __________  __________ 

adventure  /d5vent/  n.冒险活动，冒险；v.大胆进行 __________  __________ 

asleep  /5slip/  adj.睡着的 __________  __________ 

believe  /b5liv/  v.相信，认为 __________  __________ 

broadcast  /5brdkst/  n.广播，播音；v.广播，播送 __________  __________ 

certain  /5stn/  adj.确凿的，无疑的；某一；一些 __________  __________  __________ 

coast  /kst/  n.海岸 __________  __________  __________ 

certain  /5stn/  adj.确凿的，无疑的；某一；一些 __________  __________ 

coast  /kst/  n.海岸 __________  __________ 

courtyard  /5ktjd/  n.院子 __________  __________  __________ 

desert  /d5zt/  n.沙漠，不毛之地；v.离弃，抛弃；开小差 __________  __________  __________ 

courtyard  /5ktjd/  n.院子 __________  __________ 

desert  /d5zt/  n.沙漠，不毛之地；v.离弃，抛弃；开小差 __________  __________ 

certain  /5stn/  adj.确凿的，无疑的；某一；一些 __________  __________ 

coast  /kst/  n.海岸 __________  __________ 

courtyard  /5ktjd/  n.院子 __________  __________ 

desert  /d5zt/  n.沙漠，不毛之地；v.离弃，抛弃；开小差 __________  __________ 

adventure  /d5vent/  n.冒险活动，冒险；v.大胆进行 __________  __________ 

asleep  /5slip/  adj.睡着的 __________  __________ 

believe  /b5liv/  v.相信，认为 __________  __________ 
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broadcast  /5brdkst/  n.广播，播音；v.广播，播送 __________  __________ 

certain  /5stn/  adj.确凿的，无疑的；某一；一些 __________  __________ 

coast  /kst/  n.海岸 __________  __________ 

courtyard  /5ktjd/  n.院子 __________  __________ 

desert  /d5zt/  n.沙漠，不毛之地；v.离弃，抛弃；开小差 __________  __________ 

drug  /dr/  n.药，麻醉品，毒品 __________  __________  __________ 

everywhere  /5evrhwe/  adv.到处；处处 __________  __________  __________ 

drug  /dr/  n.药，麻醉品，毒品 __________  __________ 

everywhere  /5evrhwe/  adv.到处；处处 __________  __________ 

fire  /5fa/  n.火；火灾，失火；v.开火，射出（子弹） __________  __________  __________ 

front  /frnt/  n.前面 __________  __________  __________ 

fire  /5fa/  n.火；火灾，失火；v.开火，射出（子弹） __________  __________ 

front  /frnt/  n.前面 __________  __________ 

drug  /dr/  n.药，麻醉品，毒品 __________  __________ 

everywhere  /5evrhwe/  adv.到处；处处 __________  __________ 

fire  /5fa/  n.火；火灾，失火；v.开火，射出（子弹） __________  __________ 

front  /frnt/  n.前面 __________  __________ 

group  /rup/  n.组，群 __________  __________  __________ 

horse  /hs/  n.马 __________  __________  __________ 

group  /rup/  n.组，群 __________  __________ 

horse  /hs/  n.马 __________  __________ 

June  /dun/  n.六月 __________  __________  __________ 

live  /lv/  v.居住，生活 __________  __________  __________ 

June  /dun/  n.六月 __________  __________ 

live  /lv/  v.居住，生活 __________  __________ 

group  /rup/  n.组，群 __________  __________ 

horse  /hs/  n.马 __________  __________ 

June  /dun/  n.六月 __________  __________ 

live  /lv/  v.居住，生活 __________  __________ 

drug  /dr/  n.药，麻醉品，毒品 __________  __________ 

everywhere  /5evrhwe/  adv.到处；处处 __________  __________ 

fire  /5fa/  n.火；火灾，失火；v.开火，射出（子弹） __________  __________ 

front  /frnt/  n.前面 __________  __________ 
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group  /rup/  n.组，群 __________  __________ 

horse  /hs/  n.马 __________  __________ 

June  /dun/  n.六月 __________  __________ 

live  /lv/  v.居住，生活 __________  __________ 

adventure  /d5vent/  n.冒险活动，冒险；v.大胆进行 __________  __________ 

asleep  /5slip/  adj.睡着的 __________  __________ 

believe  /b5liv/  v.相信，认为 __________  __________ 

broadcast  /5brdkst/  n.广播，播音；v.广播，播送 __________  __________ 

certain  /5stn/  adj.确凿的，无疑的；某一；一些 __________  __________ 

coast  /kst/  n.海岸 __________  __________ 

courtyard  /5ktjd/  n.院子 __________  __________ 

desert  /d5zt/  n.沙漠，不毛之地；v.离弃，抛弃；开小差 __________  __________ 

drug  /dr/  n.药，麻醉品，毒品 __________  __________ 

everywhere  /5evrhwe/  adv.到处；处处 __________  __________ 

fire  /5fa/  n.火；火灾，失火；v.开火，射出（子弹） __________  __________ 

front  /frnt/  n.前面 __________  __________ 

group  /rup/  n.组，群 __________  __________ 

horse  /hs/  n.马 __________  __________ 

June  /dun/  n.六月 __________  __________ 

live  /lv/  v.居住，生活 __________  __________ 

meat  /mit/  n.肉 __________  __________  __________ 

movie  /5muv/  n.电影 __________  __________  __________ 

meat  /mit/  n.肉 __________  __________ 

movie  /5muv/  n.电影 __________  __________ 

nurse  /ns/  n.护士，保姆，保育员 __________  __________  __________ 

passport  /5pspt/  n.护照 __________  __________  __________ 

nurse  /ns/  n.护士，保姆，保育员 __________  __________ 

passport  /5pspt/  n.护照 __________  __________ 

meat  /mit/  n.肉 __________  __________ 

movie  /5muv/  n.电影 __________  __________ 

nurse  /ns/  n.护士，保姆，保育员 __________  __________ 

passport  /5pspt/  n.护照 __________  __________ 

player  /5ple/  n.运动员 __________  __________  __________ 
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professor  /pr5fes/  n.教授 __________  __________  __________ 

player  /5ple/  n.运动员 __________  __________ 

professor  /pr5fes/  n.教授 __________  __________ 

refrigerator  /r5frdret/  n.冰箱，冷冻机，冷藏库 __________  __________  __________ 

same  /sem/  adj.相同的；同一的 __________  __________  __________ 

refrigerator  /r5frdret/  n.冰箱，冷冻机，冷藏库 __________  __________ 

same  /sem/  adj.相同的；同一的 __________  __________ 

player  /5ple/  n.运动员 __________  __________ 

professor  /pr5fes/  n.教授 __________  __________ 

refrigerator  /r5frdret/  n.冰箱，冷冻机，冷藏库 __________  __________ 

same  /sem/  adj.相同的；同一的 __________  __________ 

meat  /mit/  n.肉 __________  __________ 

movie  /5muv/  n.电影 __________  __________ 

nurse  /ns/  n.护士，保姆，保育员 __________  __________ 

passport  /5pspt/  n.护照 __________  __________ 

player  /5ple/  n.运动员 __________  __________ 

professor  /pr5fes/  n.教授 __________  __________ 

refrigerator  /r5frdret/  n.冰箱，冷冻机，冷藏库 __________  __________ 

same  /sem/  adj.相同的；同一的 __________  __________ 

shelf  /elf/  n.书架 __________  __________  __________ 

smile  /smal/  v.微笑 __________  __________  __________ 

shelf  /elf/  n.书架 __________  __________ 

smile  /smal/  v.微笑 __________  __________ 

start  /stt/  v.出发；开始；着手 __________  __________  __________ 

sure  //  adj.肯定的，确信的；adv.的确；一定 __________  __________  __________ 

start  /stt/  v.出发；开始；着手 __________  __________ 

sure  //  adj.肯定的，确信的；adv.的确；一定 __________  __________ 

shelf  /elf/  n.书架 __________  __________ 

smile  /smal/  v.微笑 __________  __________ 

start  /stt/  v.出发；开始；着手 __________  __________ 

sure  //  adj.肯定的，确信的；adv.的确；一定 __________  __________ 

thirsty  /5st/  adj.口渴的 __________  __________  __________ 

travel  /5trævl/  v.&n.旅行 __________  __________  __________ 
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thirsty  /5st/  adj.口渴的 __________  __________ 

travel  /5trævl/  v.&n.旅行 __________  __________ 

visit  /5vzt/  v.&n.拜访，参观 __________  __________  __________ 

wire  /5wa/  n.铁丝，电线；电信，电报 __________  __________  __________ 

visit  /5vzt/  v.&n.拜访，参观 __________  __________ 

wire  /5wa/  n.铁丝，电线；电信，电报 __________  __________ 

thirsty  /5st/  adj.口渴的 __________  __________ 

travel  /5trævl/  v.&n.旅行 __________  __________ 

visit  /5vzt/  v.&n.拜访，参观 __________  __________ 

wire  /5wa/  n.铁丝，电线；电信，电报 __________  __________ 

shelf  /elf/  n.书架 __________  __________ 

smile  /smal/  v.微笑 __________  __________ 

start  /stt/  v.出发；开始；着手 __________  __________ 

sure  //  adj.肯定的，确信的；adv.的确；一定 __________  __________ 

thirsty  /5st/  adj.口渴的 __________  __________ 

travel  /5trævl/  v.&n.旅行 __________  __________ 

visit  /5vzt/  v.&n.拜访，参观 __________  __________ 

wire  /5wa/  n.铁丝，电线；电信，电报 __________  __________ 

meat  /mit/  n.肉 __________  __________ 

movie  /5muv/  n.电影 __________  __________ 

nurse  /ns/  n.护士，保姆，保育员 __________  __________ 

passport  /5pspt/  n.护照 __________  __________ 

player  /5ple/  n.运动员 __________  __________ 

professor  /pr5fes/  n.教授 __________  __________ 

refrigerator  /r5frdret/  n.冰箱，冷冻机，冷藏库 __________  __________ 

same  /sem/  adj.相同的；同一的 __________  __________ 

shelf  /elf/  n.书架 __________  __________ 

smile  /smal/  v.微笑 __________  __________ 

start  /stt/  v.出发；开始；着手 __________  __________ 

sure  //  adj.肯定的，确信的；adv.的确；一定 __________  __________ 

thirsty  /5st/  adj.口渴的 __________  __________ 

travel  /5trævl/  v.&n.旅行 __________  __________ 

visit  /5vzt/  v.&n.拜访，参观 __________  __________ 
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wire  /5wa/  n.铁丝，电线；电信，电报 __________  __________ 

adventure  /d5vent/  n.冒险活动，冒险；v.大胆进行 __________  __________ 

asleep  /5slip/  adj.睡着的 __________  __________ 

believe  /b5liv/  v.相信，认为 __________  __________ 

broadcast  /5brdkst/  n.广播，播音；v.广播，播送 __________  __________ 

certain  /5stn/  adj.确凿的，无疑的；某一；一些 __________  __________ 

coast  /kst/  n.海岸 __________  __________ 

courtyard  /5ktjd/  n.院子 __________  __________ 

desert  /d5zt/  n.沙漠，不毛之地；v.离弃，抛弃；开小差 __________  __________ 

drug  /dr/  n.药，麻醉品，毒品 __________  __________ 

everywhere  /5evrhwe/  adv.到处；处处 __________  __________ 

fire  /5fa/  n.火；火灾，失火；v.开火，射出（子弹） __________  __________ 

front  /frnt/  n.前面 __________  __________ 

group  /rup/  n.组，群 __________  __________ 

horse  /hs/  n.马 __________  __________ 

June  /dun/  n.六月 __________  __________ 

live  /lv/  v.居住，生活 __________  __________ 

meat  /mit/  n.肉 __________  __________ 

movie  /5muv/  n.电影 __________  __________ 

nurse  /ns/  n.护士，保姆，保育员 __________  __________ 

passport  /5pspt/  n.护照 __________  __________ 

player  /5ple/  n.运动员 __________  __________ 

professor  /pr5fes/  n.教授 __________  __________ 

refrigerator  /r5frdret/  n.冰箱，冷冻机，冷藏库 __________  __________ 

same  /sem/  adj.相同的；同一的 __________  __________ 

shelf  /elf/  n.书架 __________  __________ 

smile  /smal/  v.微笑 __________  __________ 

start  /stt/  v.出发；开始；着手 __________  __________ 

sure  //  adj.肯定的，确信的；adv.的确；一定 __________  __________ 

thirsty  /5st/  adj.口渴的 __________  __________ 

travel  /5trævl/  v.&n.旅行 __________  __________ 

visit  /5vzt/  v.&n.拜访，参观 __________  __________ 

wire  /5wa/  n.铁丝，电线；电信，电报 __________  __________ 
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Unit 24 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

advice  /d5vas/  n.忠告；建议 __________  __________  __________ 

assistant  /5sstnt/  n.助理，助手 __________  __________  __________ 

advice  /d5vas/  n.忠告；建议 __________  __________ 

assistant  /5sstnt/  n.助理，助手 __________  __________ 

belong  /b5l/  v.属于 __________  __________  __________ 

broil  /brl/  v.烤肉 __________  __________  __________ 

belong  /b5l/  v.属于 __________  __________ 

broil  /brl/  v.烤肉 __________  __________ 

advice  /d5vas/  n.忠告；建议 __________  __________ 

assistant  /5sstnt/  n.助理，助手 __________  __________ 

belong  /b5l/  v.属于 __________  __________ 

broil  /brl/  v.烤肉 __________  __________ 

certainly  /5stnl/  adv.当然；可以 __________  __________  __________ 

coconut  /5kknt/  n.椰子 __________  __________  __________ 

certainly  /5stnl/  adv.当然；可以 __________  __________ 

coconut  /5kknt/  n.椰子 __________  __________ 

cousin  /5kzn/  n.表（堂）兄弟，表（堂）姐妹 __________  __________  __________ 

design  /d5zan/  v.&n.设计 __________  __________  __________ 

cousin  /5kzn/  n.表（堂）兄弟，表（堂）姐妹 __________  __________ 

design  /d5zan/  v.&n.设计 __________  __________ 

certainly  /5stnl/  adv.当然；可以 __________  __________ 

coconut  /5kknt/  n.椰子 __________  __________ 

cousin  /5kzn/  n.表（堂）兄弟，表（堂）姐妹 __________  __________ 

design  /d5zan/  v.&n.设计 __________  __________ 

advice  /d5vas/  n.忠告；建议 __________  __________ 

assistant  /5sstnt/  n.助理，助手 __________  __________ 

belong  /b5l/  v.属于 __________  __________ 
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broil  /brl/  v.烤肉 __________  __________ 

certainly  /5stnl/  adv.当然；可以 __________  __________ 

coconut  /5kknt/  n.椰子 __________  __________ 

cousin  /5kzn/  n.表（堂）兄弟，表（堂）姐妹 __________  __________ 

design  /d5zan/  v.&n.设计 __________  __________ 

drugstore  /5dr7st/  n.药店 __________  __________  __________ 

exam  /5zæm/  n.考试，测验 __________  __________  __________ 

drugstore  /5dr7st/  n.药店 __________  __________ 

exam  /5zæm/  n.考试，测验 __________  __________ 

fireman  /5famn/  n.消防队员 __________  __________  __________ 

fry  /fra/  vt.油煎，油炸 __________  __________  __________ 

fireman  /5famn/  n.消防队员 __________  __________ 

fry  /fra/  vt.油煎，油炸 __________  __________ 

drugstore  /5dr7st/  n.药店 __________  __________ 

exam  /5zæm/  n.考试，测验 __________  __________ 

fireman  /5famn/  n.消防队员 __________  __________ 

fry  /fra/  vt.油煎，油炸 __________  __________ 

grow  /r/  v.生长，发育；种植 __________  __________  __________ 

hospital  /5hsptl/  n.医院 __________  __________  __________ 

grow  /r/  v.生长，发育；种植 __________  __________ 

hospital  /5hsptl/  n.医院 __________  __________ 

jungle  /5dl/  n.丛林，密林；原始林 __________  __________  __________ 

lively  /5lavl/  adj.活泼的；adv.活泼地，轻快地 __________  __________  __________ 

jungle  /5dl/  n.丛林，密林；原始林 __________  __________ 

lively  /5lavl/  adj.活泼的；adv.活泼地，轻快地 __________  __________ 

grow  /r/  v.生长，发育；种植 __________  __________ 

hospital  /5hsptl/  n.医院 __________  __________ 

jungle  /5dl/  n.丛林，密林；原始林 __________  __________ 

lively  /5lavl/  adj.活泼的；adv.活泼地，轻快地 __________  __________ 

drugstore  /5dr7st/  n.药店 __________  __________ 

exam  /5zæm/  n.考试，测验 __________  __________ 

fireman  /5famn/  n.消防队员 __________  __________ 

fry  /fra/  vt.油煎，油炸 __________  __________ 
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grow  /r/  v.生长，发育；种植 __________  __________ 

hospital  /5hsptl/  n.医院 __________  __________ 

jungle  /5dl/  n.丛林，密林；原始林 __________  __________ 

lively  /5lavl/  adj.活泼的；adv.活泼地，轻快地 __________  __________ 

advice  /d5vas/  n.忠告；建议 __________  __________ 

assistant  /5sstnt/  n.助理，助手 __________  __________ 

belong  /b5l/  v.属于 __________  __________ 

broil  /brl/  v.烤肉 __________  __________ 

certainly  /5stnl/  adv.当然；可以 __________  __________ 

coconut  /5kknt/  n.椰子 __________  __________ 

cousin  /5kzn/  n.表（堂）兄弟，表（堂）姐妹 __________  __________ 

design  /d5zan/  v.&n.设计 __________  __________ 

drugstore  /5dr7st/  n.药店 __________  __________ 

exam  /5zæm/  n.考试，测验 __________  __________ 

fireman  /5famn/  n.消防队员 __________  __________ 

fry  /fra/  vt.油煎，油炸 __________  __________ 

grow  /r/  v.生长，发育；种植 __________  __________ 

hospital  /5hsptl/  n.医院 __________  __________ 

jungle  /5dl/  n.丛林，密林；原始林 __________  __________ 

lively  /5lavl/  adj.活泼的；adv.活泼地，轻快地 __________  __________ 

meatball  /5mitbl/  n.肉丸子 __________  __________  __________ 

much  /mt/  n.＆adj.许多，大量；adv.非常；更 __________  __________  __________ 

meatball  /5mitbl/  n.肉丸子 __________  __________ 

much  /mt/  n.＆adj.许多，大量；adv.非常；更 __________  __________ 

nut  /nt/  n.坚果 __________  __________  __________ 

past  /pst/  adj.过去的，从前的；刚过去的 __________  __________  __________ 

nut  /nt/  n.坚果 __________  __________ 

past  /pst/  adj.过去的，从前的；刚过去的 __________  __________ 

meatball  /5mitbl/  n.肉丸子 __________  __________ 

much  /mt/  n.＆adj.许多，大量；adv.非常；更 __________  __________ 

nut  /nt/  n.坚果 __________  __________ 

past  /pst/  adj.过去的，从前的；刚过去的 __________  __________ 

playground  /5plegrand/  n.操场，运动场 __________  __________  __________ 
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programme  /5prræm/  n.&v.程序，编程 __________  __________  __________ 

playground  /5plegrand/  n.操场，运动场 __________  __________ 

programme  /5prræm/  n.&v.程序，编程 __________  __________ 

refuse  /r5fjuz/  v.拒绝，回绝 __________  __________  __________ 

sandal  /5sændl/  n.凉鞋 __________  __________  __________ 

refuse  /r5fjuz/  v.拒绝，回绝 __________  __________ 

sandal  /5sændl/  n.凉鞋 __________  __________ 

playground  /5plegrand/  n.操场，运动场 __________  __________ 

programme  /5prræm/  n.&v.程序，编程 __________  __________ 

refuse  /r5fjuz/  v.拒绝，回绝 __________  __________ 

sandal  /5sændl/  n.凉鞋 __________  __________ 

meatball  /5mitbl/  n.肉丸子 __________  __________ 

much  /mt/  n.＆adj.许多，大量；adv.非常；更 __________  __________ 

nut  /nt/  n.坚果 __________  __________ 

past  /pst/  adj.过去的，从前的；刚过去的 __________  __________ 

playground  /5plegrand/  n.操场，运动场 __________  __________ 

programme  /5prræm/  n.&v.程序，编程 __________  __________ 

refuse  /r5fjuz/  v.拒绝，回绝 __________  __________ 

sandal  /5sændl/  n.凉鞋 __________  __________ 

shell  /el/  n.贝壳 __________  __________  __________ 

smoke  /smk/  n.烟，烟尘；吸烟，抽烟 __________  __________  __________ 

shell  /el/  n.贝壳 __________  __________ 

smoke  /smk/  n.烟，烟尘；吸烟，抽烟 __________  __________ 

starve  /stv/  v.（使）饿死 __________  __________  __________ 

surface  /5sfs/  n.面，表面；外表，外观 __________  __________  __________ 

starve  /stv/  v.（使）饿死 __________  __________ 

surface  /5sfs/  n.面，表面；外表，外观 __________  __________ 

shell  /el/  n.贝壳 __________  __________ 

smoke  /smk/  n.烟，烟尘；吸烟，抽烟 __________  __________ 

starve  /stv/  v.（使）饿死 __________  __________ 

surface  /5sfs/  n.面，表面；外表，外观 __________  __________ 

thirteen  /55tin/  num.十三 __________  __________  __________ 

traveller  /5trævl/  n.旅行者 __________  __________  __________ 
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thirteen  /55tin/  num.十三 __________  __________ 

traveller  /5trævl/  n.旅行者 __________  __________ 

visitor  /5vzt/  n.客人，来宾，参观者 __________  __________  __________ 

wise  /waz/  adj.智慧的，聪明的 __________  __________  __________ 

visitor  /5vzt/  n.客人，来宾，参观者 __________  __________ 

wise  /waz/  adj.智慧的，聪明的 __________  __________ 

thirteen  /55tin/  num.十三 __________  __________ 

traveller  /5trævl/  n.旅行者 __________  __________ 

visitor  /5vzt/  n.客人，来宾，参观者 __________  __________ 

wise  /waz/  adj.智慧的，聪明的 __________  __________ 

shell  /el/  n.贝壳 __________  __________ 

smoke  /smk/  n.烟，烟尘；吸烟，抽烟 __________  __________ 

starve  /stv/  v.（使）饿死 __________  __________ 

surface  /5sfs/  n.面，表面；外表，外观 __________  __________ 

thirteen  /55tin/  num.十三 __________  __________ 

traveller  /5trævl/  n.旅行者 __________  __________ 

visitor  /5vzt/  n.客人，来宾，参观者 __________  __________ 

wise  /waz/  adj.智慧的，聪明的 __________  __________ 

meatball  /5mitbl/  n.肉丸子 __________  __________ 

much  /mt/  n.＆adj.许多，大量；adv.非常；更 __________  __________ 

nut  /nt/  n.坚果 __________  __________ 

past  /pst/  adj.过去的，从前的；刚过去的 __________  __________ 

playground  /5plegrand/  n.操场，运动场 __________  __________ 

programme  /5prræm/  n.&v.程序，编程 __________  __________ 

refuse  /r5fjuz/  v.拒绝，回绝 __________  __________ 

sandal  /5sændl/  n.凉鞋 __________  __________ 

shell  /el/  n.贝壳 __________  __________ 

smoke  /smk/  n.烟，烟尘；吸烟，抽烟 __________  __________ 

starve  /stv/  v.（使）饿死 __________  __________ 

surface  /5sfs/  n.面，表面；外表，外观 __________  __________ 

thirteen  /55tin/  num.十三 __________  __________ 

traveller  /5trævl/  n.旅行者 __________  __________ 

visitor  /5vzt/  n.客人，来宾，参观者 __________  __________ 
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wise  /waz/  adj.智慧的，聪明的 __________  __________ 

advice  /d5vas/  n.忠告；建议 __________  __________ 

assistant  /5sstnt/  n.助理，助手 __________  __________ 

belong  /b5l/  v.属于 __________  __________ 

broil  /brl/  v.烤肉 __________  __________ 

certainly  /5stnl/  adv.当然；可以 __________  __________ 

coconut  /5kknt/  n.椰子 __________  __________ 

cousin  /5kzn/  n.表（堂）兄弟，表（堂）姐妹 __________  __________ 

design  /d5zan/  v.&n.设计 __________  __________ 

drugstore  /5dr7st/  n.药店 __________  __________ 

exam  /5zæm/  n.考试，测验 __________  __________ 

fireman  /5famn/  n.消防队员 __________  __________ 

fry  /fra/  vt.油煎，油炸 __________  __________ 

grow  /r/  v.生长，发育；种植 __________  __________ 

hospital  /5hsptl/  n.医院 __________  __________ 

jungle  /5dl/  n.丛林，密林；原始林 __________  __________ 

lively  /5lavl/  adj.活泼的；adv.活泼地，轻快地 __________  __________ 

meatball  /5mitbl/  n.肉丸子 __________  __________ 

much  /mt/  n.＆adj.许多，大量；adv.非常；更 __________  __________ 

nut  /nt/  n.坚果 __________  __________ 

past  /pst/  adj.过去的，从前的；刚过去的 __________  __________ 

playground  /5plegrand/  n.操场，运动场 __________  __________ 

programme  /5prræm/  n.&v.程序，编程 __________  __________ 

refuse  /r5fjuz/  v.拒绝，回绝 __________  __________ 

sandal  /5sændl/  n.凉鞋 __________  __________ 

shell  /el/  n.贝壳 __________  __________ 

smoke  /smk/  n.烟，烟尘；吸烟，抽烟 __________  __________ 

starve  /stv/  v.（使）饿死 __________  __________ 

surface  /5sfs/  n.面，表面；外表，外观 __________  __________ 

thirteen  /55tin/  num.十三 __________  __________ 

traveller  /5trævl/  n.旅行者 __________  __________ 

visitor  /5vzt/  n.客人，来宾，参观者 __________  __________ 

wise  /waz/  adj.智慧的，聪明的 __________  __________ 
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Unit 25 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

aeroplane  /5erplen/  n.飞机 __________  __________  __________ 

astonish  /s5tn/  v.使惊讶；使惊恐 __________  __________  __________ 

aeroplane  /5erplen/  n.飞机 __________  __________ 

astonish  /s5tn/  v.使惊讶；使惊恐 __________  __________ 

below  /b5l/  prep.在…下面，在下方 __________  __________  __________ 

broom  /brum/  n.扫帚 __________  __________  __________ 

below  /b5l/  prep.在…下面，在下方 __________  __________ 

broom  /brum/  n.扫帚 __________  __________ 

aeroplane  /5erplen/  n.飞机 __________  __________ 

astonish  /s5tn/  v.使惊讶；使惊恐 __________  __________ 

below  /b5l/  prep.在…下面，在下方 __________  __________ 

broom  /brum/  n.扫帚 __________  __________ 

chair  /te/  n.椅子 __________  __________  __________ 

coffee  /5kf/  n.咖啡 __________  __________  __________ 

chair  /te/  n.椅子 __________  __________ 

coffee  /5kf/  n.咖啡 __________  __________ 

cover  /5kv/  n.盖子，罩，套子；封面 __________  __________  __________ 

desire  /d5za/  n.愿望，欲望；v.愿望，渴望；要求 __________  __________  __________ 

cover  /5kv/  n.盖子，罩，套子；封面 __________  __________ 

desire  /d5za/  n.愿望，欲望；v.愿望，渴望；要求 __________  __________ 

chair  /te/  n.椅子 __________  __________ 

coffee  /5kf/  n.咖啡 __________  __________ 

cover  /5kv/  n.盖子，罩，套子；封面 __________  __________ 

desire  /d5za/  n.愿望，欲望；v.愿望，渴望；要求 __________  __________ 

aeroplane  /5erplen/  n.飞机 __________  __________ 

astonish  /s5tn/  v.使惊讶；使惊恐 __________  __________ 

below  /b5l/  prep.在…下面，在下方 __________  __________ 
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broom  /brum/  n.扫帚 __________  __________ 

chair  /te/  n.椅子 __________  __________ 

coffee  /5kf/  n.咖啡 __________  __________ 

cover  /5kv/  n.盖子，罩，套子；封面 __________  __________ 

desire  /d5za/  n.愿望，欲望；v.愿望，渴望；要求 __________  __________ 

drum  /drm/  n.鼓；v.击鼓 __________  __________  __________ 

example  /5zmpl/  n.例子 __________  __________  __________ 

drum  /drm/  n.鼓；v.击鼓 __________  __________ 

example  /5zmpl/  n.例子 __________  __________ 

firm  /fm/  adj.结实的，坚固的；n.商行，公司 __________  __________  __________ 

fuel  /fjl/  n.燃料 __________  __________  __________ 

firm  /fm/  adj.结实的，坚固的；n.商行，公司 __________  __________ 

fuel  /fjl/  n.燃料 __________  __________ 

drum  /drm/  n.鼓；v.击鼓 __________  __________ 

example  /5zmpl/  n.例子 __________  __________ 

firm  /fm/  adj.结实的，坚固的；n.商行，公司 __________  __________ 

fuel  /fjl/  n.燃料 __________  __________ 

guard  /d/  n.保安人员，卫兵；保卫，警戒 __________  __________  __________ 

hotel  /h5tel/  n.旅馆，宾馆 __________  __________  __________ 

guard  /d/  n.保安人员，卫兵；保卫，警戒 __________  __________ 

hotel  /h5tel/  n.旅馆，宾馆 __________  __________ 

kangaroo  /7kæ5ru/  n.袋鼠 __________  __________  __________ 

living  /5lv/  adj.活的；n.生活，生计 __________  __________  __________ 

kangaroo  /7kæ5ru/  n.袋鼠 __________  __________ 

living  /5lv/  adj.活的；n.生活，生计 __________  __________ 

guard  /d/  n.保安人员，卫兵；保卫，警戒 __________  __________ 

hotel  /h5tel/  n.旅馆，宾馆 __________  __________ 

kangaroo  /7kæ5ru/  n.袋鼠 __________  __________ 

living  /5lv/  adj.活的；n.生活，生计 __________  __________ 

drum  /drm/  n.鼓；v.击鼓 __________  __________ 

example  /5zmpl/  n.例子 __________  __________ 

firm  /fm/  adj.结实的，坚固的；n.商行，公司 __________  __________ 

fuel  /fjl/  n.燃料 __________  __________ 
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guard  /d/  n.保安人员，卫兵；保卫，警戒 __________  __________ 

hotel  /h5tel/  n.旅馆，宾馆 __________  __________ 

kangaroo  /7kæ5ru/  n.袋鼠 __________  __________ 

living  /5lv/  adj.活的；n.生活，生计 __________  __________ 

aeroplane  /5erplen/  n.飞机 __________  __________ 

astonish  /s5tn/  v.使惊讶；使惊恐 __________  __________ 

below  /b5l/  prep.在…下面，在下方 __________  __________ 

broom  /brum/  n.扫帚 __________  __________ 

chair  /te/  n.椅子 __________  __________ 

coffee  /5kf/  n.咖啡 __________  __________ 

cover  /5kv/  n.盖子，罩，套子；封面 __________  __________ 

desire  /d5za/  n.愿望，欲望；v.愿望，渴望；要求 __________  __________ 

drum  /drm/  n.鼓；v.击鼓 __________  __________ 

example  /5zmpl/  n.例子 __________  __________ 

firm  /fm/  adj.结实的，坚固的；n.商行，公司 __________  __________ 

fuel  /fjl/  n.燃料 __________  __________ 

guard  /d/  n.保安人员，卫兵；保卫，警戒 __________  __________ 

hotel  /h5tel/  n.旅馆，宾馆 __________  __________ 

kangaroo  /7kæ5ru/  n.袋鼠 __________  __________ 

living  /5lv/  adj.活的；n.生活，生计 __________  __________ 

medical  /5medkl/  adj.医学的 __________  __________  __________ 

multiply  /5mltpl/  v.乘 __________  __________  __________ 

medical  /5medkl/  adj.医学的 __________  __________ 

multiply  /5mltpl/  v.乘 __________  __________ 

obedient  /5bidjnt/  adj.服从的，顺从的 __________  __________  __________ 

pasta  /5pst/  n.面食 __________  __________  __________ 

obedient  /5bidjnt/  adj.服从的，顺从的 __________  __________ 

pasta  /5pst/  n.面食 __________  __________ 

medical  /5medkl/  adj.医学的 __________  __________ 

multiply  /5mltpl/  v.乘 __________  __________ 

obedient  /5bidjnt/  adj.服从的，顺从的 __________  __________ 

pasta  /5pst/  n.面食 __________  __________ 

pleasant  /5pleznt/  adj.美好的；合意的；令人愉快的 __________  __________  __________ 



 149

progress  /5prres/  v.&n.前进，进步，进展 __________  __________  __________ 

pleasant  /5pleznt/  adj.美好的；合意的；令人愉快的 __________  __________ 

progress  /5prres/  v.&n.前进，进步，进展 __________  __________ 

regard  /r5d/  n.敬重，敬意；v.考虑，看作；注视 __________  __________  __________ 

sandwich  /5sænwd/  n.三明治 __________  __________  __________ 

regard  /r5d/  n.敬重，敬意；v.考虑，看作；注视 __________  __________ 

sandwich  /5sænwd/  n.三明治 __________  __________ 

pleasant  /5pleznt/  adj.美好的；合意的；令人愉快的 __________  __________ 

progress  /5prres/  v.&n.前进，进步，进展 __________  __________ 

regard  /r5d/  n.敬重，敬意；v.考虑，看作；注视 __________  __________ 

sandwich  /5sænwd/  n.三明治 __________  __________ 

medical  /5medkl/  adj.医学的 __________  __________ 

multiply  /5mltpl/  v.乘 __________  __________ 

obedient  /5bidjnt/  adj.服从的，顺从的 __________  __________ 

pasta  /5pst/  n.面食 __________  __________ 

pleasant  /5pleznt/  adj.美好的；合意的；令人愉快的 __________  __________ 

progress  /5prres/  v.&n.前进，进步，进展 __________  __________ 

regard  /r5d/  n.敬重，敬意；v.考虑，看作；注视 __________  __________ 

sandwich  /5sænwd/  n.三明治 __________  __________ 

shine  /an/  v.（使）发光，（使）发亮 __________  __________  __________ 

smooth  /smu/  adj.光滑的，平滑的；平稳的 __________  __________  __________ 

shine  /an/  v.（使）发光，（使）发亮 __________  __________ 

smooth  /smu/  adj.光滑的，平滑的；平稳的 __________  __________ 

state  /stet/  n.国家，州；情况，状态；v.声明，陈述 __________  __________  __________ 

surprise  /s5praz/  vt.使诧异，使惊奇 __________  __________  __________ 

state  /stet/  n.国家，州；情况，状态；v.声明，陈述 __________  __________ 

surprise  /s5praz/  vt.使诧异，使惊奇 __________  __________ 

shine  /an/  v.（使）发光，（使）发亮 __________  __________ 

smooth  /smu/  adj.光滑的，平滑的；平稳的 __________  __________ 

state  /stet/  n.国家，州；情况，状态；v.声明，陈述 __________  __________ 

surprise  /s5praz/  vt.使诧异，使惊奇 __________  __________ 

thirteenth  /55tin/  num.第十三（个） __________  __________  __________ 

treasure  /5tre/  n.财宝，财富；珍宝；v.珍视，珍惜 __________  __________  __________ 
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thirteenth  /55tin/  num.第十三（个） __________  __________ 

treasure  /5tre/  n.财宝，财富；珍宝；v.珍视，珍惜 __________  __________ 

volleyball  /5vlbl/  n.排球；排球运动 __________  __________  __________ 

wish  /w/  n.&v.希望，愿望 __________  __________  __________ 

volleyball  /5vlbl/  n.排球；排球运动 __________  __________ 

wish  /w/  n.&v.希望，愿望 __________  __________ 

thirteenth  /55tin/  num.第十三（个） __________  __________ 

treasure  /5tre/  n.财宝，财富；珍宝；v.珍视，珍惜 __________  __________ 

volleyball  /5vlbl/  n.排球；排球运动 __________  __________ 

wish  /w/  n.&v.希望，愿望 __________  __________ 

shine  /an/  v.（使）发光，（使）发亮 __________  __________ 

smooth  /smu/  adj.光滑的，平滑的；平稳的 __________  __________ 

state  /stet/  n.国家，州；情况，状态；v.声明，陈述 __________  __________ 

surprise  /s5praz/  vt.使诧异，使惊奇 __________  __________ 

thirteenth  /55tin/  num.第十三（个） __________  __________ 

treasure  /5tre/  n.财宝，财富；珍宝；v.珍视，珍惜 __________  __________ 

volleyball  /5vlbl/  n.排球；排球运动 __________  __________ 

wish  /w/  n.&v.希望，愿望 __________  __________ 

medical  /5medkl/  adj.医学的 __________  __________ 

multiply  /5mltpl/  v.乘 __________  __________ 

obedient  /5bidjnt/  adj.服从的，顺从的 __________  __________ 

pasta  /5pst/  n.面食 __________  __________ 

pleasant  /5pleznt/  adj.美好的；合意的；令人愉快的 __________  __________ 

progress  /5prres/  v.&n.前进，进步，进展 __________  __________ 

regard  /r5d/  n.敬重，敬意；v.考虑，看作；注视 __________  __________ 

sandwich  /5sænwd/  n.三明治 __________  __________ 

shine  /an/  v.（使）发光，（使）发亮 __________  __________ 

smooth  /smu/  adj.光滑的，平滑的；平稳的 __________  __________ 

state  /stet/  n.国家，州；情况，状态；v.声明，陈述 __________  __________ 

surprise  /s5praz/  vt.使诧异，使惊奇 __________  __________ 

thirteenth  /55tin/  num.第十三（个） __________  __________ 

treasure  /5tre/  n.财宝，财富；珍宝；v.珍视，珍惜 __________  __________ 

volleyball  /5vlbl/  n.排球；排球运动 __________  __________ 
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wish  /w/  n.&v.希望，愿望 __________  __________ 

aeroplane  /5erplen/  n.飞机 __________  __________ 

astonish  /s5tn/  v.使惊讶；使惊恐 __________  __________ 

below  /b5l/  prep.在…下面，在下方 __________  __________ 

broom  /brum/  n.扫帚 __________  __________ 

chair  /te/  n.椅子 __________  __________ 

coffee  /5kf/  n.咖啡 __________  __________ 

cover  /5kv/  n.盖子，罩，套子；封面 __________  __________ 

desire  /d5za/  n.愿望，欲望；v.愿望，渴望；要求 __________  __________ 

drum  /drm/  n.鼓；v.击鼓 __________  __________ 

example  /5zmpl/  n.例子 __________  __________ 

firm  /fm/  adj.结实的，坚固的；n.商行，公司 __________  __________ 

fuel  /fjl/  n.燃料 __________  __________ 

guard  /d/  n.保安人员，卫兵；保卫，警戒 __________  __________ 

hotel  /h5tel/  n.旅馆，宾馆 __________  __________ 

kangaroo  /7kæ5ru/  n.袋鼠 __________  __________ 

living  /5lv/  adj.活的；n.生活，生计 __________  __________ 

medical  /5medkl/  adj.医学的 __________  __________ 

multiply  /5mltpl/  v.乘 __________  __________ 

obedient  /5bidjnt/  adj.服从的，顺从的 __________  __________ 

pasta  /5pst/  n.面食 __________  __________ 

pleasant  /5pleznt/  adj.美好的；合意的；令人愉快的 __________  __________ 

progress  /5prres/  v.&n.前进，进步，进展 __________  __________ 

regard  /r5d/  n.敬重，敬意；v.考虑，看作；注视 __________  __________ 

sandwich  /5sænwd/  n.三明治 __________  __________ 

shine  /an/  v.（使）发光，（使）发亮 __________  __________ 

smooth  /smu/  adj.光滑的，平滑的；平稳的 __________  __________ 

state  /stet/  n.国家，州；情况，状态；v.声明，陈述 __________  __________ 

surprise  /s5praz/  vt.使诧异，使惊奇 __________  __________ 

thirteenth  /55tin/  num.第十三（个） __________  __________ 

treasure  /5tre/  n.财宝，财富；珍宝；v.珍视，珍惜 __________  __________ 

volleyball  /5vlbl/  n.排球；排球运动 __________  __________ 

wish  /w/  n.&v.希望，愿望 __________  __________ 
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Unit 26 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

affair  /5fe/  n.事，事情，事件 __________  __________  __________ 

astronaut  /5æstrnt/  n.宇航员 __________  __________  __________ 

affair  /5fe/  n.事，事情，事件 __________  __________ 

astronaut  /5æstrnt/  n.宇航员 __________  __________ 

belt  /belt/  n.腰带；长形地带；v.系上腰带 __________  __________  __________ 

brother  /5br/  n.兄弟 __________  __________  __________ 

belt  /belt/  n.腰带；长形地带；v.系上腰带 __________  __________ 

brother  /5br/  n.兄弟 __________  __________ 

affair  /5fe/  n.事，事情，事件 __________  __________ 

astronaut  /5æstrnt/  n.宇航员 __________  __________ 

belt  /belt/  n.腰带；长形地带；v.系上腰带 __________  __________ 

brother  /5br/  n.兄弟 __________  __________ 

chairman  /5temn/  n.主席 __________  __________  __________ 

coke  /kk/  n.焦炭 __________  __________  __________ 

chairman  /5temn/  n.主席 __________  __________ 

coke  /kk/  n.焦炭 __________  __________ 

cow  /ka/  n.奶牛 __________  __________  __________ 

desk  /desk/  n.书桌，办公桌；服务台，询问处 __________  __________  __________ 

cow  /ka/  n.奶牛 __________  __________ 

desk  /desk/  n.书桌，办公桌；服务台，询问处 __________  __________ 

chairman  /5temn/  n.主席 __________  __________ 

coke  /kk/  n.焦炭 __________  __________ 

cow  /ka/  n.奶牛 __________  __________ 

desk  /desk/  n.书桌，办公桌；服务台，询问处 __________  __________ 

affair  /5fe/  n.事，事情，事件 __________  __________ 

astronaut  /5æstrnt/  n.宇航员 __________  __________ 

belt  /belt/  n.腰带；长形地带；v.系上腰带 __________  __________ 
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brother  /5br/  n.兄弟 __________  __________ 

chairman  /5temn/  n.主席 __________  __________ 

coke  /kk/  n.焦炭 __________  __________ 

cow  /ka/  n.奶牛 __________  __________ 

desk  /desk/  n.书桌，办公桌；服务台，询问处 __________  __________ 

duck  /dk/  n.鸭 __________  __________  __________ 

excellent  /5ekslnt/  adj.优秀的，杰出的 __________  __________  __________ 

duck  /dk/  n.鸭 __________  __________ 

excellent  /5ekslnt/  adj.优秀的，杰出的 __________  __________ 

fisherman  /5fmn/  n.渔民，渔夫 __________  __________  __________ 

full  /fl/  adj.饱的，满的 __________  __________  __________ 

fisherman  /5fmn/  n.渔民，渔夫 __________  __________ 

full  /fl/  adj.饱的，满的 __________  __________ 

duck  /dk/  n.鸭 __________  __________ 

excellent  /5ekslnt/  adj.优秀的，杰出的 __________  __________ 

fisherman  /5fmn/  n.渔民，渔夫 __________  __________ 

full  /fl/  adj.饱的，满的 __________  __________ 

guest  /est/  n.客人 __________  __________  __________ 

house  /has/  n.住房，住宅 __________  __________  __________ 

guest  /est/  n.客人 __________  __________ 

house  /has/  n.住房，住宅 __________  __________ 

keep  /kip/  v.保持；保存；继续 __________  __________  __________ 

lizard  /5lzd/  n.蜥蜴 __________  __________  __________ 

keep  /kip/  v.保持；保存；继续 __________  __________ 

lizard  /5lzd/  n.蜥蜴 __________  __________ 

guest  /est/  n.客人 __________  __________ 

house  /has/  n.住房，住宅 __________  __________ 

keep  /kip/  v.保持；保存；继续 __________  __________ 

lizard  /5lzd/  n.蜥蜴 __________  __________ 

duck  /dk/  n.鸭 __________  __________ 

excellent  /5ekslnt/  adj.优秀的，杰出的 __________  __________ 

fisherman  /5fmn/  n.渔民，渔夫 __________  __________ 

full  /fl/  adj.饱的，满的 __________  __________ 
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guest  /est/  n.客人 __________  __________ 

house  /has/  n.住房，住宅 __________  __________ 

keep  /kip/  v.保持；保存；继续 __________  __________ 

lizard  /5lzd/  n.蜥蜴 __________  __________ 

affair  /5fe/  n.事，事情，事件 __________  __________ 

astronaut  /5æstrnt/  n.宇航员 __________  __________ 

belt  /belt/  n.腰带；长形地带；v.系上腰带 __________  __________ 

brother  /5br/  n.兄弟 __________  __________ 

chairman  /5temn/  n.主席 __________  __________ 

coke  /kk/  n.焦炭 __________  __________ 

cow  /ka/  n.奶牛 __________  __________ 

desk  /desk/  n.书桌，办公桌；服务台，询问处 __________  __________ 

duck  /dk/  n.鸭 __________  __________ 

excellent  /5ekslnt/  adj.优秀的，杰出的 __________  __________ 

fisherman  /5fmn/  n.渔民，渔夫 __________  __________ 

full  /fl/  adj.饱的，满的 __________  __________ 

guest  /est/  n.客人 __________  __________ 

house  /has/  n.住房，住宅 __________  __________ 

keep  /kip/  v.保持；保存；继续 __________  __________ 

lizard  /5lzd/  n.蜥蜴 __________  __________ 

medicine  /5medsn/  n.医学，药 __________  __________  __________ 

mummy  /5mm/  n.妈妈 __________  __________  __________ 

medicine  /5medsn/  n.医学，药 __________  __________ 

mummy  /5mm/  n.妈妈 __________  __________ 

obey  /5be/  v.服从，听从 __________  __________  __________ 

path  /p/  n.路 __________  __________  __________ 

obey  /5be/  v.服从，听从 __________  __________ 

path  /p/  n.路 __________  __________ 

medicine  /5medsn/  n.医学，药 __________  __________ 

mummy  /5mm/  n.妈妈 __________  __________ 

obey  /5be/  v.服从，听从 __________  __________ 

path  /p/  n.路 __________  __________ 

please  /pliz/  adv.请；v.请 __________  __________  __________ 
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promise  /5prms/  n.承诺，诺言；希望；v.允诺，答应 __________  __________  __________ 

please  /pliz/  adv.请；v.请 __________  __________ 

promise  /5prms/  n.承诺，诺言；希望；v.允诺，答应 __________  __________ 

regret  /r5ret/  v.&n.遗憾，懊悔 __________  __________  __________ 

satisfaction  /7sæts5fækn/  n.满足，满意；乐事，愉快 __________  __________  __________ 

regret  /r5ret/  v.&n.遗憾，懊悔 __________  __________ 

satisfaction  /7sæts5fækn/  n.满足，满意；乐事，愉快 __________  __________ 

please  /pliz/  adv.请；v.请 __________  __________ 

promise  /5prms/  n.承诺，诺言；希望；v.允诺，答应 __________  __________ 

regret  /r5ret/  v.&n.遗憾，懊悔 __________  __________ 

satisfaction  /7sæts5fækn/  n.满足，满意；乐事，愉快 __________  __________ 

medicine  /5medsn/  n.医学，药 __________  __________ 

mummy  /5mm/  n.妈妈 __________  __________ 

obey  /5be/  v.服从，听从 __________  __________ 

path  /p/  n.路 __________  __________ 

please  /pliz/  adv.请；v.请 __________  __________ 

promise  /5prms/  n.承诺，诺言；希望；v.允诺，答应 __________  __________ 

regret  /r5ret/  v.&n.遗憾，懊悔 __________  __________ 

satisfaction  /7sæts5fækn/  n.满足，满意；乐事，愉快 __________  __________ 

ship  /p/  n.轮船，船 __________  __________  __________ 

snake  /snek/  n.蛇 __________  __________  __________ 

ship  /p/  n.轮船，船 __________  __________ 

snake  /snek/  n.蛇 __________  __________ 

station  /5sten/  n.（汽车、火车）车站 __________  __________  __________ 

swan  /swn/  n.天鹅 __________  __________  __________ 

station  /5sten/  n.（汽车、火车）车站 __________  __________ 

swan  /swn/  n.天鹅 __________  __________ 

ship  /p/  n.轮船，船 __________  __________ 

snake  /snek/  n.蛇 __________  __________ 

station  /5sten/  n.（汽车、火车）车站 __________  __________ 

swan  /swn/  n.天鹅 __________  __________ 

thirtieth  /5t/  num.第三十（个） __________  __________  __________ 

treat  /trit/  v.&n.对待，处理；医疗；款待，请客 __________  __________  __________ 
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thirtieth  /5t/  num.第三十（个） __________  __________ 

treat  /trit/  v.&n.对待，处理；医疗；款待，请客 __________  __________ 

voyage  /5vd/  n.航海，航程 __________  __________  __________ 

without  /w5at/  prep.没有；毫无 __________  __________  __________ 

voyage  /5vd/  n.航海，航程 __________  __________ 

without  /w5at/  prep.没有；毫无 __________  __________ 

thirtieth  /5t/  num.第三十（个） __________  __________ 

treat  /trit/  v.&n.对待，处理；医疗；款待，请客 __________  __________ 

voyage  /5vd/  n.航海，航程 __________  __________ 

without  /w5at/  prep.没有；毫无 __________  __________ 

ship  /p/  n.轮船，船 __________  __________ 

snake  /snek/  n.蛇 __________  __________ 

station  /5sten/  n.（汽车、火车）车站 __________  __________ 

swan  /swn/  n.天鹅 __________  __________ 

thirtieth  /5t/  num.第三十（个） __________  __________ 

treat  /trit/  v.&n.对待，处理；医疗；款待，请客 __________  __________ 

voyage  /5vd/  n.航海，航程 __________  __________ 

without  /w5at/  prep.没有；毫无 __________  __________ 

medicine  /5medsn/  n.医学，药 __________  __________ 

mummy  /5mm/  n.妈妈 __________  __________ 

obey  /5be/  v.服从，听从 __________  __________ 

path  /p/  n.路 __________  __________ 

please  /pliz/  adv.请；v.请 __________  __________ 

promise  /5prms/  n.承诺，诺言；希望；v.允诺，答应 __________  __________ 

regret  /r5ret/  v.&n.遗憾，懊悔 __________  __________ 

satisfaction  /7sæts5fækn/  n.满足，满意；乐事，愉快 __________  __________ 

ship  /p/  n.轮船，船 __________  __________ 

snake  /snek/  n.蛇 __________  __________ 

station  /5sten/  n.（汽车、火车）车站 __________  __________ 

swan  /swn/  n.天鹅 __________  __________ 

thirtieth  /5t/  num.第三十（个） __________  __________ 

treat  /trit/  v.&n.对待，处理；医疗；款待，请客 __________  __________ 

voyage  /5vd/  n.航海，航程 __________  __________ 
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without  /w5at/  prep.没有；毫无 __________  __________ 

affair  /5fe/  n.事，事情，事件 __________  __________ 

astronaut  /5æstrnt/  n.宇航员 __________  __________ 

belt  /belt/  n.腰带；长形地带；v.系上腰带 __________  __________ 

brother  /5br/  n.兄弟 __________  __________ 

chairman  /5temn/  n.主席 __________  __________ 

coke  /kk/  n.焦炭 __________  __________ 

cow  /ka/  n.奶牛 __________  __________ 

desk  /desk/  n.书桌，办公桌；服务台，询问处 __________  __________ 

duck  /dk/  n.鸭 __________  __________ 

excellent  /5ekslnt/  adj.优秀的，杰出的 __________  __________ 

fisherman  /5fmn/  n.渔民，渔夫 __________  __________ 

full  /fl/  adj.饱的，满的 __________  __________ 

guest  /est/  n.客人 __________  __________ 

house  /has/  n.住房，住宅 __________  __________ 

keep  /kip/  v.保持；保存；继续 __________  __________ 

lizard  /5lzd/  n.蜥蜴 __________  __________ 

medicine  /5medsn/  n.医学，药 __________  __________ 

mummy  /5mm/  n.妈妈 __________  __________ 

obey  /5be/  v.服从，听从 __________  __________ 

path  /p/  n.路 __________  __________ 

please  /pliz/  adv.请；v.请 __________  __________ 

promise  /5prms/  n.承诺，诺言；希望；v.允诺，答应 __________  __________ 

regret  /r5ret/  v.&n.遗憾，懊悔 __________  __________ 

satisfaction  /7sæts5fækn/  n.满足，满意；乐事，愉快 __________  __________ 

ship  /p/  n.轮船，船 __________  __________ 

snake  /snek/  n.蛇 __________  __________ 

station  /5sten/  n.（汽车、火车）车站 __________  __________ 

swan  /swn/  n.天鹅 __________  __________ 

thirtieth  /5t/  num.第三十（个） __________  __________ 

treat  /trit/  v.&n.对待，处理；医疗；款待，请客 __________  __________ 

voyage  /5vd/  n.航海，航程 __________  __________ 

without  /w5at/  prep.没有；毫无 __________  __________ 
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Unit 27 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

afford  /5fd/  v.买得起，担负得起 __________  __________  __________ 

attack  /5tæk/  n.攻击，进攻；（病）发作；v.攻击，进攻 __________  __________  __________ 

afford  /5fd/  v.买得起，担负得起 __________  __________ 

attack  /5tæk/  n.攻击，进攻；（病）发作；v.攻击，进攻 __________  __________ 

bench  /bent/  n.长凳，长椅 __________  __________  __________ 

brown  /bran/  adj.棕色的，褐色的；n.棕色 __________  __________  __________ 

bench  /bent/  n.长凳，长椅 __________  __________ 

brown  /bran/  adj.棕色的，褐色的；n.棕色 __________  __________ 

afford  /5fd/  v.买得起，担负得起 __________  __________ 

attack  /5tæk/  n.攻击，进攻；（病）发作；v.攻击，进攻 __________  __________ 

bench  /bent/  n.长凳，长椅 __________  __________ 

brown  /bran/  adj.棕色的，褐色的；n.棕色 __________  __________ 

chalk  /tk/  n.白垩；粉笔；v.用粉笔写或画 __________  __________  __________ 

Coke  /kk/  n.可乐 __________  __________  __________ 

chalk  /tk/  n.白垩；粉笔；v.用粉笔写或画 __________  __________ 

Coke  /kk/  n.可乐 __________  __________ 

crawl  /krl/  v.&n.爬行 __________  __________  __________ 

destroy  /ds5tr/  v.破坏，摧毁；消灭，扑灭；打破 __________  __________  __________ 

crawl  /krl/  v.&n.爬行 __________  __________ 

destroy  /ds5tr/  v.破坏，摧毁；消灭，扑灭；打破 __________  __________ 

chalk  /tk/  n.白垩；粉笔；v.用粉笔写或画 __________  __________ 

Coke  /kk/  n.可乐 __________  __________ 

crawl  /krl/  v.&n.爬行 __________  __________ 

destroy  /ds5tr/  v.破坏，摧毁；消灭，扑灭；打破 __________  __________ 

afford  /5fd/  v.买得起，担负得起 __________  __________ 

attack  /5tæk/  n.攻击，进攻；（病）发作；v.攻击，进攻 __________  __________ 

bench  /bent/  n.长凳，长椅 __________  __________ 
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brown  /bran/  adj.棕色的，褐色的；n.棕色 __________  __________ 

chalk  /tk/  n.白垩；粉笔；v.用粉笔写或画 __________  __________ 

Coke  /kk/  n.可乐 __________  __________ 

crawl  /krl/  v.&n.爬行 __________  __________ 

destroy  /ds5tr/  v.破坏，摧毁；消灭，扑灭；打破 __________  __________ 

duckling  /dkl/  n.小鸭 __________  __________  __________ 

except  /k5sept/  prep.除…外 __________  __________  __________ 

duckling  /dkl/  n.小鸭 __________  __________ 

except  /k5sept/  prep.除…外 __________  __________ 

fishing  /f/  n.钓鱼 __________  __________  __________ 

funny  /5fn/  adj.滑稽可笑的，有趣的 __________  __________  __________ 

fishing  /f/  n.钓鱼 __________  __________ 

funny  /5fn/  adj.滑稽可笑的，有趣的 __________  __________ 

duckling  /dkl/  n.小鸭 __________  __________ 

except  /k5sept/  prep.除…外 __________  __________ 

fishing  /f/  n.钓鱼 __________  __________ 

funny  /5fn/  adj.滑稽可笑的，有趣的 __________  __________ 

guide  /ad/  n.导游，向导；手册；指导；v.引导，指导 __________  __________  __________ 

housewife  /5haswaf/  n.家庭主妇 __________  __________  __________ 

guide  /ad/  n.导游，向导；手册；指导；v.引导，指导 __________  __________ 

housewife  /5haswaf/  n.家庭主妇 __________  __________ 

kick  /kk/  n.&v.踢 __________  __________  __________ 

load  /ld/  n.负荷，负担；一担，一车；一条；一块 __________  __________  __________ 

kick  /kk/  n.&v.踢 __________  __________ 

load  /ld/  n.负荷，负担；一担，一车；一条；一块 __________  __________ 

guide  /ad/  n.导游，向导；手册；指导；v.引导，指导 __________  __________ 

housewife  /5haswaf/  n.家庭主妇 __________  __________ 

kick  /kk/  n.&v.踢 __________  __________ 

load  /ld/  n.负荷，负担；一担，一车；一条；一块 __________  __________ 

duckling  /dkl/  n.小鸭 __________  __________ 

except  /k5sept/  prep.除…外 __________  __________ 

fishing  /f/  n.钓鱼 __________  __________ 

funny  /5fn/  adj.滑稽可笑的，有趣的 __________  __________ 
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guide  /ad/  n.导游，向导；手册；指导；v.引导，指导 __________  __________ 

housewife  /5haswaf/  n.家庭主妇 __________  __________ 

kick  /kk/  n.&v.踢 __________  __________ 

load  /ld/  n.负荷，负担；一担，一车；一条；一块 __________  __________ 

afford  /5fd/  v.买得起，担负得起 __________  __________ 

attack  /5tæk/  n.攻击，进攻；（病）发作；v.攻击，进攻 __________  __________ 

bench  /bent/  n.长凳，长椅 __________  __________ 

brown  /bran/  adj.棕色的，褐色的；n.棕色 __________  __________ 

chalk  /tk/  n.白垩；粉笔；v.用粉笔写或画 __________  __________ 

Coke  /kk/  n.可乐 __________  __________ 

crawl  /krl/  v.&n.爬行 __________  __________ 

destroy  /ds5tr/  v.破坏，摧毁；消灭，扑灭；打破 __________  __________ 

duckling  /dkl/  n.小鸭 __________  __________ 

except  /k5sept/  prep.除…外 __________  __________ 

fishing  /f/  n.钓鱼 __________  __________ 

funny  /5fn/  adj.滑稽可笑的，有趣的 __________  __________ 

guide  /ad/  n.导游，向导；手册；指导；v.引导，指导 __________  __________ 

housewife  /5haswaf/  n.家庭主妇 __________  __________ 

kick  /kk/  n.&v.踢 __________  __________ 

load  /ld/  n.负荷，负担；一担，一车；一条；一块 __________  __________ 

meditating  /5medtet/  adj.沉思的，冥想的 __________  __________  __________ 

murder  /5md/  v.&n.谋杀，凶杀 __________  __________  __________ 

meditating  /5medtet/  adj.沉思的，冥想的 __________  __________ 

murder  /5md/  v.&n.谋杀，凶杀 __________  __________ 

object  /5bdkt/  n.物体；对象，目的；宾语；v.反对 __________  __________  __________ 

patient  /5pent/  adj.有耐心的；能忍耐的；n.病人，患者 __________  __________  __________ 

object  /5bdkt/  n.物体；对象，目的；宾语；v.反对 __________  __________ 

patient  /5pent/  adj.有耐心的；能忍耐的；n.病人，患者 __________  __________ 

meditating  /5medtet/  adj.沉思的，冥想的 __________  __________ 

murder  /5md/  v.&n.谋杀，凶杀 __________  __________ 

object  /5bdkt/  n.物体；对象，目的；宾语；v.反对 __________  __________ 

patient  /5pent/  adj.有耐心的；能忍耐的；n.病人，患者 __________  __________ 

pleasure  /5ple/  n.愉快，欢乐，乐趣 __________  __________  __________ 
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pronounce  /pr5nans/  v.发音；宣告，宣布 __________  __________  __________ 

pleasure  /5ple/  n.愉快，欢乐，乐趣 __________  __________ 

pronounce  /pr5nans/  v.发音；宣告，宣布 __________  __________ 

regular  /5rejl/  adj.定时的；规矩的；正规的；匀称的 __________  __________  __________ 

satisfy  /5sætsfa/  v.满足，使满意，符合（要求） __________  __________  __________ 

regular  /5rejl/  adj.定时的；规矩的；正规的；匀称的 __________  __________ 

satisfy  /5sætsfa/  v.满足，使满意，符合（要求） __________  __________ 

pleasure  /5ple/  n.愉快，欢乐，乐趣 __________  __________ 

pronounce  /pr5nans/  v.发音；宣告，宣布 __________  __________ 

regular  /5rejl/  adj.定时的；规矩的；正规的；匀称的 __________  __________ 

satisfy  /5sætsfa/  v.满足，使满意，符合（要求） __________  __________ 

meditating  /5medtet/  adj.沉思的，冥想的 __________  __________ 

murder  /5md/  v.&n.谋杀，凶杀 __________  __________ 

object  /5bdkt/  n.物体；对象，目的；宾语；v.反对 __________  __________ 

patient  /5pent/  adj.有耐心的；能忍耐的；n.病人，患者 __________  __________ 

pleasure  /5ple/  n.愉快，欢乐，乐趣 __________  __________ 

pronounce  /pr5nans/  v.发音；宣告，宣布 __________  __________ 

regular  /5rejl/  adj.定时的；规矩的；正规的；匀称的 __________  __________ 

satisfy  /5sætsfa/  v.满足，使满意，符合（要求） __________  __________ 

shirt  /t/  n.男（式）衬衫 __________  __________  __________ 

sneakers  /5snikz/  n.胶底帆布鞋；网球鞋 __________  __________  __________ 

shirt  /t/  n.男（式）衬衫 __________  __________ 

sneakers  /5snikz/  n.胶底帆布鞋；网球鞋 __________  __________ 

stay  /ste/  v.&n.停留，逗留 __________  __________  __________ 

sweater  /5swet/  n.羊毛衫；针织上衣 __________  __________  __________ 

stay  /ste/  v.&n.停留，逗留 __________  __________ 

sweater  /5swet/  n.羊毛衫；针织上衣 __________  __________ 

shirt  /t/  n.男（式）衬衫 __________  __________ 

sneakers  /5snikz/  n.胶底帆布鞋；网球鞋 __________  __________ 

stay  /ste/  v.&n.停留，逗留 __________  __________ 

sweater  /5swet/  n.羊毛衫；针织上衣 __________  __________ 

thirty  /5t/  num.三十 __________  __________  __________ 

tree  /tri/  n.树，树木 __________  __________  __________ 
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thirty  /5t/  num.三十 __________  __________ 

tree  /tri/  n.树，树木 __________  __________ 

wait  /wet/  v.等待，等候 __________  __________  __________ 

wok  /wk/  n.炒菜锅 __________  __________  __________ 

wait  /wet/  v.等待，等候 __________  __________ 

wok  /wk/  n.炒菜锅 __________  __________ 

thirty  /5t/  num.三十 __________  __________ 

tree  /tri/  n.树，树木 __________  __________ 

wait  /wet/  v.等待，等候 __________  __________ 

wok  /wk/  n.炒菜锅 __________  __________ 

shirt  /t/  n.男（式）衬衫 __________  __________ 

sneakers  /5snikz/  n.胶底帆布鞋；网球鞋 __________  __________ 

stay  /ste/  v.&n.停留，逗留 __________  __________ 

sweater  /5swet/  n.羊毛衫；针织上衣 __________  __________ 

thirty  /5t/  num.三十 __________  __________ 

tree  /tri/  n.树，树木 __________  __________ 

wait  /wet/  v.等待，等候 __________  __________ 

wok  /wk/  n.炒菜锅 __________  __________ 

meditating  /5medtet/  adj.沉思的，冥想的 __________  __________ 

murder  /5md/  v.&n.谋杀，凶杀 __________  __________ 

object  /5bdkt/  n.物体；对象，目的；宾语；v.反对 __________  __________ 

patient  /5pent/  adj.有耐心的；能忍耐的；n.病人，患者 __________  __________ 

pleasure  /5ple/  n.愉快，欢乐，乐趣 __________  __________ 

pronounce  /pr5nans/  v.发音；宣告，宣布 __________  __________ 

regular  /5rejl/  adj.定时的；规矩的；正规的；匀称的 __________  __________ 

satisfy  /5sætsfa/  v.满足，使满意，符合（要求） __________  __________ 

shirt  /t/  n.男（式）衬衫 __________  __________ 

sneakers  /5snikz/  n.胶底帆布鞋；网球鞋 __________  __________ 

stay  /ste/  v.&n.停留，逗留 __________  __________ 

sweater  /5swet/  n.羊毛衫；针织上衣 __________  __________ 

thirty  /5t/  num.三十 __________  __________ 

tree  /tri/  n.树，树木 __________  __________ 

wait  /wet/  v.等待，等候 __________  __________ 
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wok  /wk/  n.炒菜锅 __________  __________ 

afford  /5fd/  v.买得起，担负得起 __________  __________ 

attack  /5tæk/  n.攻击，进攻；（病）发作；v.攻击，进攻 __________  __________ 

bench  /bent/  n.长凳，长椅 __________  __________ 

brown  /bran/  adj.棕色的，褐色的；n.棕色 __________  __________ 

chalk  /tk/  n.白垩；粉笔；v.用粉笔写或画 __________  __________ 

Coke  /kk/  n.可乐 __________  __________ 

crawl  /krl/  v.&n.爬行 __________  __________ 

destroy  /ds5tr/  v.破坏，摧毁；消灭，扑灭；打破 __________  __________ 

duckling  /dkl/  n.小鸭 __________  __________ 

except  /k5sept/  prep.除…外 __________  __________ 

fishing  /f/  n.钓鱼 __________  __________ 

funny  /5fn/  adj.滑稽可笑的，有趣的 __________  __________ 

guide  /ad/  n.导游，向导；手册；指导；v.引导，指导 __________  __________ 

housewife  /5haswaf/  n.家庭主妇 __________  __________ 

kick  /kk/  n.&v.踢 __________  __________ 

load  /ld/  n.负荷，负担；一担，一车；一条；一块 __________  __________ 

meditating  /5medtet/  adj.沉思的，冥想的 __________  __________ 

murder  /5md/  v.&n.谋杀，凶杀 __________  __________ 

object  /5bdkt/  n.物体；对象，目的；宾语；v.反对 __________  __________ 

patient  /5pent/  adj.有耐心的；能忍耐的；n.病人，患者 __________  __________ 

pleasure  /5ple/  n.愉快，欢乐，乐趣 __________  __________ 

pronounce  /pr5nans/  v.发音；宣告，宣布 __________  __________ 

regular  /5rejl/  adj.定时的；规矩的；正规的；匀称的 __________  __________ 

satisfy  /5sætsfa/  v.满足，使满意，符合（要求） __________  __________ 

shirt  /t/  n.男（式）衬衫 __________  __________ 

sneakers  /5snikz/  n.胶底帆布鞋；网球鞋 __________  __________ 

stay  /ste/  v.&n.停留，逗留 __________  __________ 

sweater  /5swet/  n.羊毛衫；针织上衣 __________  __________ 

thirty  /5t/  num.三十 __________  __________ 

tree  /tri/  n.树，树木 __________  __________ 

wait  /wet/  v.等待，等候 __________  __________ 

wok  /wk/  n.炒菜锅 __________  __________ 
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Unit 28 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

afraid  /5fred/  adj.恐怕的；担心的；害怕的 __________  __________  __________ 

attempt  /5tempt/  n.努力，尝试；企图；v.企图，试图 __________  __________  __________ 

afraid  /5fred/  adj.恐怕的；担心的；害怕的 __________  __________ 

attempt  /5tempt/  n.努力，尝试；企图；v.企图，试图 __________  __________ 

bend  /bend/  n.弯曲（处）；v.（使）弯曲 __________  __________  __________ 

brush  /br/  n.刷子，毛刷；画笔；v.刷，擦 __________  __________  __________ 

bend  /bend/  n.弯曲（处）；v.（使）弯曲 __________  __________ 

brush  /br/  n.刷子，毛刷；画笔；v.刷，擦 __________  __________ 

afraid  /5fred/  adj.恐怕的；担心的；害怕的 __________  __________ 

attempt  /5tempt/  n.努力，尝试；企图；v.企图，试图 __________  __________ 

bend  /bend/  n.弯曲（处）；v.（使）弯曲 __________  __________ 

brush  /br/  n.刷子，毛刷；画笔；v.刷，擦 __________  __________ 

chance  /tns/  n.机会 __________  __________  __________ 

collar  /5kl/  n.衣领；v.抓住；握住 __________  __________  __________ 

chance  /tns/  n.机会 __________  __________ 

collar  /5kl/  n.衣领；v.抓住；握住 __________  __________ 

crayon  /5kren/  n.蜡笔；彩色粉笔 __________  __________  __________ 

determine  /d5tmn/  v.决定；确定；测定 __________  __________  __________ 

crayon  /5kren/  n.蜡笔；彩色粉笔 __________  __________ 

determine  /d5tmn/  v.决定；确定；测定 __________  __________ 

chance  /tns/  n.机会 __________  __________ 

collar  /5kl/  n.衣领；v.抓住；握住 __________  __________ 

crayon  /5kren/  n.蜡笔；彩色粉笔 __________  __________ 

determine  /d5tmn/  v.决定；确定；测定 __________  __________ 

afraid  /5fred/  adj.恐怕的；担心的；害怕的 __________  __________ 

attempt  /5tempt/  n.努力，尝试；企图；v.企图，试图 __________  __________ 

bend  /bend/  n.弯曲（处）；v.（使）弯曲 __________  __________ 
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brush  /br/  n.刷子，毛刷；画笔；v.刷，擦 __________  __________ 

chance  /tns/  n.机会 __________  __________ 

collar  /5kl/  n.衣领；v.抓住；握住 __________  __________ 

crayon  /5kren/  n.蜡笔；彩色粉笔 __________  __________ 

determine  /d5tmn/  v.决定；确定；测定 __________  __________ 

dull  /dl/  adj.迟钝的；单调的，枯燥的；阴暗的 __________  __________  __________ 

excited  /k5satd/  adj.兴奋的 __________  __________  __________ 

dull  /dl/  adj.迟钝的；单调的，枯燥的；阴暗的 __________  __________ 

excited  /k5satd/  adj.兴奋的 __________  __________ 

fist  /fst/  n.拳头 __________  __________  __________ 

fur  /f/  n.软毛；皮毛，毛皮 __________  __________  __________ 

fist  /fst/  n.拳头 __________  __________ 

fur  /f/  n.软毛；皮毛，毛皮 __________  __________ 

dull  /dl/  adj.迟钝的；单调的，枯燥的；阴暗的 __________  __________ 

excited  /k5satd/  adj.兴奋的 __________  __________ 

fist  /fst/  n.拳头 __________  __________ 

fur  /f/  n.软毛；皮毛，毛皮 __________  __________ 

guitar  /5t/  n.吉他 __________  __________  __________ 

housework  /5haswk/  n.家务劳动，家务活 __________  __________  __________ 

guitar  /5t/  n.吉他 __________  __________ 

housework  /5haswk/  n.家务劳动，家务活 __________  __________ 

kilogramme  /5klræm/  n.公斤，千克 __________  __________  __________ 

lobby  /5lb/  n.大堂，大厅 __________  __________  __________ 

kilogramme  /5klræm/  n.公斤，千克 __________  __________ 

lobby  /5lb/  n.大堂，大厅 __________  __________ 

guitar  /5t/  n.吉他 __________  __________ 

housework  /5haswk/  n.家务劳动，家务活 __________  __________ 

kilogramme  /5klræm/  n.公斤，千克 __________  __________ 

lobby  /5lb/  n.大堂，大厅 __________  __________ 

dull  /dl/  adj.迟钝的；单调的，枯燥的；阴暗的 __________  __________ 

excited  /k5satd/  adj.兴奋的 __________  __________ 

fist  /fst/  n.拳头 __________  __________ 

fur  /f/  n.软毛；皮毛，毛皮 __________  __________ 
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guitar  /5t/  n.吉他 __________  __________ 

housework  /5haswk/  n.家务劳动，家务活 __________  __________ 

kilogramme  /5klræm/  n.公斤，千克 __________  __________ 

lobby  /5lb/  n.大堂，大厅 __________  __________ 

afraid  /5fred/  adj.恐怕的；担心的；害怕的 __________  __________ 

attempt  /5tempt/  n.努力，尝试；企图；v.企图，试图 __________  __________ 

bend  /bend/  n.弯曲（处）；v.（使）弯曲 __________  __________ 

brush  /br/  n.刷子，毛刷；画笔；v.刷，擦 __________  __________ 

chance  /tns/  n.机会 __________  __________ 

collar  /5kl/  n.衣领；v.抓住；握住 __________  __________ 

crayon  /5kren/  n.蜡笔；彩色粉笔 __________  __________ 

determine  /d5tmn/  v.决定；确定；测定 __________  __________ 

dull  /dl/  adj.迟钝的；单调的，枯燥的；阴暗的 __________  __________ 

excited  /k5satd/  adj.兴奋的 __________  __________ 

fist  /fst/  n.拳头 __________  __________ 

fur  /f/  n.软毛；皮毛，毛皮 __________  __________ 

guitar  /5t/  n.吉他 __________  __________ 

housework  /5haswk/  n.家务劳动，家务活 __________  __________ 

kilogramme  /5klræm/  n.公斤，千克 __________  __________ 

lobby  /5lb/  n.大堂，大厅 __________  __________ 

meet  /mit/  v.遇见；碰见 __________  __________  __________ 

muscle  /5msl/  n.肌肉 __________  __________  __________ 

meet  /mit/  v.遇见；碰见 __________  __________ 

muscle  /5msl/  n.肌肉 __________  __________ 

occur  /5k/  v.发生 __________  __________  __________ 

pattern  /5pætn/  n.型，模型；样式；花样，图案 __________  __________  __________ 

occur  /5k/  v.发生 __________  __________ 

pattern  /5pætn/  n.型，模型；样式；花样，图案 __________  __________ 

meet  /mit/  v.遇见；碰见 __________  __________ 

muscle  /5msl/  n.肌肉 __________  __________ 

occur  /5k/  v.发生 __________  __________ 

pattern  /5pætn/  n.型，模型；样式；花样，图案 __________  __________ 

plenty  /5plent/  n.丰富，富裕 __________  __________  __________ 
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pronunciation  /pr7nns5en/  n.发音 __________  __________  __________ 

plenty  /5plent/  n.丰富，富裕 __________  __________ 

pronunciation  /pr7nns5en/  n.发音 __________  __________ 

relation  /r5len/  n.关系 __________  __________  __________ 

Saturday  /5sætd/  n.星期六 __________  __________  __________ 

relation  /r5len/  n.关系 __________  __________ 

Saturday  /5sætd/  n.星期六 __________  __________ 

plenty  /5plent/  n.丰富，富裕 __________  __________ 

pronunciation  /pr7nns5en/  n.发音 __________  __________ 

relation  /r5len/  n.关系 __________  __________ 

Saturday  /5sætd/  n.星期六 __________  __________ 

meet  /mit/  v.遇见；碰见 __________  __________ 

muscle  /5msl/  n.肌肉 __________  __________ 

occur  /5k/  v.发生 __________  __________ 

pattern  /5pætn/  n.型，模型；样式；花样，图案 __________  __________ 

plenty  /5plent/  n.丰富，富裕 __________  __________ 

pronunciation  /pr7nns5en/  n.发音 __________  __________ 

relation  /r5len/  n.关系 __________  __________ 

Saturday  /5sætd/  n.星期六 __________  __________ 

shock  /k/  n.冲击，震惊；电击；v.使震动，使震惊 __________  __________  __________ 

sneezing  /sniz/  n.打喷嚏 __________  __________  __________ 

shock  /k/  n.冲击，震惊；电击；v.使震动，使震惊 __________  __________ 

sneezing  /sniz/  n.打喷嚏 __________  __________ 

steal  /stil/  v.偷，窃取 __________  __________  __________ 

sweep  /swip/  v.扫，打扫；冲走，席卷 __________  __________  __________ 

steal  /stil/  v.偷，窃取 __________  __________ 

sweep  /swip/  v.扫，打扫；冲走，席卷 __________  __________ 

shock  /k/  n.冲击，震惊；电击；v.使震动，使震惊 __________  __________ 

sneezing  /sniz/  n.打喷嚏 __________  __________ 

steal  /stil/  v.偷，窃取 __________  __________ 

sweep  /swip/  v.扫，打扫；冲走，席卷 __________  __________ 

those  /z/  pron.那些 __________  __________  __________ 

triangle  /5traæl/  n.三角铁（一种乐器），三角形 __________  __________  __________ 
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those  /z/  pron.那些 __________  __________ 

triangle  /5traæl/  n.三角铁（一种乐器），三角形 __________  __________ 

waiter  /5wet/  n.男侍者，男服务员 __________  __________  __________ 

wolf  /wlf/  n.狼 __________  __________  __________ 

waiter  /5wet/  n.男侍者，男服务员 __________  __________ 

wolf  /wlf/  n.狼 __________  __________ 

those  /z/  pron.那些 __________  __________ 

triangle  /5traæl/  n.三角铁（一种乐器），三角形 __________  __________ 

waiter  /5wet/  n.男侍者，男服务员 __________  __________ 

wolf  /wlf/  n.狼 __________  __________ 

shock  /k/  n.冲击，震惊；电击；v.使震动，使震惊 __________  __________ 

sneezing  /sniz/  n.打喷嚏 __________  __________ 

steal  /stil/  v.偷，窃取 __________  __________ 

sweep  /swip/  v.扫，打扫；冲走，席卷 __________  __________ 

those  /z/  pron.那些 __________  __________ 

triangle  /5traæl/  n.三角铁（一种乐器），三角形 __________  __________ 

waiter  /5wet/  n.男侍者，男服务员 __________  __________ 

wolf  /wlf/  n.狼 __________  __________ 

meet  /mit/  v.遇见；碰见 __________  __________ 

muscle  /5msl/  n.肌肉 __________  __________ 

occur  /5k/  v.发生 __________  __________ 

pattern  /5pætn/  n.型，模型；样式；花样，图案 __________  __________ 

plenty  /5plent/  n.丰富，富裕 __________  __________ 

pronunciation  /pr7nns5en/  n.发音 __________  __________ 

relation  /r5len/  n.关系 __________  __________ 

Saturday  /5sætd/  n.星期六 __________  __________ 

shock  /k/  n.冲击，震惊；电击；v.使震动，使震惊 __________  __________ 

sneezing  /sniz/  n.打喷嚏 __________  __________ 

steal  /stil/  v.偷，窃取 __________  __________ 

sweep  /swip/  v.扫，打扫；冲走，席卷 __________  __________ 

those  /z/  pron.那些 __________  __________ 

triangle  /5traæl/  n.三角铁（一种乐器），三角形 __________  __________ 

waiter  /5wet/  n.男侍者，男服务员 __________  __________ 
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wolf  /wlf/  n.狼 __________  __________ 

afraid  /5fred/  adj.恐怕的；担心的；害怕的 __________  __________ 

attempt  /5tempt/  n.努力，尝试；企图；v.企图，试图 __________  __________ 

bend  /bend/  n.弯曲（处）；v.（使）弯曲 __________  __________ 

brush  /br/  n.刷子，毛刷；画笔；v.刷，擦 __________  __________ 

chance  /tns/  n.机会 __________  __________ 

collar  /5kl/  n.衣领；v.抓住；握住 __________  __________ 

crayon  /5kren/  n.蜡笔；彩色粉笔 __________  __________ 

determine  /d5tmn/  v.决定；确定；测定 __________  __________ 

dull  /dl/  adj.迟钝的；单调的，枯燥的；阴暗的 __________  __________ 

excited  /k5satd/  adj.兴奋的 __________  __________ 

fist  /fst/  n.拳头 __________  __________ 

fur  /f/  n.软毛；皮毛，毛皮 __________  __________ 

guitar  /5t/  n.吉他 __________  __________ 

housework  /5haswk/  n.家务劳动，家务活 __________  __________ 

kilogramme  /5klræm/  n.公斤，千克 __________  __________ 

lobby  /5lb/  n.大堂，大厅 __________  __________ 

meet  /mit/  v.遇见；碰见 __________  __________ 

muscle  /5msl/  n.肌肉 __________  __________ 

occur  /5k/  v.发生 __________  __________ 

pattern  /5pætn/  n.型，模型；样式；花样，图案 __________  __________ 

plenty  /5plent/  n.丰富，富裕 __________  __________ 

pronunciation  /pr7nns5en/  n.发音 __________  __________ 

relation  /r5len/  n.关系 __________  __________ 

Saturday  /5sætd/  n.星期六 __________  __________ 

shock  /k/  n.冲击，震惊；电击；v.使震动，使震惊 __________  __________ 

sneezing  /sniz/  n.打喷嚏 __________  __________ 

steal  /stil/  v.偷，窃取 __________  __________ 

sweep  /swip/  v.扫，打扫；冲走，席卷 __________  __________ 

those  /z/  pron.那些 __________  __________ 

triangle  /5traæl/  n.三角铁（一种乐器），三角形 __________  __________ 

waiter  /5wet/  n.男侍者，男服务员 __________  __________ 

wolf  /wlf/  n.狼 __________  __________ 
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Unit 29 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

Africa  /5æfrk/  n.非洲 __________  __________  __________ 

attend  /5tend/  v.出席，参加；护理；照料，关心 __________  __________  __________ 

Africa  /5æfrk/  n.非洲 __________  __________ 

attend  /5tend/  v.出席，参加；护理；照料，关心 __________  __________ 

beside  /b5sad/  prep.在…旁边；和…相比 __________  __________  __________ 

bucket  /5bkt/  n.水桶；一桶之量 __________  __________  __________ 

beside  /b5sad/  prep.在…旁边；和…相比 __________  __________ 

bucket  /5bkt/  n.水桶；一桶之量 __________  __________ 

Africa  /5æfrk/  n.非洲 __________  __________ 

attend  /5tend/  v.出席，参加；护理；照料，关心 __________  __________ 

beside  /b5sad/  prep.在…旁边；和…相比 __________  __________ 

bucket  /5bkt/  n.水桶；一桶之量 __________  __________ 

change  /tend/  v.&n.变化，改变 __________  __________  __________ 

collect  /k5lekt/  v.收集 __________  __________  __________ 

change  /tend/  v.&n.变化，改变 __________  __________ 

collect  /k5lekt/  v.收集 __________  __________ 

crazy  /5krez/  adj.疯狂的；蠢的 __________  __________  __________ 

develop  /d5velp/  v.发展 __________  __________  __________ 

crazy  /5krez/  adj.疯狂的；蠢的 __________  __________ 

develop  /d5velp/  v.发展 __________  __________ 

change  /tend/  v.&n.变化，改变 __________  __________ 

collect  /k5lekt/  v.收集 __________  __________ 

crazy  /5krez/  adj.疯狂的；蠢的 __________  __________ 

develop  /d5velp/  v.发展 __________  __________ 

Africa  /5æfrk/  n.非洲 __________  __________ 

attend  /5tend/  v.出席，参加；护理；照料，关心 __________  __________ 

beside  /b5sad/  prep.在…旁边；和…相比 __________  __________ 
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bucket  /5bkt/  n.水桶；一桶之量 __________  __________ 

change  /tend/  v.&n.变化，改变 __________  __________ 

collect  /k5lekt/  v.收集 __________  __________ 

crazy  /5krez/  adj.疯狂的；蠢的 __________  __________ 

develop  /d5velp/  v.发展 __________  __________ 

during  /5djr/  prep.在…期间 __________  __________  __________ 

exciting  /k5sat/  adj.激动人心的 __________  __________  __________ 

during  /5djr/  prep.在…期间 __________  __________ 

exciting  /k5sat/  adj.激动人心的 __________  __________ 

fit  /ft/  adj.合适的；恰当的；合身的 __________  __________  __________ 

furniture  /5fnt/  n.家具 __________  __________  __________ 

fit  /ft/  adj.合适的；恰当的；合身的 __________  __________ 

furniture  /5fnt/  n.家具 __________  __________ 

during  /5djr/  prep.在…期间 __________  __________ 

exciting  /k5sat/  adj.激动人心的 __________  __________ 

fit  /ft/  adj.合适的；恰当的；合身的 __________  __________ 

furniture  /5fnt/  n.家具 __________  __________ 

gym  /dm/  n.体育馆；健身房 __________  __________  __________ 

huge  /hjud/  adj.庞大的，巨大的 __________  __________  __________ 

gym  /dm/  n.体育馆；健身房 __________  __________ 

huge  /hjud/  adj.庞大的，巨大的 __________  __________ 

kind  /kand/  adj.善良的，好心的；n.种类，类型 __________  __________  __________ 

lock  /lk/  n.锁 v.锁住，上锁 __________  __________  __________ 

kind  /kand/  adj.善良的，好心的；n.种类，类型 __________  __________ 

lock  /lk/  n.锁 v.锁住，上锁 __________  __________ 

gym  /dm/  n.体育馆；健身房 __________  __________ 

huge  /hjud/  adj.庞大的，巨大的 __________  __________ 

kind  /kand/  adj.善良的，好心的；n.种类，类型 __________  __________ 

lock  /lk/  n.锁 v.锁住，上锁 __________  __________ 

during  /5djr/  prep.在…期间 __________  __________ 

exciting  /k5sat/  adj.激动人心的 __________  __________ 

fit  /ft/  adj.合适的；恰当的；合身的 __________  __________ 

furniture  /5fnt/  n.家具 __________  __________ 
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gym  /dm/  n.体育馆；健身房 __________  __________ 

huge  /hjud/  adj.庞大的，巨大的 __________  __________ 

kind  /kand/  adj.善良的，好心的；n.种类，类型 __________  __________ 

lock  /lk/  n.锁 v.锁住，上锁 __________  __________ 

Africa  /5æfrk/  n.非洲 __________  __________ 

attend  /5tend/  v.出席，参加；护理；照料，关心 __________  __________ 

beside  /b5sad/  prep.在…旁边；和…相比 __________  __________ 

bucket  /5bkt/  n.水桶；一桶之量 __________  __________ 

change  /tend/  v.&n.变化，改变 __________  __________ 

collect  /k5lekt/  v.收集 __________  __________ 

crazy  /5krez/  adj.疯狂的；蠢的 __________  __________ 

develop  /d5velp/  v.发展 __________  __________ 

during  /5djr/  prep.在…期间 __________  __________ 

exciting  /k5sat/  adj.激动人心的 __________  __________ 

fit  /ft/  adj.合适的；恰当的；合身的 __________  __________ 

furniture  /5fnt/  n.家具 __________  __________ 

gym  /dm/  n.体育馆；健身房 __________  __________ 

huge  /hjud/  adj.庞大的，巨大的 __________  __________ 

kind  /kand/  adj.善良的，好心的；n.种类，类型 __________  __________ 

lock  /lk/  n.锁 v.锁住，上锁 __________  __________ 

meeting  /5mit/  n.会议，集合 __________  __________  __________ 

museum  /mj()5zm/  n.博物馆 __________  __________  __________ 

meeting  /5mit/  n.会议，集合 __________  __________ 

museum  /mj()5zm/  n.博物馆 __________  __________ 

ocean  /5n/  n.海洋 __________  __________  __________ 

pause  /pz/  v.&n.中止 __________  __________  __________ 

ocean  /5n/  n.海洋 __________  __________ 

pause  /pz/  v.&n.中止 __________  __________ 

meeting  /5mit/  n.会议，集合 __________  __________ 

museum  /mj()5zm/  n.博物馆 __________  __________ 

ocean  /5n/  n.海洋 __________  __________ 

pause  /pz/  v.&n.中止 __________  __________ 

plough  /pla/  n.犁；v.耕，犁耕，费力穿过，艰苦前进 __________  __________  __________ 
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proper  /5prp/  adj.适当的，恰当的；特有的，固有的 __________  __________  __________ 

plough  /pla/  n.犁；v.耕，犁耕，费力穿过，艰苦前进 __________  __________ 

proper  /5prp/  adj.适当的，恰当的；特有的，固有的 __________  __________ 

relative  /5reltv/  adj.相对的，比较的；n.亲属，亲戚 __________  __________  __________ 

sausage  /5ssd/  n.香肠 __________  __________  __________ 

relative  /5reltv/  adj.相对的，比较的；n.亲属，亲戚 __________  __________ 

sausage  /5ssd/  n.香肠 __________  __________ 

plough  /pla/  n.犁；v.耕，犁耕，费力穿过，艰苦前进 __________  __________ 

proper  /5prp/  adj.适当的，恰当的；特有的，固有的 __________  __________ 

relative  /5reltv/  adj.相对的，比较的；n.亲属，亲戚 __________  __________ 

sausage  /5ssd/  n.香肠 __________  __________ 

meeting  /5mit/  n.会议，集合 __________  __________ 

museum  /mj()5zm/  n.博物馆 __________  __________ 

ocean  /5n/  n.海洋 __________  __________ 

pause  /pz/  v.&n.中止 __________  __________ 

plough  /pla/  n.犁；v.耕，犁耕，费力穿过，艰苦前进 __________  __________ 

proper  /5prp/  adj.适当的，恰当的；特有的，固有的 __________  __________ 

relative  /5reltv/  adj.相对的，比较的；n.亲属，亲戚 __________  __________ 

sausage  /5ssd/  n.香肠 __________  __________ 

shoes  /uz/  n.鞋 __________  __________  __________ 

snorkeling  /5snkl/  n.潜水 __________  __________  __________ 

shoes  /uz/  n.鞋 __________  __________ 

snorkeling  /5snkl/  n.潜水 __________  __________ 

steam  /stim/  n.蒸汽；vi.蒸发；vt.蒸 __________  __________  __________ 

sweet  /swit/  adj.甜的；n.糖果 __________  __________  __________ 

steam  /stim/  n.蒸汽；vi.蒸发；vt.蒸 __________  __________ 

sweet  /swit/  adj.甜的；n.糖果 __________  __________ 

shoes  /uz/  n.鞋 __________  __________ 

snorkeling  /5snkl/  n.潜水 __________  __________ 

steam  /stim/  n.蒸汽；vi.蒸发；vt.蒸 __________  __________ 

sweet  /swit/  adj.甜的；n.糖果 __________  __________ 

though  //  conj.虽然；adv.可是，然而 __________  __________  __________ 

trick  /trk/  n.诡计，花招；v.哄骗，欺骗 __________  __________  __________ 
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though  //  conj.虽然；adv.可是，然而 __________  __________ 

trick  /trk/  n.诡计，花招；v.哄骗，欺骗 __________  __________ 

waitress  /5wetrs/  n.女侍者，女招待，女服务员 __________  __________  __________ 

woman  /5wmn/  n.女人 __________  __________  __________ 

waitress  /5wetrs/  n.女侍者，女招待，女服务员 __________  __________ 

woman  /5wmn/  n.女人 __________  __________ 

though  //  conj.虽然；adv.可是，然而 __________  __________ 

trick  /trk/  n.诡计，花招；v.哄骗，欺骗 __________  __________ 

waitress  /5wetrs/  n.女侍者，女招待，女服务员 __________  __________ 

woman  /5wmn/  n.女人 __________  __________ 

shoes  /uz/  n.鞋 __________  __________ 

snorkeling  /5snkl/  n.潜水 __________  __________ 

steam  /stim/  n.蒸汽；vi.蒸发；vt.蒸 __________  __________ 

sweet  /swit/  adj.甜的；n.糖果 __________  __________ 

though  //  conj.虽然；adv.可是，然而 __________  __________ 

trick  /trk/  n.诡计，花招；v.哄骗，欺骗 __________  __________ 

waitress  /5wetrs/  n.女侍者，女招待，女服务员 __________  __________ 

woman  /5wmn/  n.女人 __________  __________ 

meeting  /5mit/  n.会议，集合 __________  __________ 

museum  /mj()5zm/  n.博物馆 __________  __________ 

ocean  /5n/  n.海洋 __________  __________ 

pause  /pz/  v.&n.中止 __________  __________ 

plough  /pla/  n.犁；v.耕，犁耕，费力穿过，艰苦前进 __________  __________ 

proper  /5prp/  adj.适当的，恰当的；特有的，固有的 __________  __________ 

relative  /5reltv/  adj.相对的，比较的；n.亲属，亲戚 __________  __________ 

sausage  /5ssd/  n.香肠 __________  __________ 

shoes  /uz/  n.鞋 __________  __________ 

snorkeling  /5snkl/  n.潜水 __________  __________ 

steam  /stim/  n.蒸汽；vi.蒸发；vt.蒸 __________  __________ 

sweet  /swit/  adj.甜的；n.糖果 __________  __________ 

though  //  conj.虽然；adv.可是，然而 __________  __________ 

trick  /trk/  n.诡计，花招；v.哄骗，欺骗 __________  __________ 

waitress  /5wetrs/  n.女侍者，女招待，女服务员 __________  __________ 
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woman  /5wmn/  n.女人 __________  __________ 

Africa  /5æfrk/  n.非洲 __________  __________ 

attend  /5tend/  v.出席，参加；护理；照料，关心 __________  __________ 

beside  /b5sad/  prep.在…旁边；和…相比 __________  __________ 

bucket  /5bkt/  n.水桶；一桶之量 __________  __________ 

change  /tend/  v.&n.变化，改变 __________  __________ 

collect  /k5lekt/  v.收集 __________  __________ 

crazy  /5krez/  adj.疯狂的；蠢的 __________  __________ 

develop  /d5velp/  v.发展 __________  __________ 

during  /5djr/  prep.在…期间 __________  __________ 

exciting  /k5sat/  adj.激动人心的 __________  __________ 

fit  /ft/  adj.合适的；恰当的；合身的 __________  __________ 

furniture  /5fnt/  n.家具 __________  __________ 

gym  /dm/  n.体育馆；健身房 __________  __________ 

huge  /hjud/  adj.庞大的，巨大的 __________  __________ 

kind  /kand/  adj.善良的，好心的；n.种类，类型 __________  __________ 

lock  /lk/  n.锁 v.锁住，上锁 __________  __________ 

meeting  /5mit/  n.会议，集合 __________  __________ 

museum  /mj()5zm/  n.博物馆 __________  __________ 

ocean  /5n/  n.海洋 __________  __________ 

pause  /pz/  v.&n.中止 __________  __________ 

plough  /pla/  n.犁；v.耕，犁耕，费力穿过，艰苦前进 __________  __________ 

proper  /5prp/  adj.适当的，恰当的；特有的，固有的 __________  __________ 

relative  /5reltv/  adj.相对的，比较的；n.亲属，亲戚 __________  __________ 

sausage  /5ssd/  n.香肠 __________  __________ 

shoes  /uz/  n.鞋 __________  __________ 

snorkeling  /5snkl/  n.潜水 __________  __________ 

steam  /stim/  n.蒸汽；vi.蒸发；vt.蒸 __________  __________ 

sweet  /swit/  adj.甜的；n.糖果 __________  __________ 

though  //  conj.虽然；adv.可是，然而 __________  __________ 

trick  /trk/  n.诡计，花招；v.哄骗，欺骗 __________  __________ 

waitress  /5wetrs/  n.女侍者，女招待，女服务员 __________  __________ 

woman  /5wmn/  n.女人 __________  __________ 
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Unit 30 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

African  /5æfrkn/  adj.非洲的；n.非洲人 __________  __________  __________ 

attention  /5tenn/  n.注意，留心 __________  __________  __________ 

African  /5æfrkn/  adj.非洲的；n.非洲人 __________  __________ 

attention  /5tenn/  n.注意，留心 __________  __________ 

better  /5bet/  adj.更好的；adv.更好地 __________  __________  __________ 

build  /bld/  v.建立，修建，建造 __________  __________  __________ 

better  /5bet/  adj.更好的；adv.更好地 __________  __________ 

build  /bld/  v.建立，修建，建造 __________  __________ 

African  /5æfrkn/  adj.非洲的；n.非洲人 __________  __________ 

attention  /5tenn/  n.注意，留心 __________  __________ 

better  /5bet/  adj.更好的；adv.更好地 __________  __________ 

build  /bld/  v.建立，修建，建造 __________  __________ 

changeable  /5tendbl/  adj.变化的，易变的；不可预料的 __________  __________  __________ 

college  /5kld/  n.学院 __________  __________  __________ 

changeable  /5tendbl/  adj.变化的，易变的；不可预料的 __________  __________ 

college  /5kld/  n.学院 __________  __________ 

credit  /5kredt/  n.信用，信誉 __________  __________  __________ 

development  /d5velpmnt/  n.发展；开发，研制；生长 __________  __________  __________ 

credit  /5kredt/  n.信用，信誉 __________  __________ 

development  /d5velpmnt/  n.发展；开发，研制；生长 __________  __________ 

changeable  /5tendbl/  adj.变化的，易变的；不可预料的 __________  __________ 

college  /5kld/  n.学院 __________  __________ 

credit  /5kredt/  n.信用，信誉 __________  __________ 

development  /d5velpmnt/  n.发展；开发，研制；生长 __________  __________ 

African  /5æfrkn/  adj.非洲的；n.非洲人 __________  __________ 

attention  /5tenn/  n.注意，留心 __________  __________ 

better  /5bet/  adj.更好的；adv.更好地 __________  __________ 
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build  /bld/  v.建立，修建，建造 __________  __________ 

changeable  /5tendbl/  adj.变化的，易变的；不可预料的 __________  __________ 

college  /5kld/  n.学院 __________  __________ 

credit  /5kredt/  n.信用，信誉 __________  __________ 

development  /d5velpmnt/  n.发展；开发，研制；生长 __________  __________ 

dust  /dst/  n.灰尘，尘土；粉末；v.拂，掸 __________  __________  __________ 

excuse  /ks5kjuz/  n.借口，理由 __________  __________  __________ 

dust  /dst/  n.灰尘，尘土；粉末；v.拂，掸 __________  __________ 

excuse  /ks5kjuz/  n.借口，理由 __________  __________ 

five  /fav/  num.五 __________  __________  __________ 

further  /5f/  adj.更多的，另外的；adv.更远，较远地 __________  __________  __________ 

five  /fav/  num.五 __________  __________ 

further  /5f/  adj.更多的，另外的；adv.更远，较远地 __________  __________ 

dust  /dst/  n.灰尘，尘土；粉末；v.拂，掸 __________  __________ 

excuse  /ks5kjuz/  n.借口，理由 __________  __________ 

five  /fav/  num.五 __________  __________ 

further  /5f/  adj.更多的，另外的；adv.更远，较远地 __________  __________ 

gymnastics  /dm5næstks/  n.体操，体育 __________  __________  __________ 

humid  /hju5md/  adj.湿的 __________  __________  __________ 

gymnastics  /dm5næstks/  n.体操，体育 __________  __________ 

humid  /hju5md/  adj.湿的 __________  __________ 

kindergarten  /5knd7tn/  n.幼儿园 __________  __________  __________ 

log  /l/  n.圆木 __________  __________  __________ 

kindergarten  /5knd7tn/  n.幼儿园 __________  __________ 

log  /l/  n.圆木 __________  __________ 

gymnastics  /dm5næstks/  n.体操，体育 __________  __________ 

humid  /hju5md/  adj.湿的 __________  __________ 

kindergarten  /5knd7tn/  n.幼儿园 __________  __________ 

log  /l/  n.圆木 __________  __________ 

dust  /dst/  n.灰尘，尘土；粉末；v.拂，掸 __________  __________ 

excuse  /ks5kjuz/  n.借口，理由 __________  __________ 

five  /fav/  num.五 __________  __________ 

further  /5f/  adj.更多的，另外的；adv.更远，较远地 __________  __________ 
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gymnastics  /dm5næstks/  n.体操，体育 __________  __________ 

humid  /hju5md/  adj.湿的 __________  __________ 

kindergarten  /5knd7tn/  n.幼儿园 __________  __________ 

log  /l/  n.圆木 __________  __________ 

African  /5æfrkn/  adj.非洲的；n.非洲人 __________  __________ 

attention  /5tenn/  n.注意，留心 __________  __________ 

better  /5bet/  adj.更好的；adv.更好地 __________  __________ 

build  /bld/  v.建立，修建，建造 __________  __________ 

changeable  /5tendbl/  adj.变化的，易变的；不可预料的 __________  __________ 

college  /5kld/  n.学院 __________  __________ 

credit  /5kredt/  n.信用，信誉 __________  __________ 

development  /d5velpmnt/  n.发展；开发，研制；生长 __________  __________ 

dust  /dst/  n.灰尘，尘土；粉末；v.拂，掸 __________  __________ 

excuse  /ks5kjuz/  n.借口，理由 __________  __________ 

five  /fav/  num.五 __________  __________ 

further  /5f/  adj.更多的，另外的；adv.更远，较远地 __________  __________ 

gymnastics  /dm5næstks/  n.体操，体育 __________  __________ 

humid  /hju5md/  adj.湿的 __________  __________ 

kindergarten  /5knd7tn/  n.幼儿园 __________  __________ 

log  /l/  n.圆木 __________  __________ 

melon  /5meln/  n.（各种）瓜，甜瓜 __________  __________  __________ 

music  /5mjuzk/  n.音乐 __________  __________  __________ 

melon  /5meln/  n.（各种）瓜，甜瓜 __________  __________ 

music  /5mjuzk/  n.音乐 __________  __________ 

October  /k5tb/  n.十月 __________  __________  __________ 

pea  /pi/  n.豌豆 __________  __________  __________ 

October  /k5tb/  n.十月 __________  __________ 

pea  /pi/  n.豌豆 __________  __________ 

melon  /5meln/  n.（各种）瓜，甜瓜 __________  __________ 

music  /5mjuzk/  n.音乐 __________  __________ 

October  /k5tb/  n.十月 __________  __________ 

pea  /pi/  n.豌豆 __________  __________ 

pocket  /5pkt/  adj.（定语）袖珍的；n.衣袋 __________  __________  __________ 
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protect  /pr5tekt/  vt.保护 __________  __________  __________ 

pocket  /5pkt/  adj.（定语）袖珍的；n.衣袋 __________  __________ 

protect  /pr5tekt/  vt.保护 __________  __________ 

remain  /r5men/  v.剩下；依旧是 __________  __________  __________ 

scarf  /skf/  n.围巾 __________  __________  __________ 

remain  /r5men/  v.剩下；依旧是 __________  __________ 

scarf  /skf/  n.围巾 __________  __________ 

pocket  /5pkt/  adj.（定语）袖珍的；n.衣袋 __________  __________ 

protect  /pr5tekt/  vt.保护 __________  __________ 

remain  /r5men/  v.剩下；依旧是 __________  __________ 

scarf  /skf/  n.围巾 __________  __________ 

melon  /5meln/  n.（各种）瓜，甜瓜 __________  __________ 

music  /5mjuzk/  n.音乐 __________  __________ 

October  /k5tb/  n.十月 __________  __________ 

pea  /pi/  n.豌豆 __________  __________ 

pocket  /5pkt/  adj.（定语）袖珍的；n.衣袋 __________  __________ 

protect  /pr5tekt/  vt.保护 __________  __________ 

remain  /r5men/  v.剩下；依旧是 __________  __________ 

scarf  /skf/  n.围巾 __________  __________ 

shoot  /ut/  v.摄影；开枪；打死 __________  __________  __________ 

snow  /sn/  n.雪；v.下雪 __________  __________  __________ 

shoot  /ut/  v.摄影；开枪；打死 __________  __________ 

snow  /sn/  n.雪；v.下雪 __________  __________ 

steel  /stil/  n.钢 __________  __________  __________ 

swim  /swm/  v.游泳 __________  __________  __________ 

steel  /stil/  n.钢 __________  __________ 

swim  /swm/  v.游泳 __________  __________ 

shoot  /ut/  v.摄影；开枪；打死 __________  __________ 

snow  /sn/  n.雪；v.下雪 __________  __________ 

steel  /stil/  n.钢 __________  __________ 

swim  /swm/  v.游泳 __________  __________ 

thousand  /5aznd/  n.&adj.一千 __________  __________  __________ 

trip  /trp/  n.旅行；旅程 __________  __________  __________ 
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thousand  /5aznd/  n.&adj.一千 __________  __________ 

trip  /trp/  n.旅行；旅程 __________  __________ 

wake  /wek/  v.醒来；唤醒 __________  __________  __________ 

women  /5wmn/  n.女人，woman 的复数 __________  __________  __________ 

wake  /wek/  v.醒来；唤醒 __________  __________ 

women  /5wmn/  n.女人，woman 的复数 __________  __________ 

thousand  /5aznd/  n.&adj.一千 __________  __________ 

trip  /trp/  n.旅行；旅程 __________  __________ 

wake  /wek/  v.醒来；唤醒 __________  __________ 

women  /5wmn/  n.女人，woman 的复数 __________  __________ 

shoot  /ut/  v.摄影；开枪；打死 __________  __________ 

snow  /sn/  n.雪；v.下雪 __________  __________ 

steel  /stil/  n.钢 __________  __________ 

swim  /swm/  v.游泳 __________  __________ 

thousand  /5aznd/  n.&adj.一千 __________  __________ 

trip  /trp/  n.旅行；旅程 __________  __________ 

wake  /wek/  v.醒来；唤醒 __________  __________ 

women  /5wmn/  n.女人，woman 的复数 __________  __________ 

melon  /5meln/  n.（各种）瓜，甜瓜 __________  __________ 

music  /5mjuzk/  n.音乐 __________  __________ 

October  /k5tb/  n.十月 __________  __________ 

pea  /pi/  n.豌豆 __________  __________ 

pocket  /5pkt/  adj.（定语）袖珍的；n.衣袋 __________  __________ 

protect  /pr5tekt/  vt.保护 __________  __________ 

remain  /r5men/  v.剩下；依旧是 __________  __________ 

scarf  /skf/  n.围巾 __________  __________ 

shoot  /ut/  v.摄影；开枪；打死 __________  __________ 

snow  /sn/  n.雪；v.下雪 __________  __________ 

steel  /stil/  n.钢 __________  __________ 

swim  /swm/  v.游泳 __________  __________ 

thousand  /5aznd/  n.&adj.一千 __________  __________ 

trip  /trp/  n.旅行；旅程 __________  __________ 

wake  /wek/  v.醒来；唤醒 __________  __________ 
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women  /5wmn/  n.女人，woman 的复数 __________  __________ 

African  /5æfrkn/  adj.非洲的；n.非洲人 __________  __________ 

attention  /5tenn/  n.注意，留心 __________  __________ 

better  /5bet/  adj.更好的；adv.更好地 __________  __________ 

build  /bld/  v.建立，修建，建造 __________  __________ 

changeable  /5tendbl/  adj.变化的，易变的；不可预料的 __________  __________ 

college  /5kld/  n.学院 __________  __________ 

credit  /5kredt/  n.信用，信誉 __________  __________ 

development  /d5velpmnt/  n.发展；开发，研制；生长 __________  __________ 

dust  /dst/  n.灰尘，尘土；粉末；v.拂，掸 __________  __________ 

excuse  /ks5kjuz/  n.借口，理由 __________  __________ 

five  /fav/  num.五 __________  __________ 

further  /5f/  adj.更多的，另外的；adv.更远，较远地 __________  __________ 

gymnastics  /dm5næstks/  n.体操，体育 __________  __________ 

humid  /hju5md/  adj.湿的 __________  __________ 

kindergarten  /5knd7tn/  n.幼儿园 __________  __________ 

log  /l/  n.圆木 __________  __________ 

melon  /5meln/  n.（各种）瓜，甜瓜 __________  __________ 

music  /5mjuzk/  n.音乐 __________  __________ 

October  /k5tb/  n.十月 __________  __________ 

pea  /pi/  n.豌豆 __________  __________ 

pocket  /5pkt/  adj.（定语）袖珍的；n.衣袋 __________  __________ 

protect  /pr5tekt/  vt.保护 __________  __________ 

remain  /r5men/  v.剩下；依旧是 __________  __________ 

scarf  /skf/  n.围巾 __________  __________ 

shoot  /ut/  v.摄影；开枪；打死 __________  __________ 

snow  /sn/  n.雪；v.下雪 __________  __________ 

steel  /stil/  n.钢 __________  __________ 

swim  /swm/  v.游泳 __________  __________ 

thousand  /5aznd/  n.&adj.一千 __________  __________ 

trip  /trp/  n.旅行；旅程 __________  __________ 

wake  /wek/  v.醒来；唤醒 __________  __________ 

women  /5wmn/  n.女人，woman 的复数 __________  __________ 
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Unit 31 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

after  /5ft/  prep.在…之后 __________  __________  __________ 

attract  /5trækt/  v.吸引；n.标准，规范 __________  __________  __________ 

after  /5ft/  prep.在…之后 __________  __________ 

attract  /5trækt/  v.吸引；n.标准，规范 __________  __________ 

between  /b5twin/  prep.&adv.在（两者）之间；在…之间 __________  __________  __________ 

building  /5bld/  n.建筑物；建筑；楼 __________  __________  __________ 

between  /b5twin/  prep.&adv.在（两者）之间；在…之间 __________  __________ 

building  /5bld/  n.建筑物；建筑；楼 __________  __________ 

after  /5ft/  prep.在…之后 __________  __________ 

attract  /5trækt/  v.吸引；n.标准，规范 __________  __________ 

between  /b5twin/  prep.&adv.在（两者）之间；在…之间 __________  __________ 

building  /5bld/  n.建筑物；建筑；楼 __________  __________ 

character  /5kærkt/  n.人物 __________  __________  __________ 

colour  /5kl/  n.颜色 __________  __________  __________ 

character  /5kærkt/  n.人物 __________  __________ 

colour  /5kl/  n.颜色 __________  __________ 

crisp  /krsp/  n.松脆饼干 __________  __________  __________ 

devote  /d5vt/  v.将…奉献（给）；把…专用于 __________  __________  __________ 

crisp  /krsp/  n.松脆饼干 __________  __________ 

devote  /d5vt/  v.将…奉献（给）；把…专用于 __________  __________ 

character  /5kærkt/  n.人物 __________  __________ 

colour  /5kl/  n.颜色 __________  __________ 

crisp  /krsp/  n.松脆饼干 __________  __________ 

devote  /d5vt/  v.将…奉献（给）；把…专用于 __________  __________ 

after  /5ft/  prep.在…之后 __________  __________ 

attract  /5trækt/  v.吸引；n.标准，规范 __________  __________ 

between  /b5twin/  prep.&adv.在（两者）之间；在…之间 __________  __________ 
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building  /5bld/  n.建筑物；建筑；楼 __________  __________ 

character  /5kærkt/  n.人物 __________  __________ 

colour  /5kl/  n.颜色 __________  __________ 

crisp  /krsp/  n.松脆饼干 __________  __________ 

devote  /d5vt/  v.将…奉献（给）；把…专用于 __________  __________ 

dustpan  /5dstpæn/  n.簸箕 __________  __________  __________ 

exercise  /5ekssaz/  n.锻炼，运动；做操；练习，习题 __________  __________  __________ 

dustpan  /5dstpæn/  n.簸箕 __________  __________ 

exercise  /5ekssaz/  n.锻炼，运动；做操；练习，习题 __________  __________ 

flashlight  /5flælat/  n.手电筒 __________  __________  __________ 

future  /5fjut/  n.未来 __________  __________  __________ 

flashlight  /5flælat/  n.手电筒 __________  __________ 

future  /5fjut/  n.未来 __________  __________ 

dustpan  /5dstpæn/  n.簸箕 __________  __________ 

exercise  /5ekssaz/  n.锻炼，运动；做操；练习，习题 __________  __________ 

flashlight  /5flælat/  n.手电筒 __________  __________ 

future  /5fjut/  n.未来 __________  __________ 

habit  /5hæbt/  n.习惯；脾性 __________  __________  __________ 

hundred  /5hndrd/  num.百 __________  __________  __________ 

habit  /5hæbt/  n.习惯；脾性 __________  __________ 

hundred  /5hndrd/  num.百 __________  __________ 

king  /k/  n.纸牌中的 K __________  __________  __________ 

London  /5lndn/  n.伦敦 __________  __________  __________ 

king  /k/  n.纸牌中的 K __________  __________ 

London  /5lndn/  n.伦敦 __________  __________ 

habit  /5hæbt/  n.习惯；脾性 __________  __________ 

hundred  /5hndrd/  num.百 __________  __________ 

king  /k/  n.纸牌中的 K __________  __________ 

London  /5lndn/  n.伦敦 __________  __________ 

dustpan  /5dstpæn/  n.簸箕 __________  __________ 

exercise  /5ekssaz/  n.锻炼，运动；做操；练习，习题 __________  __________ 

flashlight  /5flælat/  n.手电筒 __________  __________ 

future  /5fjut/  n.未来 __________  __________ 
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habit  /5hæbt/  n.习惯；脾性 __________  __________ 

hundred  /5hndrd/  num.百 __________  __________ 

king  /k/  n.纸牌中的 K __________  __________ 

London  /5lndn/  n.伦敦 __________  __________ 

after  /5ft/  prep.在…之后 __________  __________ 

attract  /5trækt/  v.吸引；n.标准，规范 __________  __________ 

between  /b5twin/  prep.&adv.在（两者）之间；在…之间 __________  __________ 

building  /5bld/  n.建筑物；建筑；楼 __________  __________ 

character  /5kærkt/  n.人物 __________  __________ 

colour  /5kl/  n.颜色 __________  __________ 

crisp  /krsp/  n.松脆饼干 __________  __________ 

devote  /d5vt/  v.将…奉献（给）；把…专用于 __________  __________ 

dustpan  /5dstpæn/  n.簸箕 __________  __________ 

exercise  /5ekssaz/  n.锻炼，运动；做操；练习，习题 __________  __________ 

flashlight  /5flælat/  n.手电筒 __________  __________ 

future  /5fjut/  n.未来 __________  __________ 

habit  /5hæbt/  n.习惯；脾性 __________  __________ 

hundred  /5hndrd/  num.百 __________  __________ 

king  /k/  n.纸牌中的 K __________  __________ 

London  /5lndn/  n.伦敦 __________  __________ 

member  /5memb/  n.成员，会员 __________  __________  __________ 

musical  /5mjuzkl/  adj.音乐的，和谐的；喜欢音乐的 __________  __________  __________ 

member  /5memb/  n.成员，会员 __________  __________ 

musical  /5mjuzkl/  adj.音乐的，和谐的；喜欢音乐的 __________  __________ 

offer  /5f/  v.&n.提供；提出 __________  __________  __________ 

PE  /5pi5i/  n.体育 __________  __________  __________ 

offer  /5f/  v.&n.提供；提出 __________  __________ 

PE  /5pi5i/  n.体育 __________  __________ 

member  /5memb/  n.成员，会员 __________  __________ 

musical  /5mjuzkl/  adj.音乐的，和谐的；喜欢音乐的 __________  __________ 

offer  /5f/  v.&n.提供；提出 __________  __________ 

PE  /5pi5i/  n.体育 __________  __________ 

poem  /5pm/  n.诗 __________  __________  __________ 
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proud  /prad/  adj.骄傲的，自豪的；引以自豪的 __________  __________  __________ 

poem  /5pm/  n.诗 __________  __________ 

proud  /prad/  adj.骄傲的，自豪的；引以自豪的 __________  __________ 

remember  /r5memb/  v.记得 __________  __________  __________ 

scene  /sin/  n.景象，景色；（戏）一场；布景 __________  __________  __________ 

remember  /r5memb/  v.记得 __________  __________ 

scene  /sin/  n.景象，景色；（戏）一场；布景 __________  __________ 

poem  /5pm/  n.诗 __________  __________ 

proud  /prad/  adj.骄傲的，自豪的；引以自豪的 __________  __________ 

remember  /r5memb/  v.记得 __________  __________ 

scene  /sin/  n.景象，景色；（戏）一场；布景 __________  __________ 

member  /5memb/  n.成员，会员 __________  __________ 

musical  /5mjuzkl/  adj.音乐的，和谐的；喜欢音乐的 __________  __________ 

offer  /5f/  v.&n.提供；提出 __________  __________ 

PE  /5pi5i/  n.体育 __________  __________ 

poem  /5pm/  n.诗 __________  __________ 

proud  /prad/  adj.骄傲的，自豪的；引以自豪的 __________  __________ 

remember  /r5memb/  v.记得 __________  __________ 

scene  /sin/  n.景象，景色；（戏）一场；布景 __________  __________ 

shop  /p/  n.商店；v.购物 __________  __________  __________ 

snowy  /5sn/  adj.下雪的 __________  __________  __________ 

shop  /p/  n.商店；v.购物 __________  __________ 

snowy  /5sn/  adj.下雪的 __________  __________ 

stew  /stju/  v.炖；n.炖肉 __________  __________  __________ 

swimming  /5swm/  n.游泳 __________  __________  __________ 

stew  /stju/  v.炖；n.炖肉 __________  __________ 

swimming  /5swm/  n.游泳 __________  __________ 

shop  /p/  n.商店；v.购物 __________  __________ 

snowy  /5sn/  adj.下雪的 __________  __________ 

stew  /stju/  v.炖；n.炖肉 __________  __________ 

swimming  /5swm/  n.游泳 __________  __________ 

thousandth  /5aznd/  num.第一千,一千分之一 __________  __________  __________ 

tropical  /5trpkl/  adj.热带的；炎热的 __________  __________  __________ 
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thousandth  /5aznd/  num.第一千,一千分之一 __________  __________ 

tropical  /5trpkl/  adj.热带的；炎热的 __________  __________ 

walk  /wk/  v.&n.走，步行，散步 __________  __________  __________ 

wonder  /5wnd/  n.惊奇，惊异；奇迹；v.诧异，奇怪 __________  __________  __________ 

walk  /wk/  v.&n.走，步行，散步 __________  __________ 

wonder  /5wnd/  n.惊奇，惊异；奇迹；v.诧异，奇怪 __________  __________ 

thousandth  /5aznd/  num.第一千,一千分之一 __________  __________ 

tropical  /5trpkl/  adj.热带的；炎热的 __________  __________ 

walk  /wk/  v.&n.走，步行，散步 __________  __________ 

wonder  /5wnd/  n.惊奇，惊异；奇迹；v.诧异，奇怪 __________  __________ 

shop  /p/  n.商店；v.购物 __________  __________ 

snowy  /5sn/  adj.下雪的 __________  __________ 

stew  /stju/  v.炖；n.炖肉 __________  __________ 

swimming  /5swm/  n.游泳 __________  __________ 

thousandth  /5aznd/  num.第一千,一千分之一 __________  __________ 

tropical  /5trpkl/  adj.热带的；炎热的 __________  __________ 

walk  /wk/  v.&n.走，步行，散步 __________  __________ 

wonder  /5wnd/  n.惊奇，惊异；奇迹；v.诧异，奇怪 __________  __________ 

member  /5memb/  n.成员，会员 __________  __________ 

musical  /5mjuzkl/  adj.音乐的，和谐的；喜欢音乐的 __________  __________ 

offer  /5f/  v.&n.提供；提出 __________  __________ 

PE  /5pi5i/  n.体育 __________  __________ 

poem  /5pm/  n.诗 __________  __________ 

proud  /prad/  adj.骄傲的，自豪的；引以自豪的 __________  __________ 

remember  /r5memb/  v.记得 __________  __________ 

scene  /sin/  n.景象，景色；（戏）一场；布景 __________  __________ 

shop  /p/  n.商店；v.购物 __________  __________ 

snowy  /5sn/  adj.下雪的 __________  __________ 

stew  /stju/  v.炖；n.炖肉 __________  __________ 

swimming  /5swm/  n.游泳 __________  __________ 

thousandth  /5aznd/  num.第一千,一千分之一 __________  __________ 

tropical  /5trpkl/  adj.热带的；炎热的 __________  __________ 

walk  /wk/  v.&n.走，步行，散步 __________  __________ 
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wonder  /5wnd/  n.惊奇，惊异；奇迹；v.诧异，奇怪 __________  __________ 

after  /5ft/  prep.在…之后 __________  __________ 

attract  /5trækt/  v.吸引；n.标准，规范 __________  __________ 

between  /b5twin/  prep.&adv.在（两者）之间；在…之间 __________  __________ 

building  /5bld/  n.建筑物；建筑；楼 __________  __________ 

character  /5kærkt/  n.人物 __________  __________ 

colour  /5kl/  n.颜色 __________  __________ 

crisp  /krsp/  n.松脆饼干 __________  __________ 

devote  /d5vt/  v.将…奉献（给）；把…专用于 __________  __________ 

dustpan  /5dstpæn/  n.簸箕 __________  __________ 

exercise  /5ekssaz/  n.锻炼，运动；做操；练习，习题 __________  __________ 

flashlight  /5flælat/  n.手电筒 __________  __________ 

future  /5fjut/  n.未来 __________  __________ 

habit  /5hæbt/  n.习惯；脾性 __________  __________ 

hundred  /5hndrd/  num.百 __________  __________ 

king  /k/  n.纸牌中的 K __________  __________ 

London  /5lndn/  n.伦敦 __________  __________ 

member  /5memb/  n.成员，会员 __________  __________ 

musical  /5mjuzkl/  adj.音乐的，和谐的；喜欢音乐的 __________  __________ 

offer  /5f/  v.&n.提供；提出 __________  __________ 

PE  /5pi5i/  n.体育 __________  __________ 

poem  /5pm/  n.诗 __________  __________ 

proud  /prad/  adj.骄傲的，自豪的；引以自豪的 __________  __________ 

remember  /r5memb/  v.记得 __________  __________ 

scene  /sin/  n.景象，景色；（戏）一场；布景 __________  __________ 

shop  /p/  n.商店；v.购物 __________  __________ 

snowy  /5sn/  adj.下雪的 __________  __________ 

stew  /stju/  v.炖；n.炖肉 __________  __________ 

swimming  /5swm/  n.游泳 __________  __________ 

thousandth  /5aznd/  num.第一千,一千分之一 __________  __________ 

tropical  /5trpkl/  adj.热带的；炎热的 __________  __________ 

walk  /wk/  v.&n.走，步行，散步 __________  __________ 

wonder  /5wnd/  n.惊奇，惊异；奇迹；v.诧异，奇怪 __________  __________ 
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Unit 32 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

afternoon  /5ft5nun/  n.下午；午后 __________  __________  __________ 

audience  /5djns/  n.观众 __________  __________  __________ 

afternoon  /5ft5nun/  n.下午；午后 __________  __________ 

audience  /5djns/  n.观众 __________  __________ 

beyond  /b5jnd/  adv.在更远处；prep.在…的那边；超出 __________  __________  __________ 

burger  /5b/  n.汉堡包 __________  __________  __________ 

beyond  /b5jnd/  adv.在更远处；prep.在…的那边；超出 __________  __________ 

burger  /5b/  n.汉堡包 __________  __________ 

afternoon  /5ft5nun/  n.下午；午后 __________  __________ 

audience  /5djns/  n.观众 __________  __________ 

beyond  /b5jnd/  adv.在更远处；prep.在…的那边；超出 __________  __________ 

burger  /5b/  n.汉堡包 __________  __________ 

charge  /td/  n.费用，价格；v.收费，索价 __________  __________  __________ 

colourful  /5klfl/  adj.色彩丰富的 __________  __________  __________ 

charge  /td/  n.费用，价格；v.收费，索价 __________  __________ 

colourful  /5klfl/  adj.色彩丰富的 __________  __________ 

crocodile  /5krkdal/  n.鳄鱼 __________  __________  __________ 

dialogue  /5dal/  n.对话 __________  __________  __________ 

crocodile  /5krkdal/  n.鳄鱼 __________  __________ 

dialogue  /5dal/  n.对话 __________  __________ 

charge  /td/  n.费用，价格；v.收费，索价 __________  __________ 

colourful  /5klfl/  adj.色彩丰富的 __________  __________ 

crocodile  /5krkdal/  n.鳄鱼 __________  __________ 

dialogue  /5dal/  n.对话 __________  __________ 

afternoon  /5ft5nun/  n.下午；午后 __________  __________ 

audience  /5djns/  n.观众 __________  __________ 

beyond  /b5jnd/  adv.在更远处；prep.在…的那边；超出 __________  __________ 
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burger  /5b/  n.汉堡包 __________  __________ 

charge  /td/  n.费用，价格；v.收费，索价 __________  __________ 

colourful  /5klfl/  adj.色彩丰富的 __________  __________ 

crocodile  /5krkdal/  n.鳄鱼 __________  __________ 

dialogue  /5dal/  n.对话 __________  __________ 

drugstore  /5dr7st/  n.药店 __________  __________  __________ 

dusty  /5dst/  adj.满是灰尘的；灰蒙蒙的；土灰的 __________  __________  __________ 

drugstore  /5dr7st/  n.药店 __________  __________ 

dusty  /5dst/  adj.满是灰尘的；灰蒙蒙的；土灰的 __________  __________ 

exhibition  /7eks5bn/  n.展览（会） __________  __________  __________ 

flat  /flæt/  n.一套房间，公寓套房 __________  __________  __________ 

exhibition  /7eks5bn/  n.展览（会） __________  __________ 

flat  /flæt/  n.一套房间，公寓套房 __________  __________ 

drugstore  /5dr7st/  n.药店 __________  __________ 

dusty  /5dst/  adj.满是灰尘的；灰蒙蒙的；土灰的 __________  __________ 

exhibition  /7eks5bn/  n.展览（会） __________  __________ 

flat  /flæt/  n.一套房间，公寓套房 __________  __________ 

haircut  /5hekt/  n.理发 __________  __________  __________ 

hundredth  /5hndrd/  num.第一百，百分之一 __________  __________  __________ 

haircut  /5hekt/  n.理发 __________  __________ 

hundredth  /5hndrd/  num.第一百，百分之一 __________  __________ 

kitchen  /5ktn/  n.全套炊具，厨房 __________  __________  __________ 

lonely  /5lnl/  adj.孤独的；寂寞的 __________  __________  __________ 

kitchen  /5ktn/  n.全套炊具，厨房 __________  __________ 

lonely  /5lnl/  adj.孤独的；寂寞的 __________  __________ 

haircut  /5hekt/  n.理发 __________  __________ 

hundredth  /5hndrd/  num.第一百，百分之一 __________  __________ 

kitchen  /5ktn/  n.全套炊具，厨房 __________  __________ 

lonely  /5lnl/  adj.孤独的；寂寞的 __________  __________ 

drugstore  /5dr7st/  n.药店 __________  __________ 

dusty  /5dst/  adj.满是灰尘的；灰蒙蒙的；土灰的 __________  __________ 

exhibition  /7eks5bn/  n.展览（会） __________  __________ 

flat  /flæt/  n.一套房间，公寓套房 __________  __________ 
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haircut  /5hekt/  n.理发 __________  __________ 

hundredth  /5hndrd/  num.第一百，百分之一 __________  __________ 

kitchen  /5ktn/  n.全套炊具，厨房 __________  __________ 

lonely  /5lnl/  adj.孤独的；寂寞的 __________  __________ 

afternoon  /5ft5nun/  n.下午；午后 __________  __________ 

audience  /5djns/  n.观众 __________  __________ 

beyond  /b5jnd/  adv.在更远处；prep.在…的那边；超出 __________  __________ 

burger  /5b/  n.汉堡包 __________  __________ 

charge  /td/  n.费用，价格；v.收费，索价 __________  __________ 

colourful  /5klfl/  adj.色彩丰富的 __________  __________ 

crocodile  /5krkdal/  n.鳄鱼 __________  __________ 

dialogue  /5dal/  n.对话 __________  __________ 

drugstore  /5dr7st/  n.药店 __________  __________ 

dusty  /5dst/  adj.满是灰尘的；灰蒙蒙的；土灰的 __________  __________ 

exhibition  /7eks5bn/  n.展览（会） __________  __________ 

flat  /flæt/  n.一套房间，公寓套房 __________  __________ 

haircut  /5hekt/  n.理发 __________  __________ 

hundredth  /5hndrd/  num.第一百，百分之一 __________  __________ 

kitchen  /5ktn/  n.全套炊具，厨房 __________  __________ 

lonely  /5lnl/  adj.孤独的；寂寞的 __________  __________ 

memory  /5memr/  n.记忆，回忆，记忆力 __________  __________  __________ 

musicals  /5mjuzklz/  n.音乐片，歌舞电影 __________  __________  __________ 

memory  /5memr/  n.记忆，回忆，记忆力 __________  __________ 

musicals  /5mjuzklz/  n.音乐片，歌舞电影 __________  __________ 

office  /5fs/  n.办公室 __________  __________  __________ 

peace  /pis/  n.和平；平静 __________  __________  __________ 

office  /5fs/  n.办公室 __________  __________ 

peace  /pis/  n.和平；平静 __________  __________ 

memory  /5memr/  n.记忆，回忆，记忆力 __________  __________ 

musicals  /5mjuzklz/  n.音乐片，歌舞电影 __________  __________ 

office  /5fs/  n.办公室 __________  __________ 

peace  /pis/  n.和平；平静 __________  __________ 

poet  /5pt/  n.诗人 __________  __________  __________ 
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prove  /pruv/  vi.原来（是），证明（是）；vt.证明，证实 __________  __________  __________ 

poet  /5pt/  n.诗人 __________  __________ 

prove  /pruv/  vi.原来（是），证明（是）；vt.证明，证实 __________  __________ 

remind  /r5mand/  v.提醒，使想起 __________  __________  __________ 

school  /skul/  n.学校；学院 __________  __________  __________ 

remind  /r5mand/  v.提醒，使想起 __________  __________ 

school  /skul/  n.学校；学院 __________  __________ 

poet  /5pt/  n.诗人 __________  __________ 

prove  /pruv/  vi.原来（是），证明（是）；vt.证明，证实 __________  __________ 

remind  /r5mand/  v.提醒，使想起 __________  __________ 

school  /skul/  n.学校；学院 __________  __________ 

memory  /5memr/  n.记忆，回忆，记忆力 __________  __________ 

musicals  /5mjuzklz/  n.音乐片，歌舞电影 __________  __________ 

office  /5fs/  n.办公室 __________  __________ 

peace  /pis/  n.和平；平静 __________  __________ 

poet  /5pt/  n.诗人 __________  __________ 

prove  /pruv/  vi.原来（是），证明（是）；vt.证明，证实 __________  __________ 

remind  /r5mand/  v.提醒，使想起 __________  __________ 

school  /skul/  n.学校；学院 __________  __________ 

shopping  /5p/  n.购物 __________  __________  __________ 

soap  /sp/  n.肥皂 __________  __________  __________ 

shopping  /5p/  n.购物 __________  __________ 

soap  /sp/  n.肥皂 __________  __________ 

stick  /stk/  v.刺，截，扎；粘贴 __________  __________  __________ 

swing  /sw/  n.秋千 __________  __________  __________ 

stick  /stk/  v.刺，截，扎；粘贴 __________  __________ 

swing  /sw/  n.秋千 __________  __________ 

shopping  /5p/  n.购物 __________  __________ 

soap  /sp/  n.肥皂 __________  __________ 

stick  /stk/  v.刺，截，扎；粘贴 __________  __________ 

swing  /sw/  n.秋千 __________  __________ 

threat  /ret/  n.恐吓；坏兆头 __________  __________  __________ 

trouble  /5trbl/  n.&v.麻烦 __________  __________  __________ 
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threat  /ret/  n.恐吓；坏兆头 __________  __________ 

trouble  /5trbl/  n.&v.麻烦 __________  __________ 

walking  /wk/  v.步行 __________  __________  __________ 

wonderful  /5wndfl/  adj.极好的，奇妙的 __________  __________  __________ 

walking  /wk/  v.步行 __________  __________ 

wonderful  /5wndfl/  adj.极好的，奇妙的 __________  __________ 

threat  /ret/  n.恐吓；坏兆头 __________  __________ 

trouble  /5trbl/  n.&v.麻烦 __________  __________ 

walking  /wk/  v.步行 __________  __________ 

wonderful  /5wndfl/  adj.极好的，奇妙的 __________  __________ 

shopping  /5p/  n.购物 __________  __________ 

soap  /sp/  n.肥皂 __________  __________ 

stick  /stk/  v.刺，截，扎；粘贴 __________  __________ 

swing  /sw/  n.秋千 __________  __________ 

threat  /ret/  n.恐吓；坏兆头 __________  __________ 

trouble  /5trbl/  n.&v.麻烦 __________  __________ 

walking  /wk/  v.步行 __________  __________ 

wonderful  /5wndfl/  adj.极好的，奇妙的 __________  __________ 

memory  /5memr/  n.记忆，回忆，记忆力 __________  __________ 

musicals  /5mjuzklz/  n.音乐片，歌舞电影 __________  __________ 

office  /5fs/  n.办公室 __________  __________ 

peace  /pis/  n.和平；平静 __________  __________ 

poet  /5pt/  n.诗人 __________  __________ 

prove  /pruv/  vi.原来（是），证明（是）；vt.证明，证实 __________  __________ 

remind  /r5mand/  v.提醒，使想起 __________  __________ 

school  /skul/  n.学校；学院 __________  __________ 

shopping  /5p/  n.购物 __________  __________ 

soap  /sp/  n.肥皂 __________  __________ 

stick  /stk/  v.刺，截，扎；粘贴 __________  __________ 

swing  /sw/  n.秋千 __________  __________ 

threat  /ret/  n.恐吓；坏兆头 __________  __________ 

trouble  /5trbl/  n.&v.麻烦 __________  __________ 

walking  /wk/  v.步行 __________  __________ 
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wonderful  /5wndfl/  adj.极好的，奇妙的 __________  __________ 

afternoon  /5ft5nun/  n.下午；午后 __________  __________ 

audience  /5djns/  n.观众 __________  __________ 

beyond  /b5jnd/  adv.在更远处；prep.在…的那边；超出 __________  __________ 

burger  /5b/  n.汉堡包 __________  __________ 

charge  /td/  n.费用，价格；v.收费，索价 __________  __________ 

colourful  /5klfl/  adj.色彩丰富的 __________  __________ 

crocodile  /5krkdal/  n.鳄鱼 __________  __________ 

dialogue  /5dal/  n.对话 __________  __________ 

drugstore  /5dr7st/  n.药店 __________  __________ 

dusty  /5dst/  adj.满是灰尘的；灰蒙蒙的；土灰的 __________  __________ 

exhibition  /7eks5bn/  n.展览（会） __________  __________ 

flat  /flæt/  n.一套房间，公寓套房 __________  __________ 

haircut  /5hekt/  n.理发 __________  __________ 

hundredth  /5hndrd/  num.第一百，百分之一 __________  __________ 

kitchen  /5ktn/  n.全套炊具，厨房 __________  __________ 

lonely  /5lnl/  adj.孤独的；寂寞的 __________  __________ 

memory  /5memr/  n.记忆，回忆，记忆力 __________  __________ 

musicals  /5mjuzklz/  n.音乐片，歌舞电影 __________  __________ 

office  /5fs/  n.办公室 __________  __________ 

peace  /pis/  n.和平；平静 __________  __________ 

poet  /5pt/  n.诗人 __________  __________ 

prove  /pruv/  vi.原来（是），证明（是）；vt.证明，证实 __________  __________ 

remind  /r5mand/  v.提醒，使想起 __________  __________ 

school  /skul/  n.学校；学院 __________  __________ 

shopping  /5p/  n.购物 __________  __________ 

soap  /sp/  n.肥皂 __________  __________ 

stick  /stk/  v.刺，截，扎；粘贴 __________  __________ 

swing  /sw/  n.秋千 __________  __________ 

threat  /ret/  n.恐吓；坏兆头 __________  __________ 

trouble  /5trbl/  n.&v.麻烦 __________  __________ 

walking  /wk/  v.步行 __________  __________ 

wonderful  /5wndfl/  adj.极好的，奇妙的 __________  __________ 



 194

Unit 33 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

against  /5enst/  prep.反对；对着；防止；碰 __________  __________  __________ 

August  /5st/  n.八月 __________  __________  __________ 

against  /5enst/  prep.反对；对着；防止；碰 __________  __________ 

August  /5st/  n.八月 __________  __________ 

bicycle  /5baskl/  n.自行车 __________  __________  __________ 

burst  /bst/  n.突然破裂；一阵；v.爆裂，炸破；突然发生 __________  __________  __________ 

bicycle  /5baskl/  n.自行车 __________  __________ 

burst  /bst/  n.突然破裂；一阵；v.爆裂，炸破；突然发生 __________  __________ 

against  /5enst/  prep.反对；对着；防止；碰 __________  __________ 

August  /5st/  n.八月 __________  __________ 

bicycle  /5baskl/  n.自行车 __________  __________ 

burst  /bst/  n.突然破裂；一阵；v.爆裂，炸破；突然发生 __________  __________ 

chase  /tes/  v.追赶 __________  __________  __________ 

comb  /km/  n.梳子；v.梳理 __________  __________  __________ 

chase  /tes/  v.追赶 __________  __________ 

comb  /km/  n.梳子；v.梳理 __________  __________ 

crop  /krp/  n.农作物，庄稼 __________  __________  __________ 

diamond  /5damnd/  n.金钢石，钻石；菱形 __________  __________  __________ 

crop  /krp/  n.农作物，庄稼 __________  __________ 

diamond  /5damnd/  n.金钢石，钻石；菱形 __________  __________ 

chase  /tes/  v.追赶 __________  __________ 

comb  /km/  n.梳子；v.梳理 __________  __________ 

crop  /krp/  n.农作物，庄稼 __________  __________ 

diamond  /5damnd/  n.金钢石，钻石；菱形 __________  __________ 

against  /5enst/  prep.反对；对着；防止；碰 __________  __________ 

August  /5st/  n.八月 __________  __________ 

bicycle  /5baskl/  n.自行车 __________  __________ 



 195

burst  /bst/  n.突然破裂；一阵；v.爆裂，炸破；突然发生 __________  __________ 

chase  /tes/  v.追赶 __________  __________ 

comb  /km/  n.梳子；v.梳理 __________  __________ 

crop  /krp/  n.农作物，庄稼 __________  __________ 

diamond  /5damnd/  n.金钢石，钻石；菱形 __________  __________ 

duty  /5djut/  n.责任，职责 __________  __________  __________ 

exist  /5zst/  v.在，存在 __________  __________  __________ 

duty  /5djut/  n.责任，职责 __________  __________ 

exist  /5zst/  v.在，存在 __________  __________ 

flight  /flat/  n.航班 __________  __________  __________ 

gallery  /5ælr/  n.美术馆 __________  __________  __________ 

flight  /flat/  n.航班 __________  __________ 

gallery  /5ælr/  n.美术馆 __________  __________ 

duty  /5djut/  n.责任，职责 __________  __________ 

exist  /5zst/  v.在，存在 __________  __________ 

flight  /flat/  n.航班 __________  __________ 

gallery  /5ælr/  n.美术馆 __________  __________ 

hall  /hl/  n.大厅；礼堂 __________  __________  __________ 

hunger  /5h/  n.饥饿；渴望 __________  __________  __________ 

hall  /hl/  n.大厅；礼堂 __________  __________ 

hunger  /5h/  n.饥饿；渴望 __________  __________ 

kite  /kat/  n.风筝 __________  __________  __________ 

long  /l/  adj.长的 __________  __________  __________ 

kite  /kat/  n.风筝 __________  __________ 

long  /l/  adj.长的 __________  __________ 

hall  /hl/  n.大厅；礼堂 __________  __________ 

hunger  /5h/  n.饥饿；渴望 __________  __________ 

kite  /kat/  n.风筝 __________  __________ 

long  /l/  adj.长的 __________  __________ 

duty  /5djut/  n.责任，职责 __________  __________ 

exist  /5zst/  v.在，存在 __________  __________ 

flight  /flat/  n.航班 __________  __________ 

gallery  /5ælr/  n.美术馆 __________  __________ 
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hall  /hl/  n.大厅；礼堂 __________  __________ 

hunger  /5h/  n.饥饿；渴望 __________  __________ 

kite  /kat/  n.风筝 __________  __________ 

long  /l/  adj.长的 __________  __________ 

against  /5enst/  prep.反对；对着；防止；碰 __________  __________ 

August  /5st/  n.八月 __________  __________ 

bicycle  /5baskl/  n.自行车 __________  __________ 

burst  /bst/  n.突然破裂；一阵；v.爆裂，炸破；突然发生 __________  __________ 

chase  /tes/  v.追赶 __________  __________ 

comb  /km/  n.梳子；v.梳理 __________  __________ 

crop  /krp/  n.农作物，庄稼 __________  __________ 

diamond  /5damnd/  n.金钢石，钻石；菱形 __________  __________ 

duty  /5djut/  n.责任，职责 __________  __________ 

exist  /5zst/  v.在，存在 __________  __________ 

flight  /flat/  n.航班 __________  __________ 

gallery  /5ælr/  n.美术馆 __________  __________ 

hall  /hl/  n.大厅；礼堂 __________  __________ 

hunger  /5h/  n.饥饿；渴望 __________  __________ 

kite  /kat/  n.风筝 __________  __________ 

long  /l/  adj.长的 __________  __________ 

mend  /mend/  v.修补 __________  __________  __________ 

must  /mst/  aux.&v.必须 __________  __________  __________ 

mend  /mend/  v.修补 __________  __________ 

must  /mst/  aux.&v.必须 __________  __________ 

officer  /5fs/  n.军官，警官 __________  __________  __________ 

peaceful  /5pisfl/  adj.平静的；爱好和平的 __________  __________  __________ 

officer  /5fs/  n.军官，警官 __________  __________ 

peaceful  /5pisfl/  adj.平静的；爱好和平的 __________  __________ 

mend  /mend/  v.修补 __________  __________ 

must  /mst/  aux.&v.必须 __________  __________ 

officer  /5fs/  n.军官，警官 __________  __________ 

peaceful  /5pisfl/  adj.平静的；爱好和平的 __________  __________ 

point  /pnt/  v.指（向） __________  __________  __________ 
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provide  /pr5vad/  v.提供，供给；规定 __________  __________  __________ 

point  /pnt/  v.指（向） __________  __________ 

provide  /pr5vad/  v.提供，供给；规定 __________  __________ 

remove  /r5muv/  v.排除，消除；搬迁，移动 __________  __________  __________ 

schoolbag  /5skul7bæ/  n.书包 __________  __________  __________ 

remove  /r5muv/  v.排除，消除；搬迁，移动 __________  __________ 

schoolbag  /5skul7bæ/  n.书包 __________  __________ 

point  /pnt/  v.指（向） __________  __________ 

provide  /pr5vad/  v.提供，供给；规定 __________  __________ 

remove  /r5muv/  v.排除，消除；搬迁，移动 __________  __________ 

schoolbag  /5skul7bæ/  n.书包 __________  __________ 

mend  /mend/  v.修补 __________  __________ 

must  /mst/  aux.&v.必须 __________  __________ 

officer  /5fs/  n.军官，警官 __________  __________ 

peaceful  /5pisfl/  adj.平静的；爱好和平的 __________  __________ 

point  /pnt/  v.指（向） __________  __________ 

provide  /pr5vad/  v.提供，供给；规定 __________  __________ 

remove  /r5muv/  v.排除，消除；搬迁，移动 __________  __________ 

schoolbag  /5skul7bæ/  n.书包 __________  __________ 

short  /t/  adj.矮的，短的 __________  __________  __________ 

soccer  /5sk/  n.英式足球 __________  __________  __________ 

short  /t/  adj.矮的，短的 __________  __________ 

soccer  /5sk/  n.英式足球 __________  __________ 

still  /stl/  adv.仍，仍然 __________  __________  __________ 

sword  /sd/  n.剑，刀 __________  __________  __________ 

still  /stl/  adv.仍，仍然 __________  __________ 

sword  /sd/  n.剑，刀 __________  __________ 

short  /t/  adj.矮的，短的 __________  __________ 

soccer  /5sk/  n.英式足球 __________  __________ 

still  /stl/  adv.仍，仍然 __________  __________ 

sword  /sd/  n.剑，刀 __________  __________ 

three  /ri/  num.三 __________  __________  __________ 

trousers  /5trazz/  n.裤子 __________  __________  __________ 
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three  /ri/  num.三 __________  __________ 

trousers  /5trazz/  n.裤子 __________  __________ 

walkman  /wkmæn/  n.随身听 __________  __________  __________ 

wooden  /5wdn/  adj.木制的 __________  __________  __________ 

walkman  /wkmæn/  n.随身听 __________  __________ 

wooden  /5wdn/  adj.木制的 __________  __________ 

three  /ri/  num.三 __________  __________ 

trousers  /5trazz/  n.裤子 __________  __________ 

walkman  /wkmæn/  n.随身听 __________  __________ 

wooden  /5wdn/  adj.木制的 __________  __________ 

short  /t/  adj.矮的，短的 __________  __________ 

soccer  /5sk/  n.英式足球 __________  __________ 

still  /stl/  adv.仍，仍然 __________  __________ 

sword  /sd/  n.剑，刀 __________  __________ 

three  /ri/  num.三 __________  __________ 

trousers  /5trazz/  n.裤子 __________  __________ 

walkman  /wkmæn/  n.随身听 __________  __________ 

wooden  /5wdn/  adj.木制的 __________  __________ 

mend  /mend/  v.修补 __________  __________ 

must  /mst/  aux.&v.必须 __________  __________ 

officer  /5fs/  n.军官，警官 __________  __________ 

peaceful  /5pisfl/  adj.平静的；爱好和平的 __________  __________ 

point  /pnt/  v.指（向） __________  __________ 

provide  /pr5vad/  v.提供，供给；规定 __________  __________ 

remove  /r5muv/  v.排除，消除；搬迁，移动 __________  __________ 

schoolbag  /5skul7bæ/  n.书包 __________  __________ 

short  /t/  adj.矮的，短的 __________  __________ 

soccer  /5sk/  n.英式足球 __________  __________ 

still  /stl/  adv.仍，仍然 __________  __________ 

sword  /sd/  n.剑，刀 __________  __________ 

three  /ri/  num.三 __________  __________ 

trousers  /5trazz/  n.裤子 __________  __________ 

walkman  /wkmæn/  n.随身听 __________  __________ 
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wooden  /5wdn/  adj.木制的 __________  __________ 

against  /5enst/  prep.反对；对着；防止；碰 __________  __________ 

August  /5st/  n.八月 __________  __________ 

bicycle  /5baskl/  n.自行车 __________  __________ 

burst  /bst/  n.突然破裂；一阵；v.爆裂，炸破；突然发生 __________  __________ 

chase  /tes/  v.追赶 __________  __________ 

comb  /km/  n.梳子；v.梳理 __________  __________ 

crop  /krp/  n.农作物，庄稼 __________  __________ 

diamond  /5damnd/  n.金钢石，钻石；菱形 __________  __________ 

duty  /5djut/  n.责任，职责 __________  __________ 

exist  /5zst/  v.在，存在 __________  __________ 

flight  /flat/  n.航班 __________  __________ 

gallery  /5ælr/  n.美术馆 __________  __________ 

hall  /hl/  n.大厅；礼堂 __________  __________ 

hunger  /5h/  n.饥饿；渴望 __________  __________ 

kite  /kat/  n.风筝 __________  __________ 

long  /l/  adj.长的 __________  __________ 

mend  /mend/  v.修补 __________  __________ 

must  /mst/  aux.&v.必须 __________  __________ 

officer  /5fs/  n.军官，警官 __________  __________ 

peaceful  /5pisfl/  adj.平静的；爱好和平的 __________  __________ 

point  /pnt/  v.指（向） __________  __________ 

provide  /pr5vad/  v.提供，供给；规定 __________  __________ 

remove  /r5muv/  v.排除，消除；搬迁，移动 __________  __________ 

schoolbag  /5skul7bæ/  n.书包 __________  __________ 

short  /t/  adj.矮的，短的 __________  __________ 

soccer  /5sk/  n.英式足球 __________  __________ 

still  /stl/  adv.仍，仍然 __________  __________ 

sword  /sd/  n.剑，刀 __________  __________ 

three  /ri/  num.三 __________  __________ 

trousers  /5trazz/  n.裤子 __________  __________ 

walkman  /wkmæn/  n.随身听 __________  __________ 

wooden  /5wdn/  adj.木制的 __________  __________ 
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Unit 34 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

agree  /5ri/  v.同意 __________  __________  __________ 

aunt  /nt/  n.伯母；婶母；姑母；姨母；舅母 __________  __________  __________ 

agree  /5ri/  v.同意 __________  __________ 

aunt  /nt/  n.伯母；婶母；姑母；姨母；舅母 __________  __________ 

billion  /5bljn/  n.（美）十亿；（英）万亿 __________  __________  __________ 

bury  /5ber/  v.埋葬，葬；掩埋，埋藏 __________  __________  __________ 

billion  /5bljn/  n.（美）十亿；（英）万亿 __________  __________ 

bury  /5ber/  v.埋葬，葬；掩埋，埋藏 __________  __________ 

agree  /5ri/  v.同意 __________  __________ 

aunt  /nt/  n.伯母；婶母；姑母；姨母；舅母 __________  __________ 

billion  /5bljn/  n.（美）十亿；（英）万亿 __________  __________ 

bury  /5ber/  v.埋葬，葬；掩埋，埋藏 __________  __________ 

chat  /tæt/  v.&n.闲谈，聊天 __________  __________  __________ 

comedy  /5kmd/  n.喜剧；喜剧场面 __________  __________  __________ 

chat  /tæt/  v.&n.闲谈，聊天 __________  __________ 

comedy  /5kmd/  n.喜剧；喜剧场面 __________  __________ 

cross  /krs/  n.叉；v.穿过；穿越；横跨 __________  __________  __________ 

diary  /5dar/  n.日记簿，日记 __________  __________  __________ 

cross  /krs/  n.叉；v.穿过；穿越；横跨 __________  __________ 

diary  /5dar/  n.日记簿，日记 __________  __________ 

chat  /tæt/  v.&n.闲谈，聊天 __________  __________ 

comedy  /5kmd/  n.喜剧；喜剧场面 __________  __________ 

cross  /krs/  n.叉；v.穿过；穿越；横跨 __________  __________ 

diary  /5dar/  n.日记簿，日记 __________  __________ 

agree  /5ri/  v.同意 __________  __________ 

aunt  /nt/  n.伯母；婶母；姑母；姨母；舅母 __________  __________ 

billion  /5bljn/  n.（美）十亿；（英）万亿 __________  __________ 
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bury  /5ber/  v.埋葬，葬；掩埋，埋藏 __________  __________ 

chat  /tæt/  v.&n.闲谈，聊天 __________  __________ 

comedy  /5kmd/  n.喜剧；喜剧场面 __________  __________ 

cross  /krs/  n.叉；v.穿过；穿越；横跨 __________  __________ 

diary  /5dar/  n.日记簿，日记 __________  __________ 

each  /it/  adj.每，各；pron.每人，各自 __________  __________  __________ 

expect  /ks5pekt/  v.期待；预期 __________  __________  __________ 

each  /it/  adj.每，各；pron.每人，各自 __________  __________ 

expect  /ks5pekt/  v.期待；预期 __________  __________ 

float  /flt/  v.漂浮，漂动 __________  __________  __________ 

game  /em/  n.比赛，竞赛；运动会；游戏 __________  __________  __________ 

float  /flt/  v.漂浮，漂动 __________  __________ 

game  /em/  n.比赛，竞赛；运动会；游戏 __________  __________ 

each  /it/  adj.每，各；pron.每人，各自 __________  __________ 

expect  /ks5pekt/  v.期待；预期 __________  __________ 

float  /flt/  v.漂浮，漂动 __________  __________ 

game  /em/  n.比赛，竞赛；运动会；游戏 __________  __________ 

hamburger  /5hæmb/  n.汉堡包 __________  __________  __________ 

hurry  /5hr/  n.&v.赶快，抓紧 __________  __________  __________ 

hamburger  /5hæmb/  n.汉堡包 __________  __________ 

hurry  /5hr/  n.&v.赶快，抓紧 __________  __________ 

knee  /ni/  n.膝盖 __________  __________  __________ 

look  /lk/  v.看；看起来，看上去 __________  __________  __________ 

knee  /ni/  n.膝盖 __________  __________ 

look  /lk/  v.看；看起来，看上去 __________  __________ 

hamburger  /5hæmb/  n.汉堡包 __________  __________ 

hurry  /5hr/  n.&v.赶快，抓紧 __________  __________ 

knee  /ni/  n.膝盖 __________  __________ 

look  /lk/  v.看；看起来，看上去 __________  __________ 

each  /it/  adj.每，各；pron.每人，各自 __________  __________ 

expect  /ks5pekt/  v.期待；预期 __________  __________ 

float  /flt/  v.漂浮，漂动 __________  __________ 

game  /em/  n.比赛，竞赛；运动会；游戏 __________  __________ 
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hamburger  /5hæmb/  n.汉堡包 __________  __________ 

hurry  /5hr/  n.&v.赶快，抓紧 __________  __________ 

knee  /ni/  n.膝盖 __________  __________ 

look  /lk/  v.看；看起来，看上去 __________  __________ 

agree  /5ri/  v.同意 __________  __________ 

aunt  /nt/  n.伯母；婶母；姑母；姨母；舅母 __________  __________ 

billion  /5bljn/  n.（美）十亿；（英）万亿 __________  __________ 

bury  /5ber/  v.埋葬，葬；掩埋，埋藏 __________  __________ 

chat  /tæt/  v.&n.闲谈，聊天 __________  __________ 

comedy  /5kmd/  n.喜剧；喜剧场面 __________  __________ 

cross  /krs/  n.叉；v.穿过；穿越；横跨 __________  __________ 

diary  /5dar/  n.日记簿，日记 __________  __________ 

each  /it/  adj.每，各；pron.每人，各自 __________  __________ 

expect  /ks5pekt/  v.期待；预期 __________  __________ 

float  /flt/  v.漂浮，漂动 __________  __________ 

game  /em/  n.比赛，竞赛；运动会；游戏 __________  __________ 

hamburger  /5hæmb/  n.汉堡包 __________  __________ 

hurry  /5hr/  n.&v.赶快，抓紧 __________  __________ 

knee  /ni/  n.膝盖 __________  __________ 

look  /lk/  v.看；看起来，看上去 __________  __________ 

mental  /5mentl/  adj.精神的，思想的；智力的，脑力的 __________  __________  __________ 

mysteries  /m5strs/  n.古代的秘密宗教仪式 __________  __________  __________ 

mental  /5mentl/  adj.精神的，思想的；智力的，脑力的 __________  __________ 

mysteries  /m5strs/  n.古代的秘密宗教仪式 __________  __________ 

official  /5fl/  adj.官方的，正式的，公务的；n.官员 __________  __________  __________ 

peach  /pit/  n.桃 __________  __________  __________ 

official  /5fl/  adj.官方的，正式的，公务的；n.官员 __________  __________ 

peach  /pit/  n.桃 __________  __________ 

mental  /5mentl/  adj.精神的，思想的；智力的，脑力的 __________  __________ 

mysteries  /m5strs/  n.古代的秘密宗教仪式 __________  __________ 

official  /5fl/  adj.官方的，正式的，公务的；n.官员 __________  __________ 

peach  /pit/  n.桃 __________  __________ 

pole  /pl/  n.地极，磁极；柱，杆，篙 __________  __________  __________ 
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public  /5pblk/  adj.公共的 __________  __________  __________ 

pole  /pl/  n.地极，磁极；柱，杆，篙 __________  __________ 

public  /5pblk/  adj.公共的 __________  __________ 

repair  /r5pe/  v.&n.补救，纠正；修理，修复 __________  __________  __________ 

science  /5sans/  n.科学；学科 __________  __________  __________ 

repair  /r5pe/  v.&n.补救，纠正；修理，修复 __________  __________ 

science  /5sans/  n.科学；学科 __________  __________ 

pole  /pl/  n.地极，磁极；柱，杆，篙 __________  __________ 

public  /5pblk/  adj.公共的 __________  __________ 

repair  /r5pe/  v.&n.补救，纠正；修理，修复 __________  __________ 

science  /5sans/  n.科学；学科 __________  __________ 

mental  /5mentl/  adj.精神的，思想的；智力的，脑力的 __________  __________ 

mysteries  /m5strs/  n.古代的秘密宗教仪式 __________  __________ 

official  /5fl/  adj.官方的，正式的，公务的；n.官员 __________  __________ 

peach  /pit/  n.桃 __________  __________ 

pole  /pl/  n.地极，磁极；柱，杆，篙 __________  __________ 

public  /5pblk/  adj.公共的 __________  __________ 

repair  /r5pe/  v.&n.补救，纠正；修理，修复 __________  __________ 

science  /5sans/  n.科学；学科 __________  __________ 

shorts  /ts/  n.短裤 __________  __________  __________ 

socialism  /5slzm/  n.社会主义 __________  __________  __________ 

shorts  /ts/  n.短裤 __________  __________ 

socialism  /5slzm/  n.社会主义 __________  __________ 

stocking  /5stk/  n.长袜 __________  __________  __________ 

Sydney  /5sdn/  n.悉尼 __________  __________  __________ 

stocking  /5stk/  n.长袜 __________  __________ 

Sydney  /5sdn/  n.悉尼 __________  __________ 

shorts  /ts/  n.短裤 __________  __________ 

socialism  /5slzm/  n.社会主义 __________  __________ 

stocking  /5stk/  n.长袜 __________  __________ 

Sydney  /5sdn/  n.悉尼 __________  __________ 

through  /ru/  prep.穿过，通过；从开始到结束 __________  __________  __________ 

truck  /trk/  n.卡车，载重汽车 __________  __________  __________ 
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through  /ru/  prep.穿过，通过；从开始到结束 __________  __________ 

truck  /trk/  n.卡车，载重汽车 __________  __________ 

wand  /wnd/  n.魔杖；指挥棒 __________  __________  __________ 

wool  /wl/  n.羊毛；毛线；毛织品 __________  __________  __________ 

wand  /wnd/  n.魔杖；指挥棒 __________  __________ 

wool  /wl/  n.羊毛；毛线；毛织品 __________  __________ 

through  /ru/  prep.穿过，通过；从开始到结束 __________  __________ 

truck  /trk/  n.卡车，载重汽车 __________  __________ 

wand  /wnd/  n.魔杖；指挥棒 __________  __________ 

wool  /wl/  n.羊毛；毛线；毛织品 __________  __________ 

shorts  /ts/  n.短裤 __________  __________ 

socialism  /5slzm/  n.社会主义 __________  __________ 

stocking  /5stk/  n.长袜 __________  __________ 

Sydney  /5sdn/  n.悉尼 __________  __________ 

through  /ru/  prep.穿过，通过；从开始到结束 __________  __________ 

truck  /trk/  n.卡车，载重汽车 __________  __________ 

wand  /wnd/  n.魔杖；指挥棒 __________  __________ 

wool  /wl/  n.羊毛；毛线；毛织品 __________  __________ 

mental  /5mentl/  adj.精神的，思想的；智力的，脑力的 __________  __________ 

mysteries  /m5strs/  n.古代的秘密宗教仪式 __________  __________ 

official  /5fl/  adj.官方的，正式的，公务的；n.官员 __________  __________ 

peach  /pit/  n.桃 __________  __________ 

pole  /pl/  n.地极，磁极；柱，杆，篙 __________  __________ 

public  /5pblk/  adj.公共的 __________  __________ 

repair  /r5pe/  v.&n.补救，纠正；修理，修复 __________  __________ 

science  /5sans/  n.科学；学科 __________  __________ 

shorts  /ts/  n.短裤 __________  __________ 

socialism  /5slzm/  n.社会主义 __________  __________ 

stocking  /5stk/  n.长袜 __________  __________ 

Sydney  /5sdn/  n.悉尼 __________  __________ 

through  /ru/  prep.穿过，通过；从开始到结束 __________  __________ 

truck  /trk/  n.卡车，载重汽车 __________  __________ 

wand  /wnd/  n.魔杖；指挥棒 __________  __________ 
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wool  /wl/  n.羊毛；毛线；毛织品 __________  __________ 

agree  /5ri/  v.同意 __________  __________ 

aunt  /nt/  n.伯母；婶母；姑母；姨母；舅母 __________  __________ 

billion  /5bljn/  n.（美）十亿；（英）万亿 __________  __________ 

bury  /5ber/  v.埋葬，葬；掩埋，埋藏 __________  __________ 

chat  /tæt/  v.&n.闲谈，聊天 __________  __________ 

comedy  /5kmd/  n.喜剧；喜剧场面 __________  __________ 

cross  /krs/  n.叉；v.穿过；穿越；横跨 __________  __________ 

diary  /5dar/  n.日记簿，日记 __________  __________ 

each  /it/  adj.每，各；pron.每人，各自 __________  __________ 

expect  /ks5pekt/  v.期待；预期 __________  __________ 

float  /flt/  v.漂浮，漂动 __________  __________ 

game  /em/  n.比赛，竞赛；运动会；游戏 __________  __________ 

hamburger  /5hæmb/  n.汉堡包 __________  __________ 

hurry  /5hr/  n.&v.赶快，抓紧 __________  __________ 

knee  /ni/  n.膝盖 __________  __________ 

look  /lk/  v.看；看起来，看上去 __________  __________ 

mental  /5mentl/  adj.精神的，思想的；智力的，脑力的 __________  __________ 

mysteries  /m5strs/  n.古代的秘密宗教仪式 __________  __________ 

official  /5fl/  adj.官方的，正式的，公务的；n.官员 __________  __________ 

peach  /pit/  n.桃 __________  __________ 

pole  /pl/  n.地极，磁极；柱，杆，篙 __________  __________ 

public  /5pblk/  adj.公共的 __________  __________ 

repair  /r5pe/  v.&n.补救，纠正；修理，修复 __________  __________ 

science  /5sans/  n.科学；学科 __________  __________ 

shorts  /ts/  n.短裤 __________  __________ 

socialism  /5slzm/  n.社会主义 __________  __________ 

stocking  /5stk/  n.长袜 __________  __________ 

Sydney  /5sdn/  n.悉尼 __________  __________ 

through  /ru/  prep.穿过，通过；从开始到结束 __________  __________ 

truck  /trk/  n.卡车，载重汽车 __________  __________ 

wand  /wnd/  n.魔杖；指挥棒 __________  __________ 

wool  /wl/  n.羊毛；毛线；毛织品 __________  __________ 
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Unit 35 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

agreement  /5rimnt/  n.协议，协定；一致，同意 __________  __________  __________ 

Australia  /s5trelj/  n.澳大利亚 __________  __________  __________ 

agreement  /5rimnt/  n.协议，协定；一致，同意 __________  __________ 

Australia  /s5trelj/  n.澳大利亚 __________  __________ 

biography  /ba5rf/  n.传记 __________  __________  __________ 

business  /5bzns/  n.商业，生意，营业；事情，职责 __________  __________  __________ 

biography  /ba5rf/  n.传记 __________  __________ 

business  /5bzns/  n.商业，生意，营业；事情，职责 __________  __________ 

agreement  /5rimnt/  n.协议，协定；一致，同意 __________  __________ 

Australia  /s5trelj/  n.澳大利亚 __________  __________ 

biography  /ba5rf/  n.传记 __________  __________ 

business  /5bzns/  n.商业，生意，营业；事情，职责 __________  __________ 

cheap  /tip/  adj.便宜的 __________  __________  __________ 

command  /k5mnd/  n.命令指挥；v.指挥控制 __________  __________  __________ 

cheap  /tip/  adj.便宜的 __________  __________ 

command  /k5mnd/  n.命令指挥；v.指挥控制 __________  __________ 

crossing  /5krs/  n.十字路口 __________  __________  __________ 

dictation  /dk5ten/  n.口授笔录，听写；命令 __________  __________  __________ 

crossing  /5krs/  n.十字路口 __________  __________ 

dictation  /dk5ten/  n.口授笔录，听写；命令 __________  __________ 

cheap  /tip/  adj.便宜的 __________  __________ 

command  /k5mnd/  n.命令指挥；v.指挥控制 __________  __________ 

crossing  /5krs/  n.十字路口 __________  __________ 

dictation  /dk5ten/  n.口授笔录，听写；命令 __________  __________ 

agreement  /5rimnt/  n.协议，协定；一致，同意 __________  __________ 

Australia  /s5trelj/  n.澳大利亚 __________  __________ 

biography  /ba5rf/  n.传记 __________  __________ 
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business  /5bzns/  n.商业，生意，营业；事情，职责 __________  __________ 

cheap  /tip/  adj.便宜的 __________  __________ 

command  /k5mnd/  n.命令指挥；v.指挥控制 __________  __________ 

crossing  /5krs/  n.十字路口 __________  __________ 

dictation  /dk5ten/  n.口授笔录，听写；命令 __________  __________ 

eager  /5i/  adj.热切的，渴望的 __________  __________  __________ 

expensive  /ks5pensv/  adj.贵的，昂贵的 __________  __________  __________ 

eager  /5i/  adj.热切的，渴望的 __________  __________ 

expensive  /ks5pensv/  adj.贵的，昂贵的 __________  __________ 

floor  /fl/  n.地面，地板；楼层 __________  __________  __________ 

garage  /5ær(d)/  n.车库 __________  __________  __________ 

floor  /fl/  n.地面，地板；楼层 __________  __________ 

garage  /5ær(d)/  n.车库 __________  __________ 

eager  /5i/  adj.热切的，渴望的 __________  __________ 

expensive  /ks5pensv/  adj.贵的，昂贵的 __________  __________ 

floor  /fl/  n.地面，地板；楼层 __________  __________ 

garage  /5ær(d)/  n.车库 __________  __________ 

hammer  /5hæm/  n.锤，榔头 v.锤击，敲打 __________  __________  __________ 

hurt  /ht/  n.受伤，伤害；v.疼痛；刺痛；伤害 __________  __________  __________ 

hammer  /5hæm/  n.锤，榔头 v.锤击，敲打 __________  __________ 

hurt  /ht/  n.受伤，伤害；v.疼痛；刺痛；伤害 __________  __________ 

knit  /nt/  n.编织；针织 __________  __________  __________ 

lorry  /5lr/  n.卡车，货车 __________  __________  __________ 

knit  /nt/  n.编织；针织 __________  __________ 

lorry  /5lr/  n.卡车，货车 __________  __________ 

hammer  /5hæm/  n.锤，榔头 v.锤击，敲打 __________  __________ 

hurt  /ht/  n.受伤，伤害；v.疼痛；刺痛；伤害 __________  __________ 

knit  /nt/  n.编织；针织 __________  __________ 

lorry  /5lr/  n.卡车，货车 __________  __________ 

eager  /5i/  adj.热切的，渴望的 __________  __________ 

expensive  /ks5pensv/  adj.贵的，昂贵的 __________  __________ 

floor  /fl/  n.地面，地板；楼层 __________  __________ 

garage  /5ær(d)/  n.车库 __________  __________ 
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hammer  /5hæm/  n.锤，榔头 v.锤击，敲打 __________  __________ 

hurt  /ht/  n.受伤，伤害；v.疼痛；刺痛；伤害 __________  __________ 

knit  /nt/  n.编织；针织 __________  __________ 

lorry  /5lr/  n.卡车，货车 __________  __________ 

agreement  /5rimnt/  n.协议，协定；一致，同意 __________  __________ 

Australia  /s5trelj/  n.澳大利亚 __________  __________ 

biography  /ba5rf/  n.传记 __________  __________ 

business  /5bzns/  n.商业，生意，营业；事情，职责 __________  __________ 

cheap  /tip/  adj.便宜的 __________  __________ 

command  /k5mnd/  n.命令指挥；v.指挥控制 __________  __________ 

crossing  /5krs/  n.十字路口 __________  __________ 

dictation  /dk5ten/  n.口授笔录，听写；命令 __________  __________ 

eager  /5i/  adj.热切的，渴望的 __________  __________ 

expensive  /ks5pensv/  adj.贵的，昂贵的 __________  __________ 

floor  /fl/  n.地面，地板；楼层 __________  __________ 

garage  /5ær(d)/  n.车库 __________  __________ 

hammer  /5hæm/  n.锤，榔头 v.锤击，敲打 __________  __________ 

hurt  /ht/  n.受伤，伤害；v.疼痛；刺痛；伤害 __________  __________ 

knit  /nt/  n.编织；针织 __________  __________ 

lorry  /5lr/  n.卡车，货车 __________  __________ 

mention  /5menn/  v.&n.提及，谈到，说起 __________  __________  __________ 

mystery  /5mstr/  n.神秘小说 __________  __________  __________ 

mention  /5menn/  v.&n.提及，谈到，说起 __________  __________ 

mystery  /5mstr/  n.神秘小说 __________  __________ 

once  /wns/  adv.曾经，一次 __________  __________  __________ 

peanut  /5pint/  n.花生 __________  __________  __________ 

once  /wns/  adv.曾经，一次 __________  __________ 

peanut  /5pint/  n.花生 __________  __________ 

mention  /5menn/  v.&n.提及，谈到，说起 __________  __________ 

mystery  /5mstr/  n.神秘小说 __________  __________ 

once  /wns/  adv.曾经，一次 __________  __________ 

peanut  /5pint/  n.花生 __________  __________ 

policeman  /p5lismn/  n.警察 __________  __________  __________ 



 209

pull  /pl/  v.拖，拔，拉 __________  __________  __________ 

policeman  /p5lismn/  n.警察 __________  __________ 

pull  /pl/  v.拖，拔，拉 __________  __________ 

repeat  /r5pit/  v.重复，重说，重做；背诵 __________  __________  __________ 

scientific  /7san5tfk/  adj.科学的 __________  __________  __________ 

repeat  /r5pit/  v.重复，重说，重做；背诵 __________  __________ 

scientific  /7san5tfk/  adj.科学的 __________  __________ 

policeman  /p5lismn/  n.警察 __________  __________ 

pull  /pl/  v.拖，拔，拉 __________  __________ 

repeat  /r5pit/  v.重复，重说，重做；背诵 __________  __________ 

scientific  /7san5tfk/  adj.科学的 __________  __________ 

mention  /5menn/  v.&n.提及，谈到，说起 __________  __________ 

mystery  /5mstr/  n.神秘小说 __________  __________ 

once  /wns/  adv.曾经，一次 __________  __________ 

peanut  /5pint/  n.花生 __________  __________ 

policeman  /p5lismn/  n.警察 __________  __________ 

pull  /pl/  v.拖，拔，拉 __________  __________ 

repeat  /r5pit/  v.重复，重说，重做；背诵 __________  __________ 

scientific  /7san5tfk/  adj.科学的 __________  __________ 

should  /d/  aux.&v.应该 __________  __________  __________ 

socialist  /5slst/  adj.社会主义的；n.社会主义者 __________  __________  __________ 

should  /d/  aux.&v.应该 __________  __________ 

socialist  /5slst/  adj.社会主义的；n.社会主义者 __________  __________ 

stomach  /5stmk/  n.胃 __________  __________  __________ 

table  /5tebl/  n.桌子；饭桌 __________  __________  __________ 

stomach  /5stmk/  n.胃 __________  __________ 

table  /5tebl/  n.桌子；饭桌 __________  __________ 

should  /d/  aux.&v.应该 __________  __________ 

socialist  /5slst/  adj.社会主义的；n.社会主义者 __________  __________ 

stomach  /5stmk/  n.胃 __________  __________ 

table  /5tebl/  n.桌子；饭桌 __________  __________ 

throughout  /r()5at/  prep.&adv.遍及，到处；贯穿，始终 __________  __________  __________ 

true  /tru/  adj.对的，正确的 __________  __________  __________ 
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throughout  /r()5at/  prep.&adv.遍及，到处；贯穿，始终 __________  __________ 

true  /tru/  adj.对的，正确的 __________  __________ 

want  /wnt/  v.想，想要 __________  __________  __________ 

worker  /5wk/  n.工人，工作者 __________  __________  __________ 

want  /wnt/  v.想，想要 __________  __________ 

worker  /5wk/  n.工人，工作者 __________  __________ 

throughout  /r()5at/  prep.&adv.遍及，到处；贯穿，始终 __________  __________ 

true  /tru/  adj.对的，正确的 __________  __________ 

want  /wnt/  v.想，想要 __________  __________ 

worker  /5wk/  n.工人，工作者 __________  __________ 

should  /d/  aux.&v.应该 __________  __________ 

socialist  /5slst/  adj.社会主义的；n.社会主义者 __________  __________ 

stomach  /5stmk/  n.胃 __________  __________ 

table  /5tebl/  n.桌子；饭桌 __________  __________ 

throughout  /r()5at/  prep.&adv.遍及，到处；贯穿，始终 __________  __________ 

true  /tru/  adj.对的，正确的 __________  __________ 

want  /wnt/  v.想，想要 __________  __________ 

worker  /5wk/  n.工人，工作者 __________  __________ 

mention  /5menn/  v.&n.提及，谈到，说起 __________  __________ 

mystery  /5mstr/  n.神秘小说 __________  __________ 

once  /wns/  adv.曾经，一次 __________  __________ 

peanut  /5pint/  n.花生 __________  __________ 

policeman  /p5lismn/  n.警察 __________  __________ 

pull  /pl/  v.拖，拔，拉 __________  __________ 

repeat  /r5pit/  v.重复，重说，重做；背诵 __________  __________ 

scientific  /7san5tfk/  adj.科学的 __________  __________ 

should  /d/  aux.&v.应该 __________  __________ 

socialist  /5slst/  adj.社会主义的；n.社会主义者 __________  __________ 

stomach  /5stmk/  n.胃 __________  __________ 

table  /5tebl/  n.桌子；饭桌 __________  __________ 

throughout  /r()5at/  prep.&adv.遍及，到处；贯穿，始终 __________  __________ 

true  /tru/  adj.对的，正确的 __________  __________ 

want  /wnt/  v.想，想要 __________  __________ 
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worker  /5wk/  n.工人，工作者 __________  __________ 

agreement  /5rimnt/  n.协议，协定；一致，同意 __________  __________ 

Australia  /s5trelj/  n.澳大利亚 __________  __________ 

biography  /ba5rf/  n.传记 __________  __________ 

business  /5bzns/  n.商业，生意，营业；事情，职责 __________  __________ 

cheap  /tip/  adj.便宜的 __________  __________ 

command  /k5mnd/  n.命令指挥；v.指挥控制 __________  __________ 

crossing  /5krs/  n.十字路口 __________  __________ 

dictation  /dk5ten/  n.口授笔录，听写；命令 __________  __________ 

eager  /5i/  adj.热切的，渴望的 __________  __________ 

expensive  /ks5pensv/  adj.贵的，昂贵的 __________  __________ 

floor  /fl/  n.地面，地板；楼层 __________  __________ 

garage  /5ær(d)/  n.车库 __________  __________ 

hammer  /5hæm/  n.锤，榔头 v.锤击，敲打 __________  __________ 

hurt  /ht/  n.受伤，伤害；v.疼痛；刺痛；伤害 __________  __________ 

knit  /nt/  n.编织；针织 __________  __________ 

lorry  /5lr/  n.卡车，货车 __________  __________ 

mention  /5menn/  v.&n.提及，谈到，说起 __________  __________ 

mystery  /5mstr/  n.神秘小说 __________  __________ 

once  /wns/  adv.曾经，一次 __________  __________ 

peanut  /5pint/  n.花生 __________  __________ 

policeman  /p5lismn/  n.警察 __________  __________ 

pull  /pl/  v.拖，拔，拉 __________  __________ 

repeat  /r5pit/  v.重复，重说，重做；背诵 __________  __________ 

scientific  /7san5tfk/  adj.科学的 __________  __________ 

should  /d/  aux.&v.应该 __________  __________ 

socialist  /5slst/  adj.社会主义的；n.社会主义者 __________  __________ 

stomach  /5stmk/  n.胃 __________  __________ 

table  /5tebl/  n.桌子；饭桌 __________  __________ 

throughout  /r()5at/  prep.&adv.遍及，到处；贯穿，始终 __________  __________ 

true  /tru/  adj.对的，正确的 __________  __________ 

want  /wnt/  v.想，想要 __________  __________ 

worker  /5wk/  n.工人，工作者 __________  __________ 
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Unit 36 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

agriculture  /5ærklt/  n.农业，农艺，农学 __________  __________  __________ 

Australian  /s5treljn/  adj.澳大利亚的；澳大利亚人的 __________  __________  __________ 

agriculture  /5ærklt/  n.农业，农艺，农学 __________  __________ 

Australian  /s5treljn/  adj.澳大利亚的；澳大利亚人的 __________  __________ 

biology  /ba5ld/  n.生物学 __________  __________  __________ 

businessman  /5bznsmn/  n.商人 __________  __________  __________ 

biology  /ba5ld/  n.生物学 __________  __________ 

businessman  /5bznsmn/  n.商人 __________  __________ 

agriculture  /5ærklt/  n.农业，农艺，农学 __________  __________ 

Australian  /s5treljn/  adj.澳大利亚的；澳大利亚人的 __________  __________ 

biology  /ba5ld/  n.生物学 __________  __________ 

businessman  /5bznsmn/  n.商人 __________  __________ 

check  /tek/  n.支票；v.&n.检查；核对 __________  __________  __________ 

comfortable  /5kmftbl/  adj.舒适的，舒服的 __________  __________  __________ 

check  /tek/  n.支票；v.&n.检查；核对 __________  __________ 

comfortable  /5kmftbl/  adj.舒适的，舒服的 __________  __________ 

crossroads  /krsrdz/  n.交叉路口，十字路 __________  __________  __________ 

dictionary  /5dknr/  n.词典，字典 __________  __________  __________ 

crossroads  /krsrdz/  n.交叉路口，十字路 __________  __________ 

dictionary  /5dknr/  n.词典，字典 __________  __________ 

check  /tek/  n.支票；v.&n.检查；核对 __________  __________ 

comfortable  /5kmftbl/  adj.舒适的，舒服的 __________  __________ 

crossroads  /krsrdz/  n.交叉路口，十字路 __________  __________ 

dictionary  /5dknr/  n.词典，字典 __________  __________ 

agriculture  /5ærklt/  n.农业，农艺，农学 __________  __________ 

Australian  /s5treljn/  adj.澳大利亚的；澳大利亚人的 __________  __________ 

biology  /ba5ld/  n.生物学 __________  __________ 
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businessman  /5bznsmn/  n.商人 __________  __________ 

check  /tek/  n.支票；v.&n.检查；核对 __________  __________ 

comfortable  /5kmftbl/  adj.舒适的，舒服的 __________  __________ 

crossroads  /krsrdz/  n.交叉路口，十字路 __________  __________ 

dictionary  /5dknr/  n.词典，字典 __________  __________ 

earache  /57ek/  n.耳痛 __________  __________  __________ 

experience  /ks5prns/  n.经历，体验；经验 __________  __________  __________ 

earache  /57ek/  n.耳痛 __________  __________ 

experience  /ks5prns/  n.经历，体验；经验 __________  __________ 

florist  /5flrst/  n.种花人 __________  __________  __________ 

garden  /5dn/  n.花园 __________  __________  __________ 

florist  /5flrst/  n.种花人 __________  __________ 

garden  /5dn/  n.花园 __________  __________ 

earache  /57ek/  n.耳痛 __________  __________ 

experience  /ks5prns/  n.经历，体验；经验 __________  __________ 

florist  /5flrst/  n.种花人 __________  __________ 

garden  /5dn/  n.花园 __________  __________ 

handbag  /5hændbæ/  n.手提包 __________  __________  __________ 

husband  /5hzbnd/  n.丈夫 __________  __________  __________ 

handbag  /5hændbæ/  n.手提包 __________  __________ 

husband  /5hzbnd/  n.丈夫 __________  __________ 

knock  /nk/  v.&n.敲 __________  __________  __________ 

loss  /ls/  n.失败，丢失，亏损，损失 __________  __________  __________ 

knock  /nk/  v.&n.敲 __________  __________ 

loss  /ls/  n.失败，丢失，亏损，损失 __________  __________ 

handbag  /5hændbæ/  n.手提包 __________  __________ 

husband  /5hzbnd/  n.丈夫 __________  __________ 

knock  /nk/  v.&n.敲 __________  __________ 

loss  /ls/  n.失败，丢失，亏损，损失 __________  __________ 

earache  /57ek/  n.耳痛 __________  __________ 

experience  /ks5prns/  n.经历，体验；经验 __________  __________ 

florist  /5flrst/  n.种花人 __________  __________ 

garden  /5dn/  n.花园 __________  __________ 
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handbag  /5hændbæ/  n.手提包 __________  __________ 

husband  /5hzbnd/  n.丈夫 __________  __________ 

knock  /nk/  v.&n.敲 __________  __________ 

loss  /ls/  n.失败，丢失，亏损，损失 __________  __________ 

agriculture  /5ærklt/  n.农业，农艺，农学 __________  __________ 

Australian  /s5treljn/  adj.澳大利亚的；澳大利亚人的 __________  __________ 

biology  /ba5ld/  n.生物学 __________  __________ 

businessman  /5bznsmn/  n.商人 __________  __________ 

check  /tek/  n.支票；v.&n.检查；核对 __________  __________ 

comfortable  /5kmftbl/  adj.舒适的，舒服的 __________  __________ 

crossroads  /krsrdz/  n.交叉路口，十字路 __________  __________ 

dictionary  /5dknr/  n.词典，字典 __________  __________ 

earache  /57ek/  n.耳痛 __________  __________ 

experience  /ks5prns/  n.经历，体验；经验 __________  __________ 

florist  /5flrst/  n.种花人 __________  __________ 

garden  /5dn/  n.花园 __________  __________ 

handbag  /5hændbæ/  n.手提包 __________  __________ 

husband  /5hzbnd/  n.丈夫 __________  __________ 

knock  /nk/  v.&n.敲 __________  __________ 

loss  /ls/  n.失败，丢失，亏损，损失 __________  __________ 

menu  /5menju/  n.莱单 __________  __________  __________ 

nail  /nel/  n.钉子；指甲；v.钉，钉住 __________  __________  __________ 

menu  /5menju/  n.莱单 __________  __________ 

nail  /nel/  n.钉子；指甲；v.钉，钉住 __________  __________ 

onion  /5njn/  n.洋葱 __________  __________  __________ 

pear  /pe/  n.梨；梨树 __________  __________  __________ 

onion  /5njn/  n.洋葱 __________  __________ 

pear  /pe/  n.梨；梨树 __________  __________ 

menu  /5menju/  n.莱单 __________  __________ 

nail  /nel/  n.钉子；指甲；v.钉，钉住 __________  __________ 

onion  /5njn/  n.洋葱 __________  __________ 

pear  /pe/  n.梨；梨树 __________  __________ 

polish  /5pl/  v.擦亮 __________  __________  __________ 
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pump  /pmp/  n.泵；v.打气，泵送 __________  __________  __________ 

polish  /5pl/  v.擦亮 __________  __________ 

pump  /pmp/  n.泵；v.打气，泵送 __________  __________ 

reply  /r5pla/  v.&n.答复，回答 __________  __________  __________ 

scientist  /5santst/  n.科学家， __________  __________  __________ 

reply  /r5pla/  v.&n.答复，回答 __________  __________ 

scientist  /5santst/  n.科学家， __________  __________ 

polish  /5pl/  v.擦亮 __________  __________ 

pump  /pmp/  n.泵；v.打气，泵送 __________  __________ 

reply  /r5pla/  v.&n.答复，回答 __________  __________ 

scientist  /5santst/  n.科学家， __________  __________ 

menu  /5menju/  n.莱单 __________  __________ 

nail  /nel/  n.钉子；指甲；v.钉，钉住 __________  __________ 

onion  /5njn/  n.洋葱 __________  __________ 

pear  /pe/  n.梨；梨树 __________  __________ 

polish  /5pl/  v.擦亮 __________  __________ 

pump  /pmp/  n.泵；v.打气，泵送 __________  __________ 

reply  /r5pla/  v.&n.答复，回答 __________  __________ 

scientist  /5santst/  n.科学家， __________  __________ 

shoulder  /5ld/  n.肩，肩膀 __________  __________  __________ 

society  /s5sat/  n.社会；协会；团体；社交界 __________  __________  __________ 

shoulder  /5ld/  n.肩，肩膀 __________  __________ 

society  /s5sat/  n.社会；协会；团体；社交界 __________  __________ 

stomachache  /5stmkek/  n.胃痛 __________  __________  __________ 

tail  /tel/  n.尾巴 __________  __________  __________ 

stomachache  /5stmkek/  n.胃痛 __________  __________ 

tail  /tel/  n.尾巴 __________  __________ 

shoulder  /5ld/  n.肩，肩膀 __________  __________ 

society  /s5sat/  n.社会；协会；团体；社交界 __________  __________ 

stomachache  /5stmkek/  n.胃痛 __________  __________ 

tail  /tel/  n.尾巴 __________  __________ 

throw  /r/  v.投，扔 __________  __________  __________ 

trumpet  /5trmpt/  n.喇叭；小号 __________  __________  __________ 
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throw  /r/  v.投，扔 __________  __________ 

trumpet  /5trmpt/  n.喇叭；小号 __________  __________ 

wardrobe  /5wdrb/  n.衣橱 __________  __________  __________ 

world  /wld/  n.世界 __________  __________  __________ 

wardrobe  /5wdrb/  n.衣橱 __________  __________ 

world  /wld/  n.世界 __________  __________ 

throw  /r/  v.投，扔 __________  __________ 

trumpet  /5trmpt/  n.喇叭；小号 __________  __________ 

wardrobe  /5wdrb/  n.衣橱 __________  __________ 

world  /wld/  n.世界 __________  __________ 

shoulder  /5ld/  n.肩，肩膀 __________  __________ 

society  /s5sat/  n.社会；协会；团体；社交界 __________  __________ 

stomachache  /5stmkek/  n.胃痛 __________  __________ 

tail  /tel/  n.尾巴 __________  __________ 

throw  /r/  v.投，扔 __________  __________ 

trumpet  /5trmpt/  n.喇叭；小号 __________  __________ 

wardrobe  /5wdrb/  n.衣橱 __________  __________ 

world  /wld/  n.世界 __________  __________ 

menu  /5menju/  n.莱单 __________  __________ 

nail  /nel/  n.钉子；指甲；v.钉，钉住 __________  __________ 

onion  /5njn/  n.洋葱 __________  __________ 

pear  /pe/  n.梨；梨树 __________  __________ 

polish  /5pl/  v.擦亮 __________  __________ 

pump  /pmp/  n.泵；v.打气，泵送 __________  __________ 

reply  /r5pla/  v.&n.答复，回答 __________  __________ 

scientist  /5santst/  n.科学家， __________  __________ 

shoulder  /5ld/  n.肩，肩膀 __________  __________ 

society  /s5sat/  n.社会；协会；团体；社交界 __________  __________ 

stomachache  /5stmkek/  n.胃痛 __________  __________ 

tail  /tel/  n.尾巴 __________  __________ 

throw  /r/  v.投，扔 __________  __________ 

trumpet  /5trmpt/  n.喇叭；小号 __________  __________ 

wardrobe  /5wdrb/  n.衣橱 __________  __________ 
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world  /wld/  n.世界 __________  __________ 

agriculture  /5ærklt/  n.农业，农艺，农学 __________  __________ 

Australian  /s5treljn/  adj.澳大利亚的；澳大利亚人的 __________  __________ 

biology  /ba5ld/  n.生物学 __________  __________ 

businessman  /5bznsmn/  n.商人 __________  __________ 

check  /tek/  n.支票；v.&n.检查；核对 __________  __________ 

comfortable  /5kmftbl/  adj.舒适的，舒服的 __________  __________ 

crossroads  /krsrdz/  n.交叉路口，十字路 __________  __________ 

dictionary  /5dknr/  n.词典，字典 __________  __________ 

earache  /57ek/  n.耳痛 __________  __________ 

experience  /ks5prns/  n.经历，体验；经验 __________  __________ 

florist  /5flrst/  n.种花人 __________  __________ 

garden  /5dn/  n.花园 __________  __________ 

handbag  /5hændbæ/  n.手提包 __________  __________ 

husband  /5hzbnd/  n.丈夫 __________  __________ 

knock  /nk/  v.&n.敲 __________  __________ 

loss  /ls/  n.失败，丢失，亏损，损失 __________  __________ 

menu  /5menju/  n.莱单 __________  __________ 

nail  /nel/  n.钉子；指甲；v.钉，钉住 __________  __________ 

onion  /5njn/  n.洋葱 __________  __________ 

pear  /pe/  n.梨；梨树 __________  __________ 

polish  /5pl/  v.擦亮 __________  __________ 

pump  /pmp/  n.泵；v.打气，泵送 __________  __________ 

reply  /r5pla/  v.&n.答复，回答 __________  __________ 

scientist  /5santst/  n.科学家， __________  __________ 

shoulder  /5ld/  n.肩，肩膀 __________  __________ 

society  /s5sat/  n.社会；协会；团体；社交界 __________  __________ 

stomachache  /5stmkek/  n.胃痛 __________  __________ 

tail  /tel/  n.尾巴 __________  __________ 

throw  /r/  v.投，扔 __________  __________ 

trumpet  /5trmpt/  n.喇叭；小号 __________  __________ 

wardrobe  /5wdrb/  n.衣橱 __________  __________ 

world  /wld/  n.世界 __________  __________ 
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Unit 37 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

ahead  /5hed/  adv.在前；向前 __________  __________  __________ 

autumn  /5tm/  n.秋天 __________  __________  __________ 

ahead  /5hed/  adv.在前；向前 __________  __________ 

autumn  /5tm/  n.秋天 __________  __________ 

birthday  /5bde/  n.生日 __________  __________  __________ 

busy  /5bz/  adj.忙的 __________  __________  __________ 

birthday  /5bde/  n.生日 __________  __________ 

busy  /5bz/  adj.忙的 __________  __________ 

ahead  /5hed/  adv.在前；向前 __________  __________ 

autumn  /5tm/  n.秋天 __________  __________ 

birthday  /5bde/  n.生日 __________  __________ 

busy  /5bz/  adj.忙的 __________  __________ 

cheek  /tik/  n.面颊 __________  __________  __________ 

comic  /5kmk/  adj.滑稽的；喜剧的；n.连环漫画 __________  __________  __________ 

cheek  /tik/  n.面颊 __________  __________ 

comic  /5kmk/  adj.滑稽的；喜剧的；n.连环漫画 __________  __________ 

crosswalk  /5krswk/  n.人行横道 __________  __________  __________ 

difference  /5dfrns/  n.不同；差异；区别 __________  __________  __________ 

crosswalk  /5krswk/  n.人行横道 __________  __________ 

difference  /5dfrns/  n.不同；差异；区别 __________  __________ 

cheek  /tik/  n.面颊 __________  __________ 

comic  /5kmk/  adj.滑稽的；喜剧的；n.连环漫画 __________  __________ 

crosswalk  /5krswk/  n.人行横道 __________  __________ 

difference  /5dfrns/  n.不同；差异；区别 __________  __________ 

ahead  /5hed/  adv.在前；向前 __________  __________ 

autumn  /5tm/  n.秋天 __________  __________ 

birthday  /5bde/  n.生日 __________  __________ 
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busy  /5bz/  adj.忙的 __________  __________ 

cheek  /tik/  n.面颊 __________  __________ 

comic  /5kmk/  adj.滑稽的；喜剧的；n.连环漫画 __________  __________ 

crosswalk  /5krswk/  n.人行横道 __________  __________ 

difference  /5dfrns/  n.不同；差异；区别 __________  __________ 

early  /5l/  adj.&adv.早的（地） __________  __________  __________ 

experiment  /ks5permnt/  n.实验，试验；v.进行试验 __________  __________  __________ 

early  /5l/  adj.&adv.早的（地） __________  __________ 

experiment  /ks5permnt/  n.实验，试验；v.进行试验 __________  __________ 

flour  /5fla/  n.面粉；粉状物 __________  __________  __________ 

gate  /et/  n.大门，门口 __________  __________  __________ 

flour  /5fla/  n.面粉；粉状物 __________  __________ 

gate  /et/  n.大门，门口 __________  __________ 

early  /5l/  adj.&adv.早的（地） __________  __________ 

experiment  /ks5permnt/  n.实验，试验；v.进行试验 __________  __________ 

flour  /5fla/  n.面粉；粉状物 __________  __________ 

gate  /et/  n.大门，门口 __________  __________ 

handkerchief  /5hæktif/  n.手帕；纸巾 __________  __________  __________ 

idea  /a5d/  n.主意，观点 __________  __________  __________ 

handkerchief  /5hæktif/  n.手帕；纸巾 __________  __________ 

idea  /a5d/  n.主意，观点 __________  __________ 

knowledge  /5nld/  n.知识，学问；知道，了解 __________  __________  __________ 

loud  /lad/  adj.响亮的，大声的；吵闹的，喧嚣的 __________  __________  __________ 

knowledge  /5nld/  n.知识，学问；知道，了解 __________  __________ 

loud  /lad/  adj.响亮的，大声的；吵闹的，喧嚣的 __________  __________ 

handkerchief  /5hæktif/  n.手帕；纸巾 __________  __________ 

idea  /a5d/  n.主意，观点 __________  __________ 

knowledge  /5nld/  n.知识，学问；知道，了解 __________  __________ 

loud  /lad/  adj.响亮的，大声的；吵闹的，喧嚣的 __________  __________ 

early  /5l/  adj.&adv.早的（地） __________  __________ 

experiment  /ks5permnt/  n.实验，试验；v.进行试验 __________  __________ 

flour  /5fla/  n.面粉；粉状物 __________  __________ 

gate  /et/  n.大门，门口 __________  __________ 
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handkerchief  /5hæktif/  n.手帕；纸巾 __________  __________ 

idea  /a5d/  n.主意，观点 __________  __________ 

knowledge  /5nld/  n.知识，学问；知道，了解 __________  __________ 

loud  /lad/  adj.响亮的，大声的；吵闹的，喧嚣的 __________  __________ 

ahead  /5hed/  adv.在前；向前 __________  __________ 

autumn  /5tm/  n.秋天 __________  __________ 

birthday  /5bde/  n.生日 __________  __________ 

busy  /5bz/  adj.忙的 __________  __________ 

cheek  /tik/  n.面颊 __________  __________ 

comic  /5kmk/  adj.滑稽的；喜剧的；n.连环漫画 __________  __________ 

crosswalk  /5krswk/  n.人行横道 __________  __________ 

difference  /5dfrns/  n.不同；差异；区别 __________  __________ 

early  /5l/  adj.&adv.早的（地） __________  __________ 

experiment  /ks5permnt/  n.实验，试验；v.进行试验 __________  __________ 

flour  /5fla/  n.面粉；粉状物 __________  __________ 

gate  /et/  n.大门，门口 __________  __________ 

handkerchief  /5hæktif/  n.手帕；纸巾 __________  __________ 

idea  /a5d/  n.主意，观点 __________  __________ 

knowledge  /5nld/  n.知识，学问；知道，了解 __________  __________ 

loud  /lad/  adj.响亮的，大声的；吵闹的，喧嚣的 __________  __________ 

merchant  /5mtnt/  n.商人，零售商 __________  __________  __________ 

narrow  /5nær/  adj.狭窄的 __________  __________  __________ 

merchant  /5mtnt/  n.商人，零售商 __________  __________ 

narrow  /5nær/  adj.狭窄的 __________  __________ 

onto  /5nt/  prep.到…上 __________  __________  __________ 

peasant  /5peznt/  n.农民 __________  __________  __________ 

onto  /5nt/  prep.到…上 __________  __________ 

peasant  /5peznt/  n.农民 __________  __________ 

merchant  /5mtnt/  n.商人，零售商 __________  __________ 

narrow  /5nær/  adj.狭窄的 __________  __________ 

onto  /5nt/  prep.到…上 __________  __________ 

peasant  /5peznt/  n.农民 __________  __________ 

polite  /p5lat/  adj.有礼貌的，客气的；有教养的 __________  __________  __________ 
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punish  /5pn/  v.处罚，惩罚 __________  __________  __________ 

polite  /p5lat/  adj.有礼貌的，客气的；有教养的 __________  __________ 

punish  /5pn/  v.处罚，惩罚 __________  __________ 

report  /r5pt/  v.&n.汇报，报告 __________  __________  __________ 

scissors  /5szz/  n.剪刀 __________  __________  __________ 

report  /r5pt/  v.&n.汇报，报告 __________  __________ 

scissors  /5szz/  n.剪刀 __________  __________ 

polite  /p5lat/  adj.有礼貌的，客气的；有教养的 __________  __________ 

punish  /5pn/  v.处罚，惩罚 __________  __________ 

report  /r5pt/  v.&n.汇报，报告 __________  __________ 

scissors  /5szz/  n.剪刀 __________  __________ 

merchant  /5mtnt/  n.商人，零售商 __________  __________ 

narrow  /5nær/  adj.狭窄的 __________  __________ 

onto  /5nt/  prep.到…上 __________  __________ 

peasant  /5peznt/  n.农民 __________  __________ 

polite  /p5lat/  adj.有礼貌的，客气的；有教养的 __________  __________ 

punish  /5pn/  v.处罚，惩罚 __________  __________ 

report  /r5pt/  v.&n.汇报，报告 __________  __________ 

scissors  /5szz/  n.剪刀 __________  __________ 

shout  /at/  v.呼喊，呼叫 __________  __________  __________ 

sock  /sk/  n.短袜 __________  __________  __________ 

shout  /at/  v.呼喊，呼叫 __________  __________ 

sock  /sk/  n.短袜 __________  __________ 

stone  /stn/  n.石头 __________  __________  __________ 

tailor  /5tel/  v.缝制；n.裁缝 __________  __________  __________ 

stone  /stn/  n.石头 __________  __________ 

tailor  /5tel/  v.缝制；n.裁缝 __________  __________ 

shout  /at/  v.呼喊，呼叫 __________  __________ 

sock  /sk/  n.短袜 __________  __________ 

stone  /stn/  n.石头 __________  __________ 

tailor  /5tel/  v.缝制；n.裁缝 __________  __________ 

thunder  /5nd/  n.雷声 __________  __________  __________ 

trunk  /trk/  n.树干 __________  __________  __________ 
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thunder  /5nd/  n.雷声 __________  __________ 

trunk  /trk/  n.树干 __________  __________ 

warm  /wm/  adj.暖和的，温暖的 __________  __________  __________ 

worry  /5wr/  n.担心，担忧，忧虑，烦恼 __________  __________  __________ 

warm  /wm/  adj.暖和的，温暖的 __________  __________ 

worry  /5wr/  n.担心，担忧，忧虑，烦恼 __________  __________ 

thunder  /5nd/  n.雷声 __________  __________ 

trunk  /trk/  n.树干 __________  __________ 

warm  /wm/  adj.暖和的，温暖的 __________  __________ 

worry  /5wr/  n.担心，担忧，忧虑，烦恼 __________  __________ 

shout  /at/  v.呼喊，呼叫 __________  __________ 

sock  /sk/  n.短袜 __________  __________ 

stone  /stn/  n.石头 __________  __________ 

tailor  /5tel/  v.缝制；n.裁缝 __________  __________ 

thunder  /5nd/  n.雷声 __________  __________ 

trunk  /trk/  n.树干 __________  __________ 

warm  /wm/  adj.暖和的，温暖的 __________  __________ 

worry  /5wr/  n.担心，担忧，忧虑，烦恼 __________  __________ 

merchant  /5mtnt/  n.商人，零售商 __________  __________ 

narrow  /5nær/  adj.狭窄的 __________  __________ 

onto  /5nt/  prep.到…上 __________  __________ 

peasant  /5peznt/  n.农民 __________  __________ 

polite  /p5lat/  adj.有礼貌的，客气的；有教养的 __________  __________ 

punish  /5pn/  v.处罚，惩罚 __________  __________ 

report  /r5pt/  v.&n.汇报，报告 __________  __________ 

scissors  /5szz/  n.剪刀 __________  __________ 

shout  /at/  v.呼喊，呼叫 __________  __________ 

sock  /sk/  n.短袜 __________  __________ 

stone  /stn/  n.石头 __________  __________ 

tailor  /5tel/  v.缝制；n.裁缝 __________  __________ 

thunder  /5nd/  n.雷声 __________  __________ 

trunk  /trk/  n.树干 __________  __________ 

warm  /wm/  adj.暖和的，温暖的 __________  __________ 



 223

worry  /5wr/  n.担心，担忧，忧虑，烦恼 __________  __________ 

ahead  /5hed/  adv.在前；向前 __________  __________ 

autumn  /5tm/  n.秋天 __________  __________ 

birthday  /5bde/  n.生日 __________  __________ 

busy  /5bz/  adj.忙的 __________  __________ 

cheek  /tik/  n.面颊 __________  __________ 

comic  /5kmk/  adj.滑稽的；喜剧的；n.连环漫画 __________  __________ 

crosswalk  /5krswk/  n.人行横道 __________  __________ 

difference  /5dfrns/  n.不同；差异；区别 __________  __________ 

early  /5l/  adj.&adv.早的（地） __________  __________ 

experiment  /ks5permnt/  n.实验，试验；v.进行试验 __________  __________ 

flour  /5fla/  n.面粉；粉状物 __________  __________ 

gate  /et/  n.大门，门口 __________  __________ 

handkerchief  /5hæktif/  n.手帕；纸巾 __________  __________ 

idea  /a5d/  n.主意，观点 __________  __________ 

knowledge  /5nld/  n.知识，学问；知道，了解 __________  __________ 

loud  /lad/  adj.响亮的，大声的；吵闹的，喧嚣的 __________  __________ 

merchant  /5mtnt/  n.商人，零售商 __________  __________ 

narrow  /5nær/  adj.狭窄的 __________  __________ 

onto  /5nt/  prep.到…上 __________  __________ 

peasant  /5peznt/  n.农民 __________  __________ 

polite  /p5lat/  adj.有礼貌的，客气的；有教养的 __________  __________ 

punish  /5pn/  v.处罚，惩罚 __________  __________ 

report  /r5pt/  v.&n.汇报，报告 __________  __________ 

scissors  /5szz/  n.剪刀 __________  __________ 

shout  /at/  v.呼喊，呼叫 __________  __________ 

sock  /sk/  n.短袜 __________  __________ 

stone  /stn/  n.石头 __________  __________ 

tailor  /5tel/  v.缝制；n.裁缝 __________  __________ 

thunder  /5nd/  n.雷声 __________  __________ 

trunk  /trk/  n.树干 __________  __________ 

warm  /wm/  adj.暖和的，温暖的 __________  __________ 

worry  /5wr/  n.担心，担忧，忧虑，烦恼 __________  __________ 
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Unit 38 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

aircraft  /5ekrft/  n.飞机，航空器 __________  __________  __________ 

average  /5ævrd/  adj.平均的；通常的；n.平均数，平均 __________  __________  __________ 

aircraft  /5ekrft/  n.飞机，航空器 __________  __________ 

average  /5ævrd/  adj.平均的；通常的；n.平均数，平均 __________  __________ 

biscuit  /5bskt/  n.饼干 __________  __________  __________ 

butcher  /5bt/  n.屠夫，卖肉者 __________  __________  __________ 

biscuit  /5bskt/  n.饼干 __________  __________ 

butcher  /5bt/  n.屠夫，卖肉者 __________  __________ 

aircraft  /5ekrft/  n.飞机，航空器 __________  __________ 

average  /5ævrd/  adj.平均的；通常的；n.平均数，平均 __________  __________ 

biscuit  /5bskt/  n.饼干 __________  __________ 

butcher  /5bt/  n.屠夫，卖肉者 __________  __________ 

cheep  /tip/  n.吱吱的叫声；v.吱吱地叫 __________  __________  __________ 

commercial  /k5ml/  adj.商业的；n.广告节目 __________  __________  __________ 

cheep  /tip/  n.吱吱的叫声；v.吱吱地叫 __________  __________ 

commercial  /k5ml/  adj.商业的；n.广告节目 __________  __________ 

crowd  /krad/  n.人群；群众；v.拥挤；挤满 __________  __________  __________ 

different  /5dfrnt/  adj.不同的 __________  __________  __________ 

crowd  /krad/  n.人群；群众；v.拥挤；挤满 __________  __________ 

different  /5dfrnt/  adj.不同的 __________  __________ 

cheep  /tip/  n.吱吱的叫声；v.吱吱地叫 __________  __________ 

commercial  /k5ml/  adj.商业的；n.广告节目 __________  __________ 

crowd  /krad/  n.人群；群众；v.拥挤；挤满 __________  __________ 

different  /5dfrnt/  adj.不同的 __________  __________ 

aircraft  /5ekrft/  n.飞机，航空器 __________  __________ 

average  /5ævrd/  adj.平均的；通常的；n.平均数，平均 __________  __________ 

biscuit  /5bskt/  n.饼干 __________  __________ 
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butcher  /5bt/  n.屠夫，卖肉者 __________  __________ 

cheep  /tip/  n.吱吱的叫声；v.吱吱地叫 __________  __________ 

commercial  /k5ml/  adj.商业的；n.广告节目 __________  __________ 

crowd  /krad/  n.人群；群众；v.拥挤；挤满 __________  __________ 

different  /5dfrnt/  adj.不同的 __________  __________ 

earn  /n/  v.挣得，赚得，获得 __________  __________  __________ 

explain  /ks5plen/  v.解释，说明 __________  __________  __________ 

earn  /n/  v.挣得，赚得，获得 __________  __________ 

explain  /ks5plen/  v.解释，说明 __________  __________ 

flow  /fl/  v.流，流动 __________  __________  __________ 

gather  /5æ/  v.集合，收集；积累；收割 __________  __________  __________ 

flow  /fl/  v.流，流动 __________  __________ 

gather  /5æ/  v.集合，收集；积累；收割 __________  __________ 

earn  /n/  v.挣得，赚得，获得 __________  __________ 

explain  /ks5plen/  v.解释，说明 __________  __________ 

flow  /fl/  v.流，流动 __________  __________ 

gather  /5æ/  v.集合，收集；积累；收割 __________  __________ 

handsome  /5hænsm/  adj.漂亮的，英俊的 __________  __________  __________ 

imagine  /5mædn/  v.想象 __________  __________  __________ 

handsome  /5hænsm/  adj.漂亮的，英俊的 __________  __________ 

imagine  /5mædn/  v.想象 __________  __________ 

Korea  /k5r/  n.韩国 __________  __________  __________ 

loudly  /5ladl/  adv.大声地 __________  __________  __________ 

Korea  /k5r/  n.韩国 __________  __________ 

loudly  /5ladl/  adv.大声地 __________  __________ 

handsome  /5hænsm/  adj.漂亮的，英俊的 __________  __________ 

imagine  /5mædn/  v.想象 __________  __________ 

Korea  /k5r/  n.韩国 __________  __________ 

loudly  /5ladl/  adv.大声地 __________  __________ 

earn  /n/  v.挣得，赚得，获得 __________  __________ 

explain  /ks5plen/  v.解释，说明 __________  __________ 

flow  /fl/  v.流，流动 __________  __________ 

gather  /5æ/  v.集合，收集；积累；收割 __________  __________ 
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handsome  /5hænsm/  adj.漂亮的，英俊的 __________  __________ 

imagine  /5mædn/  v.想象 __________  __________ 

Korea  /k5r/  n.韩国 __________  __________ 

loudly  /5ladl/  adv.大声地 __________  __________ 

aircraft  /5ekrft/  n.飞机，航空器 __________  __________ 

average  /5ævrd/  adj.平均的；通常的；n.平均数，平均 __________  __________ 

biscuit  /5bskt/  n.饼干 __________  __________ 

butcher  /5bt/  n.屠夫，卖肉者 __________  __________ 

cheep  /tip/  n.吱吱的叫声；v.吱吱地叫 __________  __________ 

commercial  /k5ml/  adj.商业的；n.广告节目 __________  __________ 

crowd  /krad/  n.人群；群众；v.拥挤；挤满 __________  __________ 

different  /5dfrnt/  adj.不同的 __________  __________ 

earn  /n/  v.挣得，赚得，获得 __________  __________ 

explain  /ks5plen/  v.解释，说明 __________  __________ 

flow  /fl/  v.流，流动 __________  __________ 

gather  /5æ/  v.集合，收集；积累；收割 __________  __________ 

handsome  /5hænsm/  adj.漂亮的，英俊的 __________  __________ 

imagine  /5mædn/  v.想象 __________  __________ 

Korea  /k5r/  n.韩国 __________  __________ 

loudly  /5ladl/  adv.大声地 __________  __________ 

merely  /5ml/  adv.仅仅，只不过 __________  __________  __________ 

nation  /5nen/  n.国家，民族 __________  __________  __________ 

merely  /5ml/  adv.仅仅，只不过 __________  __________ 

nation  /5nen/  n.国家，民族 __________  __________ 

open  /5pn/  adj.开着的；张开的；公开的；v.打开 __________  __________  __________ 

peel  /pil/  vt.剥（皮），削（皮） __________  __________  __________ 

open  /5pn/  adj.开着的；张开的；公开的；v.打开 __________  __________ 

peel  /pil/  vt.剥（皮），削（皮） __________  __________ 

merely  /5ml/  adv.仅仅，只不过 __________  __________ 

nation  /5nen/  n.国家，民族 __________  __________ 

open  /5pn/  adj.开着的；张开的；公开的；v.打开 __________  __________ 

peel  /pil/  vt.剥（皮），削（皮） __________  __________ 

political  /p5ltkl/  adj.政治的 __________  __________  __________ 
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pupil  /5pjupl/  n.学生，小学生；瞳孔 __________  __________  __________ 

political  /p5ltkl/  adj.政治的 __________  __________ 

pupil  /5pjupl/  n.学生，小学生；瞳孔 __________  __________ 

reporter  /r5pt/  n.记者 __________  __________  __________ 

scold  /skld/  v.训斥，责骂 __________  __________  __________ 

reporter  /r5pt/  n.记者 __________  __________ 

scold  /skld/  v.训斥，责骂 __________  __________ 

political  /p5ltkl/  adj.政治的 __________  __________ 

pupil  /5pjupl/  n.学生，小学生；瞳孔 __________  __________ 

reporter  /r5pt/  n.记者 __________  __________ 

scold  /skld/  v.训斥，责骂 __________  __________ 

merely  /5ml/  adv.仅仅，只不过 __________  __________ 

nation  /5nen/  n.国家，民族 __________  __________ 

open  /5pn/  adj.开着的；张开的；公开的；v.打开 __________  __________ 

peel  /pil/  vt.剥（皮），削（皮） __________  __________ 

political  /p5ltkl/  adj.政治的 __________  __________ 

pupil  /5pjupl/  n.学生，小学生；瞳孔 __________  __________ 

reporter  /r5pt/  n.记者 __________  __________ 

scold  /skld/  v.训斥，责骂 __________  __________ 

show  //  v.给…看，出示；展示 __________  __________  __________ 

sofa  /5sf/  n.沙发 __________  __________  __________ 

show  //  v.给…看，出示；展示 __________  __________ 

sofa  /5sf/  n.沙发 __________  __________ 

stop  /stp/  n.车站；v.停止 __________  __________  __________ 

take  /tek/  vt.认为，当作，拿，取 __________  __________  __________ 

stop  /stp/  n.车站；v.停止 __________  __________ 

take  /tek/  vt.认为，当作，拿，取 __________  __________ 

show  //  v.给…看，出示；展示 __________  __________ 

sofa  /5sf/  n.沙发 __________  __________ 

stop  /stp/  n.车站；v.停止 __________  __________ 

take  /tek/  vt.认为，当作，拿，取 __________  __________ 

Thursday  /5zd/  n.星期四 __________  __________  __________ 

trust  /trst/  v.&n.信任，信赖；委托，信托 __________  __________  __________ 
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Thursday  /5zd/  n.星期四 __________  __________ 

trust  /trst/  v.&n.信任，信赖；委托，信托 __________  __________ 

warn  /wn/  v.警告，告诫 __________  __________  __________ 

worse  /ws/  adj.更坏的，更差的；adv.更坏地 __________  __________  __________ 

warn  /wn/  v.警告，告诫 __________  __________ 

worse  /ws/  adj.更坏的，更差的；adv.更坏地 __________  __________ 

Thursday  /5zd/  n.星期四 __________  __________ 

trust  /trst/  v.&n.信任，信赖；委托，信托 __________  __________ 

warn  /wn/  v.警告，告诫 __________  __________ 

worse  /ws/  adj.更坏的，更差的；adv.更坏地 __________  __________ 

show  //  v.给…看，出示；展示 __________  __________ 

sofa  /5sf/  n.沙发 __________  __________ 

stop  /stp/  n.车站；v.停止 __________  __________ 

take  /tek/  vt.认为，当作，拿，取 __________  __________ 

Thursday  /5zd/  n.星期四 __________  __________ 

trust  /trst/  v.&n.信任，信赖；委托，信托 __________  __________ 

warn  /wn/  v.警告，告诫 __________  __________ 

worse  /ws/  adj.更坏的，更差的；adv.更坏地 __________  __________ 

merely  /5ml/  adv.仅仅，只不过 __________  __________ 

nation  /5nen/  n.国家，民族 __________  __________ 

open  /5pn/  adj.开着的；张开的；公开的；v.打开 __________  __________ 

peel  /pil/  vt.剥（皮），削（皮） __________  __________ 

political  /p5ltkl/  adj.政治的 __________  __________ 

pupil  /5pjupl/  n.学生，小学生；瞳孔 __________  __________ 

reporter  /r5pt/  n.记者 __________  __________ 

scold  /skld/  v.训斥，责骂 __________  __________ 

show  //  v.给…看，出示；展示 __________  __________ 

sofa  /5sf/  n.沙发 __________  __________ 

stop  /stp/  n.车站；v.停止 __________  __________ 

take  /tek/  vt.认为，当作，拿，取 __________  __________ 

Thursday  /5zd/  n.星期四 __________  __________ 

trust  /trst/  v.&n.信任，信赖；委托，信托 __________  __________ 

warn  /wn/  v.警告，告诫 __________  __________ 
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worse  /ws/  adj.更坏的，更差的；adv.更坏地 __________  __________ 

aircraft  /5ekrft/  n.飞机，航空器 __________  __________ 

average  /5ævrd/  adj.平均的；通常的；n.平均数，平均 __________  __________ 

biscuit  /5bskt/  n.饼干 __________  __________ 

butcher  /5bt/  n.屠夫，卖肉者 __________  __________ 

cheep  /tip/  n.吱吱的叫声；v.吱吱地叫 __________  __________ 

commercial  /k5ml/  adj.商业的；n.广告节目 __________  __________ 

crowd  /krad/  n.人群；群众；v.拥挤；挤满 __________  __________ 

different  /5dfrnt/  adj.不同的 __________  __________ 

earn  /n/  v.挣得，赚得，获得 __________  __________ 

explain  /ks5plen/  v.解释，说明 __________  __________ 

flow  /fl/  v.流，流动 __________  __________ 

gather  /5æ/  v.集合，收集；积累；收割 __________  __________ 

handsome  /5hænsm/  adj.漂亮的，英俊的 __________  __________ 

imagine  /5mædn/  v.想象 __________  __________ 

Korea  /k5r/  n.韩国 __________  __________ 

loudly  /5ladl/  adv.大声地 __________  __________ 

merely  /5ml/  adv.仅仅，只不过 __________  __________ 

nation  /5nen/  n.国家，民族 __________  __________ 

open  /5pn/  adj.开着的；张开的；公开的；v.打开 __________  __________ 

peel  /pil/  vt.剥（皮），削（皮） __________  __________ 

political  /p5ltkl/  adj.政治的 __________  __________ 

pupil  /5pjupl/  n.学生，小学生；瞳孔 __________  __________ 

reporter  /r5pt/  n.记者 __________  __________ 

scold  /skld/  v.训斥，责骂 __________  __________ 

show  //  v.给…看，出示；展示 __________  __________ 

sofa  /5sf/  n.沙发 __________  __________ 

stop  /stp/  n.车站；v.停止 __________  __________ 

take  /tek/  vt.认为，当作，拿，取 __________  __________ 

Thursday  /5zd/  n.星期四 __________  __________ 

trust  /trst/  v.&n.信任，信赖；委托，信托 __________  __________ 

warn  /wn/  v.警告，告诫 __________  __________ 

worse  /ws/  adj.更坏的，更差的；adv.更坏地 __________  __________ 
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Unit 39 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

airmail  /5emel/  n.空邮 __________  __________  __________ 

aviary  /5evr/  n.鸟舍 __________  __________  __________ 

airmail  /5emel/  n.空邮 __________  __________ 

aviary  /5evr/  n.鸟舍 __________  __________ 

bite  /bat/  v.&n.咬，叮 __________  __________  __________ 

butter  /5bt/  n.黄油 v.涂黄油 __________  __________  __________ 

bite  /bat/  v.&n.咬，叮 __________  __________ 

butter  /5bt/  n.黄油 v.涂黄油 __________  __________ 

airmail  /5emel/  n.空邮 __________  __________ 

aviary  /5evr/  n.鸟舍 __________  __________ 

bite  /bat/  v.&n.咬，叮 __________  __________ 

butter  /5bt/  n.黄油 v.涂黄油 __________  __________ 

cheer  /t/  n.振奋；欢呼；v.（使）振奋；欢呼，喝彩 __________  __________  __________ 

common  /5kmn/  adj.共同的 __________  __________  __________ 

cheer  /t/  n.振奋；欢呼；v.（使）振奋；欢呼，喝彩 __________  __________ 

common  /5kmn/  adj.共同的 __________  __________ 

cruel  /5krl/  adj.残酷的，残忍的 __________  __________  __________ 

difficult  /5dfklt/  adj.困难的；难的 __________  __________  __________ 

cruel  /5krl/  adj.残酷的，残忍的 __________  __________ 

difficult  /5dfklt/  adj.困难的；难的 __________  __________ 

cheer  /t/  n.振奋；欢呼；v.（使）振奋；欢呼，喝彩 __________  __________ 

common  /5kmn/  adj.共同的 __________  __________ 

cruel  /5krl/  adj.残酷的，残忍的 __________  __________ 

difficult  /5dfklt/  adj.困难的；难的 __________  __________ 

airmail  /5emel/  n.空邮 __________  __________ 

aviary  /5evr/  n.鸟舍 __________  __________ 

bite  /bat/  v.&n.咬，叮 __________  __________ 
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butter  /5bt/  n.黄油 v.涂黄油 __________  __________ 

cheer  /t/  n.振奋；欢呼；v.（使）振奋；欢呼，喝彩 __________  __________ 

common  /5kmn/  adj.共同的 __________  __________ 

cruel  /5krl/  adj.残酷的，残忍的 __________  __________ 

difficult  /5dfklt/  adj.困难的；难的 __________  __________ 

earth  //  n.地球，土地 __________  __________  __________ 

explanation  /7ekspl5nen/  n.解释，说明，辩解 __________  __________  __________ 

earth  //  n.地球，土地 __________  __________ 

explanation  /7ekspl5nen/  n.解释，说明，辩解 __________  __________ 

flower  /5fla/  n.花 __________  __________  __________ 

gee  /di/  int.感叹词；用以表示惊奇、赞赏等 __________  __________  __________ 

flower  /5fla/  n.花 __________  __________ 

gee  /di/  int.感叹词；用以表示惊奇、赞赏等 __________  __________ 

earth  //  n.地球，土地 __________  __________ 

explanation  /7ekspl5nen/  n.解释，说明，辩解 __________  __________ 

flower  /5fla/  n.花 __________  __________ 

gee  /di/  int.感叹词；用以表示惊奇、赞赏等 __________  __________ 

hard  /hd/  adj.艰苦的，困难的；努力的；坚硬的 __________  __________  __________ 

immediate  /5midjt/  adj.立即的，即付的；直接的 __________  __________  __________ 

hard  /hd/  adj.艰苦的，困难的；努力的；坚硬的 __________  __________ 

immediate  /5midjt/  adj.立即的，即付的；直接的 __________  __________ 

labour  /5leb/  n.劳动，劳力，劳工，工作；v.劳动，苦干 __________  __________  __________ 

love  /lv/  v.&n.爱，喜欢；喜爱，热爱 __________  __________  __________ 

labour  /5leb/  n.劳动，劳力，劳工，工作；v.劳动，苦干 __________  __________ 

love  /lv/  v.&n.爱，喜欢；喜爱，热爱 __________  __________ 

hard  /hd/  adj.艰苦的，困难的；努力的；坚硬的 __________  __________ 

immediate  /5midjt/  adj.立即的，即付的；直接的 __________  __________ 

labour  /5leb/  n.劳动，劳力，劳工，工作；v.劳动，苦干 __________  __________ 

love  /lv/  v.&n.爱，喜欢；喜爱，热爱 __________  __________ 

earth  //  n.地球，土地 __________  __________ 

explanation  /7ekspl5nen/  n.解释，说明，辩解 __________  __________ 

flower  /5fla/  n.花 __________  __________ 

gee  /di/  int.感叹词；用以表示惊奇、赞赏等 __________  __________ 
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hard  /hd/  adj.艰苦的，困难的；努力的；坚硬的 __________  __________ 

immediate  /5midjt/  adj.立即的，即付的；直接的 __________  __________ 

labour  /5leb/  n.劳动，劳力，劳工，工作；v.劳动，苦干 __________  __________ 

love  /lv/  v.&n.爱，喜欢；喜爱，热爱 __________  __________ 

airmail  /5emel/  n.空邮 __________  __________ 

aviary  /5evr/  n.鸟舍 __________  __________ 

bite  /bat/  v.&n.咬，叮 __________  __________ 

butter  /5bt/  n.黄油 v.涂黄油 __________  __________ 

cheer  /t/  n.振奋；欢呼；v.（使）振奋；欢呼，喝彩 __________  __________ 

common  /5kmn/  adj.共同的 __________  __________ 

cruel  /5krl/  adj.残酷的，残忍的 __________  __________ 

difficult  /5dfklt/  adj.困难的；难的 __________  __________ 

earth  //  n.地球，土地 __________  __________ 

explanation  /7ekspl5nen/  n.解释，说明，辩解 __________  __________ 

flower  /5fla/  n.花 __________  __________ 

gee  /di/  int.感叹词；用以表示惊奇、赞赏等 __________  __________ 

hard  /hd/  adj.艰苦的，困难的；努力的；坚硬的 __________  __________ 

immediate  /5midjt/  adj.立即的，即付的；直接的 __________  __________ 

labour  /5leb/  n.劳动，劳力，劳工，工作；v.劳动，苦干 __________  __________ 

love  /lv/  v.&n.爱，喜欢；喜爱，热爱 __________  __________ 

message  /5mesd/  n.消息 __________  __________  __________ 

national  /5nænl/  adj.国家的 __________  __________  __________ 

message  /5mesd/  n.消息 __________  __________ 

national  /5nænl/  adj.国家的 __________  __________ 

operate  /5pret/  v.操作，运转；动手术，开刀 __________  __________  __________ 

pen  /pen/  n.钢笔 __________  __________  __________ 

operate  /5pret/  v.操作，运转；动手术，开刀 __________  __________ 

pen  /pen/  n.钢笔 __________  __________ 

message  /5mesd/  n.消息 __________  __________ 

national  /5nænl/  adj.国家的 __________  __________ 

operate  /5pret/  v.操作，运转；动手术，开刀 __________  __________ 

pen  /pen/  n.钢笔 __________  __________ 

politics  /5pltks/  n.政治 __________  __________  __________ 
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puppy  /5pp/  n.小狗 __________  __________  __________ 

politics  /5pltks/  n.政治 __________  __________ 

puppy  /5pp/  n.小狗 __________  __________ 

republic  /r5pblk/  n.共和国，共和政体 __________  __________  __________ 

score  /sk/  n.得分，分数二十；v.记分，得分 __________  __________  __________ 

republic  /r5pblk/  n.共和国，共和政体 __________  __________ 

score  /sk/  n.得分，分数二十；v.记分，得分 __________  __________ 

politics  /5pltks/  n.政治 __________  __________ 

puppy  /5pp/  n.小狗 __________  __________ 

republic  /r5pblk/  n.共和国，共和政体 __________  __________ 

score  /sk/  n.得分，分数二十；v.记分，得分 __________  __________ 

message  /5mesd/  n.消息 __________  __________ 

national  /5nænl/  adj.国家的 __________  __________ 

operate  /5pret/  v.操作，运转；动手术，开刀 __________  __________ 

pen  /pen/  n.钢笔 __________  __________ 

politics  /5pltks/  n.政治 __________  __________ 

puppy  /5pp/  n.小狗 __________  __________ 

republic  /r5pblk/  n.共和国，共和政体 __________  __________ 

score  /sk/  n.得分，分数二十；v.记分，得分 __________  __________ 

shower  /5a/  n.淋浴，阵雨，暴雨；（一）阵 __________  __________  __________ 

soft  /sft/  adj.柔软的，温和的 __________  __________  __________ 

shower  /5a/  n.淋浴，阵雨，暴雨；（一）阵 __________  __________ 

soft  /sft/  adj.柔软的，温和的 __________  __________ 

store  /st/  n.商店；备用品；储藏 __________  __________  __________ 

tale  /tel/  n.故事，传说 __________  __________  __________ 

store  /st/  n.商店；备用品；储藏 __________  __________ 

tale  /tel/  n.故事，传说 __________  __________ 

shower  /5a/  n.淋浴，阵雨，暴雨；（一）阵 __________  __________ 

soft  /sft/  adj.柔软的，温和的 __________  __________ 

store  /st/  n.商店；备用品；储藏 __________  __________ 

tale  /tel/  n.故事，传说 __________  __________ 

thus  /s/  adv.如此，这样；因而，从而 __________  __________  __________ 

Tuesday  /5tjuzd/  n.星期二 __________  __________  __________ 
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thus  /s/  adv.如此，这样；因而，从而 __________  __________ 

Tuesday  /5tjuzd/  n.星期二 __________  __________ 

wash  /w/  n.&v.洗 __________  __________  __________ 

worst  /wst/  adj.最坏的；adv.最坏地 __________  __________  __________ 

wash  /w/  n.&v.洗 __________  __________ 

worst  /wst/  adj.最坏的；adv.最坏地 __________  __________ 

thus  /s/  adv.如此，这样；因而，从而 __________  __________ 

Tuesday  /5tjuzd/  n.星期二 __________  __________ 

wash  /w/  n.&v.洗 __________  __________ 

worst  /wst/  adj.最坏的；adv.最坏地 __________  __________ 

shower  /5a/  n.淋浴，阵雨，暴雨；（一）阵 __________  __________ 

soft  /sft/  adj.柔软的，温和的 __________  __________ 

store  /st/  n.商店；备用品；储藏 __________  __________ 

tale  /tel/  n.故事，传说 __________  __________ 

thus  /s/  adv.如此，这样；因而，从而 __________  __________ 

Tuesday  /5tjuzd/  n.星期二 __________  __________ 

wash  /w/  n.&v.洗 __________  __________ 

worst  /wst/  adj.最坏的；adv.最坏地 __________  __________ 

message  /5mesd/  n.消息 __________  __________ 

national  /5nænl/  adj.国家的 __________  __________ 

operate  /5pret/  v.操作，运转；动手术，开刀 __________  __________ 

pen  /pen/  n.钢笔 __________  __________ 

politics  /5pltks/  n.政治 __________  __________ 

puppy  /5pp/  n.小狗 __________  __________ 

republic  /r5pblk/  n.共和国，共和政体 __________  __________ 

score  /sk/  n.得分，分数二十；v.记分，得分 __________  __________ 

shower  /5a/  n.淋浴，阵雨，暴雨；（一）阵 __________  __________ 

soft  /sft/  adj.柔软的，温和的 __________  __________ 

store  /st/  n.商店；备用品；储藏 __________  __________ 

tale  /tel/  n.故事，传说 __________  __________ 

thus  /s/  adv.如此，这样；因而，从而 __________  __________ 

Tuesday  /5tjuzd/  n.星期二 __________  __________ 

wash  /w/  n.&v.洗 __________  __________ 
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worst  /wst/  adj.最坏的；adv.最坏地 __________  __________ 

airmail  /5emel/  n.空邮 __________  __________ 

aviary  /5evr/  n.鸟舍 __________  __________ 

bite  /bat/  v.&n.咬，叮 __________  __________ 

butter  /5bt/  n.黄油 v.涂黄油 __________  __________ 

cheer  /t/  n.振奋；欢呼；v.（使）振奋；欢呼，喝彩 __________  __________ 

common  /5kmn/  adj.共同的 __________  __________ 

cruel  /5krl/  adj.残酷的，残忍的 __________  __________ 

difficult  /5dfklt/  adj.困难的；难的 __________  __________ 

earth  //  n.地球，土地 __________  __________ 

explanation  /7ekspl5nen/  n.解释，说明，辩解 __________  __________ 

flower  /5fla/  n.花 __________  __________ 

gee  /di/  int.感叹词；用以表示惊奇、赞赏等 __________  __________ 

hard  /hd/  adj.艰苦的，困难的；努力的；坚硬的 __________  __________ 

immediate  /5midjt/  adj.立即的，即付的；直接的 __________  __________ 

labour  /5leb/  n.劳动，劳力，劳工，工作；v.劳动，苦干 __________  __________ 

love  /lv/  v.&n.爱，喜欢；喜爱，热爱 __________  __________ 

message  /5mesd/  n.消息 __________  __________ 

national  /5nænl/  adj.国家的 __________  __________ 

operate  /5pret/  v.操作，运转；动手术，开刀 __________  __________ 

pen  /pen/  n.钢笔 __________  __________ 

politics  /5pltks/  n.政治 __________  __________ 

puppy  /5pp/  n.小狗 __________  __________ 

republic  /r5pblk/  n.共和国，共和政体 __________  __________ 

score  /sk/  n.得分，分数二十；v.记分，得分 __________  __________ 

shower  /5a/  n.淋浴，阵雨，暴雨；（一）阵 __________  __________ 

soft  /sft/  adj.柔软的，温和的 __________  __________ 

store  /st/  n.商店；备用品；储藏 __________  __________ 

tale  /tel/  n.故事，传说 __________  __________ 

thus  /s/  adv.如此，这样；因而，从而 __________  __________ 

Tuesday  /5tjuzd/  n.星期二 __________  __________ 

wash  /w/  n.&v.洗 __________  __________ 

worst  /wst/  adj.最坏的；adv.最坏地 __________  __________ 
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Unit 40 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

airport  /5ept/  n.机场 __________  __________  __________ 

awake  /5wek/  adj.醒着的；v.唤醒；醒 __________  __________  __________ 

airport  /5ept/  n.机场 __________  __________ 

awake  /5wek/  adj.醒着的；v.唤醒；醒 __________  __________ 

bitter  /5bt/  adj.有苦味的；苦的；辛酸的；很冷的 __________  __________  __________ 

butterfly  /5btfla/  n.蝴蝶 __________  __________  __________ 

bitter  /5bt/  adj.有苦味的；苦的；辛酸的；很冷的 __________  __________ 

butterfly  /5btfla/  n.蝴蝶 __________  __________ 

airport  /5ept/  n.机场 __________  __________ 

awake  /5wek/  adj.醒着的；v.唤醒；醒 __________  __________ 

bitter  /5bt/  adj.有苦味的；苦的；辛酸的；很冷的 __________  __________ 

butterfly  /5btfla/  n.蝴蝶 __________  __________ 

cheese  /tiz/  n.乳酪，干酪 __________  __________  __________ 

communism  /5kmjunzm/  n.共产主义 __________  __________  __________ 

cheese  /tiz/  n.乳酪，干酪 __________  __________ 

communism  /5kmjunzm/  n.共产主义 __________  __________ 

cucumber  /5kjukmb/  n.黄瓜 __________  __________  __________ 

difficulty  /5dfklt/  n.困难，难事；困境 __________  __________  __________ 

cucumber  /5kjukmb/  n.黄瓜 __________  __________ 

difficulty  /5dfklt/  n.困难，难事；困境 __________  __________ 

cheese  /tiz/  n.乳酪，干酪 __________  __________ 

communism  /5kmjunzm/  n.共产主义 __________  __________ 

cucumber  /5kjukmb/  n.黄瓜 __________  __________ 

difficulty  /5dfklt/  n.困难，难事；困境 __________  __________ 

airport  /5ept/  n.机场 __________  __________ 

awake  /5wek/  adj.醒着的；v.唤醒；醒 __________  __________ 

bitter  /5bt/  adj.有苦味的；苦的；辛酸的；很冷的 __________  __________ 



 237

butterfly  /5btfla/  n.蝴蝶 __________  __________ 

cheese  /tiz/  n.乳酪，干酪 __________  __________ 

communism  /5kmjunzm/  n.共产主义 __________  __________ 

cucumber  /5kjukmb/  n.黄瓜 __________  __________ 

difficulty  /5dfklt/  n.困难，难事；困境 __________  __________ 

earthquake  /5kwek/  n.地震 __________  __________  __________ 

explode  /ks5pld/  v.爆炸，爆发，破裂 __________  __________  __________ 

earthquake  /5kwek/  n.地震 __________  __________ 

explode  /ks5pld/  v.爆炸，爆发，破裂 __________  __________ 

flute  /flut/  n.长笛 __________  __________  __________ 

general  /5denrl/  adj.首要的 __________  __________  __________ 

flute  /flut/  n.长笛 __________  __________ 

general  /5denrl/  adj.首要的 __________  __________ 

earthquake  /5kwek/  n.地震 __________  __________ 

explode  /ks5pld/  v.爆炸，爆发，破裂 __________  __________ 

flute  /flut/  n.长笛 __________  __________ 

general  /5denrl/  adj.首要的 __________  __________ 

hardly  /5hdl/  adj.几乎不，简直不 __________  __________  __________ 

importance  /m5ptns/  n.重要，重要性 __________  __________  __________ 

hardly  /5hdl/  adj.几乎不，简直不 __________  __________ 

importance  /m5ptns/  n.重要，重要性 __________  __________ 

lack  /læk/  v.&n.缺乏，缺少 __________  __________  __________ 

lovely  /5lvl/  adj.可爱的 __________  __________  __________ 

lack  /læk/  v.&n.缺乏，缺少 __________  __________ 

lovely  /5lvl/  adj.可爱的 __________  __________ 

hardly  /5hdl/  adj.几乎不，简直不 __________  __________ 

importance  /m5ptns/  n.重要，重要性 __________  __________ 

lack  /læk/  v.&n.缺乏，缺少 __________  __________ 

lovely  /5lvl/  adj.可爱的 __________  __________ 

earthquake  /5kwek/  n.地震 __________  __________ 

explode  /ks5pld/  v.爆炸，爆发，破裂 __________  __________ 

flute  /flut/  n.长笛 __________  __________ 

general  /5denrl/  adj.首要的 __________  __________ 



 238

hardly  /5hdl/  adj.几乎不，简直不 __________  __________ 

importance  /m5ptns/  n.重要，重要性 __________  __________ 

lack  /læk/  v.&n.缺乏，缺少 __________  __________ 

lovely  /5lvl/  adj.可爱的 __________  __________ 

airport  /5ept/  n.机场 __________  __________ 

awake  /5wek/  adj.醒着的；v.唤醒；醒 __________  __________ 

bitter  /5bt/  adj.有苦味的；苦的；辛酸的；很冷的 __________  __________ 

butterfly  /5btfla/  n.蝴蝶 __________  __________ 

cheese  /tiz/  n.乳酪，干酪 __________  __________ 

communism  /5kmjunzm/  n.共产主义 __________  __________ 

cucumber  /5kjukmb/  n.黄瓜 __________  __________ 

difficulty  /5dfklt/  n.困难，难事；困境 __________  __________ 

earthquake  /5kwek/  n.地震 __________  __________ 

explode  /ks5pld/  v.爆炸，爆发，破裂 __________  __________ 

flute  /flut/  n.长笛 __________  __________ 

general  /5denrl/  adj.首要的 __________  __________ 

hardly  /5hdl/  adj.几乎不，简直不 __________  __________ 

importance  /m5ptns/  n.重要，重要性 __________  __________ 

lack  /læk/  v.&n.缺乏，缺少 __________  __________ 

lovely  /5lvl/  adj.可爱的 __________  __________ 

metal  /5metl/  n.金属；金属制品 __________  __________  __________ 

nationality  /7næ5nælt/  n.国籍，民族 __________  __________  __________ 

metal  /5metl/  n.金属；金属制品 __________  __________ 

nationality  /7næ5nælt/  n.国籍，民族 __________  __________ 

operation  /7p5ren/  n.操作，工作，运转；手术 __________  __________  __________ 

pencil  /5pensl/  n.铅笔 __________  __________  __________ 

operation  /7p5ren/  n.操作，工作，运转；手术 __________  __________ 

pencil  /5pensl/  n.铅笔 __________  __________ 

metal  /5metl/  n.金属；金属制品 __________  __________ 

nationality  /7næ5nælt/  n.国籍，民族 __________  __________ 

operation  /7p5ren/  n.操作，工作，运转；手术 __________  __________ 

pencil  /5pensl/  n.铅笔 __________  __________ 

pollution  /p5lun/  n.污染 __________  __________  __________ 
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pure  /pj/  adj.纯的，纯洁的；十足的，完全的 __________  __________  __________ 

pollution  /p5lun/  n.污染 __________  __________ 

pure  /pj/  adj.纯的，纯洁的；十足的，完全的 __________  __________ 

request  /r5kwest/  v.&n.请求，要求 __________  __________  __________ 

scream  /skrim/  v.&n.尖叫，嚎叫 __________  __________  __________ 

request  /r5kwest/  v.&n.请求，要求 __________  __________ 

scream  /skrim/  v.&n.尖叫，嚎叫 __________  __________ 

pollution  /p5lun/  n.污染 __________  __________ 

pure  /pj/  adj.纯的，纯洁的；十足的，完全的 __________  __________ 

request  /r5kwest/  v.&n.请求，要求 __________  __________ 

scream  /skrim/  v.&n.尖叫，嚎叫 __________  __________ 

metal  /5metl/  n.金属；金属制品 __________  __________ 

nationality  /7næ5nælt/  n.国籍，民族 __________  __________ 

operation  /7p5ren/  n.操作，工作，运转；手术 __________  __________ 

pencil  /5pensl/  n.铅笔 __________  __________ 

pollution  /p5lun/  n.污染 __________  __________ 

pure  /pj/  adj.纯的，纯洁的；十足的，完全的 __________  __________ 

request  /r5kwest/  v.&n.请求，要求 __________  __________ 

scream  /skrim/  v.&n.尖叫，嚎叫 __________  __________ 

shuffle  /5fl/  v.洗牌 __________  __________  __________ 

soil  /sl/  n.土壤，土地 __________  __________  __________ 

shuffle  /5fl/  v.洗牌 __________  __________ 

soil  /sl/  n.土壤，土地 __________  __________ 

storm  /stm/  n.暴风雨，风暴 __________  __________  __________ 

tape  /tep/  n.磁带 __________  __________  __________ 

storm  /stm/  n.暴风雨，风暴 __________  __________ 

tape  /tep/  n.磁带 __________  __________ 

shuffle  /5fl/  v.洗牌 __________  __________ 

soil  /sl/  n.土壤，土地 __________  __________ 

storm  /stm/  n.暴风雨，风暴 __________  __________ 

tape  /tep/  n.磁带 __________  __________ 

Tibet  /t5bet/  n.西藏 __________  __________  __________ 

turn  /tn/  v.转动，旋转；改变方向；使变化 __________  __________  __________ 
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Tibet  /t5bet/  n.西藏 __________  __________ 

turn  /tn/  v.转动，旋转；改变方向；使变化 __________  __________ 

washroom  /wrum/  n.洗手间 __________  __________  __________ 

worth  /w/  adj.值得的；n.价值 __________  __________  __________ 

washroom  /wrum/  n.洗手间 __________  __________ 

worth  /w/  adj.值得的；n.价值 __________  __________ 

Tibet  /t5bet/  n.西藏 __________  __________ 

turn  /tn/  v.转动，旋转；改变方向；使变化 __________  __________ 

washroom  /wrum/  n.洗手间 __________  __________ 

worth  /w/  adj.值得的；n.价值 __________  __________ 

shuffle  /5fl/  v.洗牌 __________  __________ 

soil  /sl/  n.土壤，土地 __________  __________ 

storm  /stm/  n.暴风雨，风暴 __________  __________ 

tape  /tep/  n.磁带 __________  __________ 

Tibet  /t5bet/  n.西藏 __________  __________ 

turn  /tn/  v.转动，旋转；改变方向；使变化 __________  __________ 

washroom  /wrum/  n.洗手间 __________  __________ 

worth  /w/  adj.值得的；n.价值 __________  __________ 

metal  /5metl/  n.金属；金属制品 __________  __________ 

nationality  /7næ5nælt/  n.国籍，民族 __________  __________ 

operation  /7p5ren/  n.操作，工作，运转；手术 __________  __________ 

pencil  /5pensl/  n.铅笔 __________  __________ 

pollution  /p5lun/  n.污染 __________  __________ 

pure  /pj/  adj.纯的，纯洁的；十足的，完全的 __________  __________ 

request  /r5kwest/  v.&n.请求，要求 __________  __________ 

scream  /skrim/  v.&n.尖叫，嚎叫 __________  __________ 

shuffle  /5fl/  v.洗牌 __________  __________ 

soil  /sl/  n.土壤，土地 __________  __________ 

storm  /stm/  n.暴风雨，风暴 __________  __________ 

tape  /tep/  n.磁带 __________  __________ 

Tibet  /t5bet/  n.西藏 __________  __________ 

turn  /tn/  v.转动，旋转；改变方向；使变化 __________  __________ 

washroom  /wrum/  n.洗手间 __________  __________ 
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worth  /w/  adj.值得的；n.价值 __________  __________ 

airport  /5ept/  n.机场 __________  __________ 

awake  /5wek/  adj.醒着的；v.唤醒；醒 __________  __________ 

bitter  /5bt/  adj.有苦味的；苦的；辛酸的；很冷的 __________  __________ 

butterfly  /5btfla/  n.蝴蝶 __________  __________ 

cheese  /tiz/  n.乳酪，干酪 __________  __________ 

communism  /5kmjunzm/  n.共产主义 __________  __________ 

cucumber  /5kjukmb/  n.黄瓜 __________  __________ 

difficulty  /5dfklt/  n.困难，难事；困境 __________  __________ 

earthquake  /5kwek/  n.地震 __________  __________ 

explode  /ks5pld/  v.爆炸，爆发，破裂 __________  __________ 

flute  /flut/  n.长笛 __________  __________ 

general  /5denrl/  adj.首要的 __________  __________ 

hardly  /5hdl/  adj.几乎不，简直不 __________  __________ 

importance  /m5ptns/  n.重要，重要性 __________  __________ 

lack  /læk/  v.&n.缺乏，缺少 __________  __________ 

lovely  /5lvl/  adj.可爱的 __________  __________ 

metal  /5metl/  n.金属；金属制品 __________  __________ 

nationality  /7næ5nælt/  n.国籍，民族 __________  __________ 

operation  /7p5ren/  n.操作，工作，运转；手术 __________  __________ 

pencil  /5pensl/  n.铅笔 __________  __________ 

pollution  /p5lun/  n.污染 __________  __________ 

pure  /pj/  adj.纯的，纯洁的；十足的，完全的 __________  __________ 

request  /r5kwest/  v.&n.请求，要求 __________  __________ 

scream  /skrim/  v.&n.尖叫，嚎叫 __________  __________ 

shuffle  /5fl/  v.洗牌 __________  __________ 

soil  /sl/  n.土壤，土地 __________  __________ 

storm  /stm/  n.暴风雨，风暴 __________  __________ 

tape  /tep/  n.磁带 __________  __________ 

Tibet  /t5bet/  n.西藏 __________  __________ 

turn  /tn/  v.转动，旋转；改变方向；使变化 __________  __________ 

washroom  /wrum/  n.洗手间 __________  __________ 

worth  /w/  adj.值得的；n.价值 __________  __________ 



 242

Unit 41 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

alive  /5lav/  adj.活着的；存在的；有活力的，活跃的 __________  __________  __________ 

away  /5we/  adv.离，远离；变化，消失 __________  __________  __________ 

alive  /5lav/  adj.活着的；存在的；有活力的，活跃的 __________  __________ 

away  /5we/  adv.离，远离；变化，消失 __________  __________ 

black  /blæk/  adj.黑的，黑色的；n.黑色 __________  __________  __________ 

button  /5btn/  n.钮扣；按钮（开关） __________  __________  __________ 

black  /blæk/  adj.黑的，黑色的；n.黑色 __________  __________ 

button  /5btn/  n.钮扣；按钮（开关） __________  __________ 

alive  /5lav/  adj.活着的；存在的；有活力的，活跃的 __________  __________ 

away  /5we/  adv.离，远离；变化，消失 __________  __________ 

black  /blæk/  adj.黑的，黑色的；n.黑色 __________  __________ 

button  /5btn/  n.钮扣；按钮（开关） __________  __________ 

chef  /ef/  n.厨师 __________  __________  __________ 

communist  /5kmjunst/  adj.共产主义的；n.共产主义者 __________  __________  __________ 

chef  /ef/  n.厨师 __________  __________ 

communist  /5kmjunst/  adj.共产主义的；n.共产主义者 __________  __________ 

cupboard  /5kbd/  n.碗柜；橱柜 __________  __________  __________ 

dinner  /5dn/  n.晚餐；正餐 __________  __________  __________ 

cupboard  /5kbd/  n.碗柜；橱柜 __________  __________ 

dinner  /5dn/  n.晚餐；正餐 __________  __________ 

chef  /ef/  n.厨师 __________  __________ 

communist  /5kmjunst/  adj.共产主义的；n.共产主义者 __________  __________ 

cupboard  /5kbd/  n.碗柜；橱柜 __________  __________ 

dinner  /5dn/  n.晚餐；正餐 __________  __________ 

alive  /5lav/  adj.活着的；存在的；有活力的，活跃的 __________  __________ 

away  /5we/  adv.离，远离；变化，消失 __________  __________ 

black  /blæk/  adj.黑的，黑色的；n.黑色 __________  __________ 
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button  /5btn/  n.钮扣；按钮（开关） __________  __________ 

chef  /ef/  n.厨师 __________  __________ 

communist  /5kmjunst/  adj.共产主义的；n.共产主义者 __________  __________ 

cupboard  /5kbd/  n.碗柜；橱柜 __________  __________ 

dinner  /5dn/  n.晚餐；正餐 __________  __________ 

east  /ist/  n.东，东方；adj.东方的，东部的 __________  __________  __________ 

exploit  /ks5plt/  v.剥削；利用；开拓，开发，开采 __________  __________  __________ 

east  /ist/  n.东，东方；adj.东方的，东部的 __________  __________ 

exploit  /ks5plt/  v.剥削；利用；开拓，开发，开采 __________  __________ 

foggy  /5f/  adj.有雾的，雾蒙蒙的 __________  __________  __________ 

generation  /7den5ren/  n.世代，一代，一代人 __________  __________  __________ 

foggy  /5f/  adj.有雾的，雾蒙蒙的 __________  __________ 

generation  /7den5ren/  n.世代，一代，一代人 __________  __________ 

east  /ist/  n.东，东方；adj.东方的，东部的 __________  __________ 

exploit  /ks5plt/  v.剥削；利用；开拓，开发，开采 __________  __________ 

foggy  /5f/  adj.有雾的，雾蒙蒙的 __________  __________ 

generation  /7den5ren/  n.世代，一代，一代人 __________  __________ 

harp  /hp/  n.竖琴 __________  __________  __________ 

important  /m5ptnt/  adj.重要的 __________  __________  __________ 

harp  /hp/  n.竖琴 __________  __________ 

important  /m5ptnt/  adj.重要的 __________  __________ 

ladder  /5læd/  n.梯子 __________  __________  __________ 

loyal  /5ll/  adj.忠诚的，忠贞的 __________  __________  __________ 

ladder  /5læd/  n.梯子 __________  __________ 

loyal  /5ll/  adj.忠诚的，忠贞的 __________  __________ 

harp  /hp/  n.竖琴 __________  __________ 

important  /m5ptnt/  adj.重要的 __________  __________ 

ladder  /5læd/  n.梯子 __________  __________ 

loyal  /5ll/  adj.忠诚的，忠贞的 __________  __________ 

east  /ist/  n.东，东方；adj.东方的，东部的 __________  __________ 

exploit  /ks5plt/  v.剥削；利用；开拓，开发，开采 __________  __________ 

foggy  /5f/  adj.有雾的，雾蒙蒙的 __________  __________ 

generation  /7den5ren/  n.世代，一代，一代人 __________  __________ 
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harp  /hp/  n.竖琴 __________  __________ 

important  /m5ptnt/  adj.重要的 __________  __________ 

ladder  /5læd/  n.梯子 __________  __________ 

loyal  /5ll/  adj.忠诚的，忠贞的 __________  __________ 

alive  /5lav/  adj.活着的；存在的；有活力的，活跃的 __________  __________ 

away  /5we/  adv.离，远离；变化，消失 __________  __________ 

black  /blæk/  adj.黑的，黑色的；n.黑色 __________  __________ 

button  /5btn/  n.钮扣；按钮（开关） __________  __________ 

chef  /ef/  n.厨师 __________  __________ 

communist  /5kmjunst/  adj.共产主义的；n.共产主义者 __________  __________ 

cupboard  /5kbd/  n.碗柜；橱柜 __________  __________ 

dinner  /5dn/  n.晚餐；正餐 __________  __________ 

east  /ist/  n.东，东方；adj.东方的，东部的 __________  __________ 

exploit  /ks5plt/  v.剥削；利用；开拓，开发，开采 __________  __________ 

foggy  /5f/  adj.有雾的，雾蒙蒙的 __________  __________ 

generation  /7den5ren/  n.世代，一代，一代人 __________  __________ 

harp  /hp/  n.竖琴 __________  __________ 

important  /m5ptnt/  adj.重要的 __________  __________ 

ladder  /5læd/  n.梯子 __________  __________ 

loyal  /5ll/  adj.忠诚的，忠贞的 __________  __________ 

meter  /5mit/  n.米，公尺；计，仪表 __________  __________  __________ 

native  /5netv/  adj.本国的，本地的，土生的；n.本地人 __________  __________  __________ 

meter  /5mit/  n.米，公尺；计，仪表 __________  __________ 

native  /5netv/  adj.本国的，本地的，土生的；n.本地人 __________  __________ 

opinion  /5pnjn/  n.观点，看法 __________  __________  __________ 

people  /5pipl/  n.人们，人民，人 __________  __________  __________ 

opinion  /5pnjn/  n.观点，看法 __________  __________ 

people  /5pipl/  n.人们，人民，人 __________  __________ 

meter  /5mit/  n.米，公尺；计，仪表 __________  __________ 

native  /5netv/  adj.本国的，本地的，土生的；n.本地人 __________  __________ 

opinion  /5pnjn/  n.观点，看法 __________  __________ 

people  /5pipl/  n.人们，人民，人 __________  __________ 

pond  /pnd/  n.水池 __________  __________  __________ 
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purple  /5ppl/  adj.紫色的 __________  __________  __________ 

pond  /pnd/  n.水池 __________  __________ 

purple  /5ppl/  adj.紫色的 __________  __________ 

require  /r5kwa/  v.需求，要求 __________  __________  __________ 

scrub  /skrb/  v.&n.擦洗 __________  __________  __________ 

require  /r5kwa/  v.需求，要求 __________  __________ 

scrub  /skrb/  v.&n.擦洗 __________  __________ 

pond  /pnd/  n.水池 __________  __________ 

purple  /5ppl/  adj.紫色的 __________  __________ 

require  /r5kwa/  v.需求，要求 __________  __________ 

scrub  /skrb/  v.&n.擦洗 __________  __________ 

meter  /5mit/  n.米，公尺；计，仪表 __________  __________ 

native  /5netv/  adj.本国的，本地的，土生的；n.本地人 __________  __________ 

opinion  /5pnjn/  n.观点，看法 __________  __________ 

people  /5pipl/  n.人们，人民，人 __________  __________ 

pond  /pnd/  n.水池 __________  __________ 

purple  /5ppl/  adj.紫色的 __________  __________ 

require  /r5kwa/  v.需求，要求 __________  __________ 

scrub  /skrb/  v.&n.擦洗 __________  __________ 

sick  /sk/  adj.生病的，病的 __________  __________  __________ 

soldier  /5sld/  n.士兵，军人 __________  __________  __________ 

sick  /sk/  adj.生病的，病的 __________  __________ 

soldier  /5sld/  n.士兵，军人 __________  __________ 

story  /5str/  n.故事，小说 __________  __________  __________ 

task  /tsk/  n.任务；工作 __________  __________  __________ 

story  /5str/  n.故事，小说 __________  __________ 

task  /tsk/  n.任务；工作 __________  __________ 

sick  /sk/  adj.生病的，病的 __________  __________ 

soldier  /5sld/  n.士兵，军人 __________  __________ 

story  /5str/  n.故事，小说 __________  __________ 

task  /tsk/  n.任务；工作 __________  __________ 

tick  /tk/  n.勾；v.划勾 __________  __________  __________ 

turtle  /5ttl/  n.乌龟 __________  __________  __________ 
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tick  /tk/  n.勾；v.划勾 __________  __________ 

turtle  /5ttl/  n.乌龟 __________  __________ 

watch  /wt/  v.观看；n.手表 __________  __________  __________ 

would  /wd/  aux.&v.将要，打算 __________  __________  __________ 

watch  /wt/  v.观看；n.手表 __________  __________ 

would  /wd/  aux.&v.将要，打算 __________  __________ 

tick  /tk/  n.勾；v.划勾 __________  __________ 

turtle  /5ttl/  n.乌龟 __________  __________ 

watch  /wt/  v.观看；n.手表 __________  __________ 

would  /wd/  aux.&v.将要，打算 __________  __________ 

sick  /sk/  adj.生病的，病的 __________  __________ 

soldier  /5sld/  n.士兵，军人 __________  __________ 

story  /5str/  n.故事，小说 __________  __________ 

task  /tsk/  n.任务；工作 __________  __________ 

tick  /tk/  n.勾；v.划勾 __________  __________ 

turtle  /5ttl/  n.乌龟 __________  __________ 

watch  /wt/  v.观看；n.手表 __________  __________ 

would  /wd/  aux.&v.将要，打算 __________  __________ 

meter  /5mit/  n.米，公尺；计，仪表 __________  __________ 

native  /5netv/  adj.本国的，本地的，土生的；n.本地人 __________  __________ 

opinion  /5pnjn/  n.观点，看法 __________  __________ 

people  /5pipl/  n.人们，人民，人 __________  __________ 

pond  /pnd/  n.水池 __________  __________ 

purple  /5ppl/  adj.紫色的 __________  __________ 

require  /r5kwa/  v.需求，要求 __________  __________ 

scrub  /skrb/  v.&n.擦洗 __________  __________ 

sick  /sk/  adj.生病的，病的 __________  __________ 

soldier  /5sld/  n.士兵，军人 __________  __________ 

story  /5str/  n.故事，小说 __________  __________ 

task  /tsk/  n.任务；工作 __________  __________ 

tick  /tk/  n.勾；v.划勾 __________  __________ 

turtle  /5ttl/  n.乌龟 __________  __________ 

watch  /wt/  v.观看；n.手表 __________  __________ 
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would  /wd/  aux.&v.将要，打算 __________  __________ 

alive  /5lav/  adj.活着的；存在的；有活力的，活跃的 __________  __________ 

away  /5we/  adv.离，远离；变化，消失 __________  __________ 

black  /blæk/  adj.黑的，黑色的；n.黑色 __________  __________ 

button  /5btn/  n.钮扣；按钮（开关） __________  __________ 

chef  /ef/  n.厨师 __________  __________ 

communist  /5kmjunst/  adj.共产主义的；n.共产主义者 __________  __________ 

cupboard  /5kbd/  n.碗柜；橱柜 __________  __________ 

dinner  /5dn/  n.晚餐；正餐 __________  __________ 

east  /ist/  n.东，东方；adj.东方的，东部的 __________  __________ 

exploit  /ks5plt/  v.剥削；利用；开拓，开发，开采 __________  __________ 

foggy  /5f/  adj.有雾的，雾蒙蒙的 __________  __________ 

generation  /7den5ren/  n.世代，一代，一代人 __________  __________ 

harp  /hp/  n.竖琴 __________  __________ 

important  /m5ptnt/  adj.重要的 __________  __________ 

ladder  /5læd/  n.梯子 __________  __________ 

loyal  /5ll/  adj.忠诚的，忠贞的 __________  __________ 

meter  /5mit/  n.米，公尺；计，仪表 __________  __________ 

native  /5netv/  adj.本国的，本地的，土生的；n.本地人 __________  __________ 

opinion  /5pnjn/  n.观点，看法 __________  __________ 

people  /5pipl/  n.人们，人民，人 __________  __________ 

pond  /pnd/  n.水池 __________  __________ 

purple  /5ppl/  adj.紫色的 __________  __________ 

require  /r5kwa/  v.需求，要求 __________  __________ 

scrub  /skrb/  v.&n.擦洗 __________  __________ 

sick  /sk/  adj.生病的，病的 __________  __________ 

soldier  /5sld/  n.士兵，军人 __________  __________ 

story  /5str/  n.故事，小说 __________  __________ 

task  /tsk/  n.任务；工作 __________  __________ 

tick  /tk/  n.勾；v.划勾 __________  __________ 

turtle  /5ttl/  n.乌龟 __________  __________ 

watch  /wt/  v.观看；n.手表 __________  __________ 

would  /wd/  aux.&v.将要，打算 __________  __________ 
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Unit 42 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

allow  /5la/  v.允许 __________  __________  __________ 

ax  /æks/  n.斧子 __________  __________  __________ 

allow  /5la/  v.允许 __________  __________ 

ax  /æks/  n.斧子 __________  __________ 

blackboard  /5blækbd/  n.黑板 __________  __________  __________ 

cabbage  /5kæbd/  n.卷心菜，洋白菜 __________  __________  __________ 

blackboard  /5blækbd/  n.黑板 __________  __________ 

cabbage  /5kæbd/  n.卷心菜，洋白菜 __________  __________ 

allow  /5la/  v.允许 __________  __________ 

ax  /æks/  n.斧子 __________  __________ 

blackboard  /5blækbd/  n.黑板 __________  __________ 

cabbage  /5kæbd/  n.卷心菜，洋白菜 __________  __________ 

chemistry  /5kemstr/  n.化学；融洽；相互作用 __________  __________  __________ 

community  /k5mjunt/  n.社区 __________  __________  __________ 

chemistry  /5kemstr/  n.化学；融洽；相互作用 __________  __________ 

community  /k5mjunt/  n.社区 __________  __________ 

cure  /kj/  n.治疗，治愈；疗法；v.治疗，治好；纠正 __________  __________  __________ 

direct  /d5rekt/  adj.直的；率直的；v.把…对准；管理，指导 __________  __________  __________ 

cure  /kj/  n.治疗，治愈；疗法；v.治疗，治好；纠正 __________  __________ 

direct  /d5rekt/  adj.直的；率直的；v.把…对准；管理，指导 __________  __________ 

chemistry  /5kemstr/  n.化学；融洽；相互作用 __________  __________ 

community  /k5mjunt/  n.社区 __________  __________ 

cure  /kj/  n.治疗，治愈；疗法；v.治疗，治好；纠正 __________  __________ 

direct  /d5rekt/  adj.直的；率直的；v.把…对准；管理，指导 __________  __________ 

allow  /5la/  v.允许 __________  __________ 

ax  /æks/  n.斧子 __________  __________ 

blackboard  /5blækbd/  n.黑板 __________  __________ 
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cabbage  /5kæbd/  n.卷心菜，洋白菜 __________  __________ 

chemistry  /5kemstr/  n.化学；融洽；相互作用 __________  __________ 

community  /k5mjunt/  n.社区 __________  __________ 

cure  /kj/  n.治疗，治愈；疗法；v.治疗，治好；纠正 __________  __________ 

direct  /d5rekt/  adj.直的；率直的；v.把…对准；管理，指导 __________  __________ 

eastern  /5istn/  adj.东方的，自东方的，东部的；朝东的 __________  __________  __________ 

express  /ks5pres/  v.表达 __________  __________  __________ 

eastern  /5istn/  adj.东方的，自东方的，东部的；朝东的 __________  __________ 

express  /ks5pres/  v.表达 __________  __________ 

fold  /fld/  v.折，叠；包，笼罩；n.褶皱 __________  __________  __________ 

gentle  /5dentl/  adj.文雅的，柔和的；出身高贵的 __________  __________  __________ 

fold  /fld/  v.折，叠；包，笼罩；n.褶皱 __________  __________ 

gentle  /5dentl/  adj.文雅的，柔和的；出身高贵的 __________  __________ 

eastern  /5istn/  adj.东方的，自东方的，东部的；朝东的 __________  __________ 

express  /ks5pres/  v.表达 __________  __________ 

fold  /fld/  v.折，叠；包，笼罩；n.褶皱 __________  __________ 

gentle  /5dentl/  adj.文雅的，柔和的；出身高贵的 __________  __________ 

harvest  /5hvst/  n.收获（物）；收获期；v.收获，收割 __________  __________  __________ 

impossible  /m5psbl/  adj.不可能的 __________  __________  __________ 

harvest  /5hvst/  n.收获（物）；收获期；v.收获，收割 __________  __________ 

impossible  /m5psbl/  adj.不可能的 __________  __________ 

ladybird  /5ledbd/  n.瓢虫 __________  __________  __________ 

luck  /lk/  n.运气 __________  __________  __________ 

ladybird  /5ledbd/  n.瓢虫 __________  __________ 

luck  /lk/  n.运气 __________  __________ 

harvest  /5hvst/  n.收获（物）；收获期；v.收获，收割 __________  __________ 

impossible  /m5psbl/  adj.不可能的 __________  __________ 

ladybird  /5ledbd/  n.瓢虫 __________  __________ 

luck  /lk/  n.运气 __________  __________ 

eastern  /5istn/  adj.东方的，自东方的，东部的；朝东的 __________  __________ 

express  /ks5pres/  v.表达 __________  __________ 

fold  /fld/  v.折，叠；包，笼罩；n.褶皱 __________  __________ 

gentle  /5dentl/  adj.文雅的，柔和的；出身高贵的 __________  __________ 
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harvest  /5hvst/  n.收获（物）；收获期；v.收获，收割 __________  __________ 

impossible  /m5psbl/  adj.不可能的 __________  __________ 

ladybird  /5ledbd/  n.瓢虫 __________  __________ 

luck  /lk/  n.运气 __________  __________ 

allow  /5la/  v.允许 __________  __________ 

ax  /æks/  n.斧子 __________  __________ 

blackboard  /5blækbd/  n.黑板 __________  __________ 

cabbage  /5kæbd/  n.卷心菜，洋白菜 __________  __________ 

chemistry  /5kemstr/  n.化学；融洽；相互作用 __________  __________ 

community  /k5mjunt/  n.社区 __________  __________ 

cure  /kj/  n.治疗，治愈；疗法；v.治疗，治好；纠正 __________  __________ 

direct  /d5rekt/  adj.直的；率直的；v.把…对准；管理，指导 __________  __________ 

eastern  /5istn/  adj.东方的，自东方的，东部的；朝东的 __________  __________ 

express  /ks5pres/  v.表达 __________  __________ 

fold  /fld/  v.折，叠；包，笼罩；n.褶皱 __________  __________ 

gentle  /5dentl/  adj.文雅的，柔和的；出身高贵的 __________  __________ 

harvest  /5hvst/  n.收获（物）；收获期；v.收获，收割 __________  __________ 

impossible  /m5psbl/  adj.不可能的 __________  __________ 

ladybird  /5ledbd/  n.瓢虫 __________  __________ 

luck  /lk/  n.运气 __________  __________ 

method  /5med/  n.方法，办法 __________  __________  __________ 

natural  /5nætrl/  adj.自然界的，天然的；自然的，天生的 __________  __________  __________ 

method  /5med/  n.方法，办法 __________  __________ 

natural  /5nætrl/  adj.自然界的，天然的；自然的，天生的 __________  __________ 

opposite  /5pzt/  adj.对面的；n.对立物（面） __________  __________  __________ 

percent  /p5sent/  n.几百分之一，百分点 __________  __________  __________ 

opposite  /5pzt/  adj.对面的；n.对立物（面） __________  __________ 

percent  /p5sent/  n.几百分之一，百分点 __________  __________ 

method  /5med/  n.方法，办法 __________  __________ 

natural  /5nætrl/  adj.自然界的，天然的；自然的，天生的 __________  __________ 

opposite  /5pzt/  adj.对面的；n.对立物（面） __________  __________ 

percent  /p5sent/  n.几百分之一，百分点 __________  __________ 

pool  /pul/  n.游泳池 __________  __________  __________ 
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purpose  /5pps/  n.目的；用途 __________  __________  __________ 

pool  /pul/  n.游泳池 __________  __________ 

purpose  /5pps/  n.目的；用途 __________  __________ 

research  /r5st/  v.&n.研究，调查 __________  __________  __________ 

search  /st/  v.&n.搜索，寻找 __________  __________  __________ 

research  /r5st/  v.&n.研究，调查 __________  __________ 

search  /st/  v.&n.搜索，寻找 __________  __________ 

pool  /pul/  n.游泳池 __________  __________ 

purpose  /5pps/  n.目的；用途 __________  __________ 

research  /r5st/  v.&n.研究，调查 __________  __________ 

search  /st/  v.&n.搜索，寻找 __________  __________ 

method  /5med/  n.方法，办法 __________  __________ 

natural  /5nætrl/  adj.自然界的，天然的；自然的，天生的 __________  __________ 

opposite  /5pzt/  adj.对面的；n.对立物（面） __________  __________ 

percent  /p5sent/  n.几百分之一，百分点 __________  __________ 

pool  /pul/  n.游泳池 __________  __________ 

purpose  /5pps/  n.目的；用途 __________  __________ 

research  /r5st/  v.&n.研究，调查 __________  __________ 

search  /st/  v.&n.搜索，寻找 __________  __________ 

side  /sad/  n.边，侧 __________  __________  __________ 

solid  /5sld/  adj.实心的，结实的；稳固的；n.固定的 __________  __________  __________ 

side  /sad/  n.边，侧 __________  __________ 

solid  /5sld/  adj.实心的，结实的；稳固的；n.固定的 __________  __________ 

storybook  /5strbk/  n.故事书 __________  __________  __________ 

taste  /test/  n.味，味道；爱好，趣味；v.品尝 __________  __________  __________ 

storybook  /5strbk/  n.故事书 __________  __________ 

taste  /test/  n.味，味道；爱好，趣味；v.品尝 __________  __________ 

side  /sad/  n.边，侧 __________  __________ 

solid  /5sld/  adj.实心的，结实的；稳固的；n.固定的 __________  __________ 

storybook  /5strbk/  n.故事书 __________  __________ 

taste  /test/  n.味，味道；爱好，趣味；v.品尝 __________  __________ 

ticket  /5tkt/  n.票 __________  __________  __________ 

twelfth  /twelf/  num.第十二 __________  __________  __________ 
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ticket  /5tkt/  n.票 __________  __________ 

twelfth  /twelf/  num.第十二 __________  __________ 

water  /5wt/  n.水；v.浇水 __________  __________  __________ 

wound  /wund/  n.创伤，伤口；v.受伤；伤害 __________  __________  __________ 

water  /5wt/  n.水；v.浇水 __________  __________ 

wound  /wund/  n.创伤，伤口；v.受伤；伤害 __________  __________ 

ticket  /5tkt/  n.票 __________  __________ 

twelfth  /twelf/  num.第十二 __________  __________ 

water  /5wt/  n.水；v.浇水 __________  __________ 

wound  /wund/  n.创伤，伤口；v.受伤；伤害 __________  __________ 

side  /sad/  n.边，侧 __________  __________ 

solid  /5sld/  adj.实心的，结实的；稳固的；n.固定的 __________  __________ 

storybook  /5strbk/  n.故事书 __________  __________ 

taste  /test/  n.味，味道；爱好，趣味；v.品尝 __________  __________ 

ticket  /5tkt/  n.票 __________  __________ 

twelfth  /twelf/  num.第十二 __________  __________ 

water  /5wt/  n.水；v.浇水 __________  __________ 

wound  /wund/  n.创伤，伤口；v.受伤；伤害 __________  __________ 

method  /5med/  n.方法，办法 __________  __________ 

natural  /5nætrl/  adj.自然界的，天然的；自然的，天生的 __________  __________ 

opposite  /5pzt/  adj.对面的；n.对立物（面） __________  __________ 

percent  /p5sent/  n.几百分之一，百分点 __________  __________ 

pool  /pul/  n.游泳池 __________  __________ 

purpose  /5pps/  n.目的；用途 __________  __________ 

research  /r5st/  v.&n.研究，调查 __________  __________ 

search  /st/  v.&n.搜索，寻找 __________  __________ 

side  /sad/  n.边，侧 __________  __________ 

solid  /5sld/  adj.实心的，结实的；稳固的；n.固定的 __________  __________ 

storybook  /5strbk/  n.故事书 __________  __________ 

taste  /test/  n.味，味道；爱好，趣味；v.品尝 __________  __________ 

ticket  /5tkt/  n.票 __________  __________ 

twelfth  /twelf/  num.第十二 __________  __________ 

water  /5wt/  n.水；v.浇水 __________  __________ 
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wound  /wund/  n.创伤，伤口；v.受伤；伤害 __________  __________ 

allow  /5la/  v.允许 __________  __________ 

ax  /æks/  n.斧子 __________  __________ 

blackboard  /5blækbd/  n.黑板 __________  __________ 

cabbage  /5kæbd/  n.卷心菜，洋白菜 __________  __________ 

chemistry  /5kemstr/  n.化学；融洽；相互作用 __________  __________ 

community  /k5mjunt/  n.社区 __________  __________ 

cure  /kj/  n.治疗，治愈；疗法；v.治疗，治好；纠正 __________  __________ 

direct  /d5rekt/  adj.直的；率直的；v.把…对准；管理，指导 __________  __________ 

eastern  /5istn/  adj.东方的，自东方的，东部的；朝东的 __________  __________ 

express  /ks5pres/  v.表达 __________  __________ 

fold  /fld/  v.折，叠；包，笼罩；n.褶皱 __________  __________ 

gentle  /5dentl/  adj.文雅的，柔和的；出身高贵的 __________  __________ 

harvest  /5hvst/  n.收获（物）；收获期；v.收获，收割 __________  __________ 

impossible  /m5psbl/  adj.不可能的 __________  __________ 

ladybird  /5ledbd/  n.瓢虫 __________  __________ 

luck  /lk/  n.运气 __________  __________ 

method  /5med/  n.方法，办法 __________  __________ 

natural  /5nætrl/  adj.自然界的，天然的；自然的，天生的 __________  __________ 

opposite  /5pzt/  adj.对面的；n.对立物（面） __________  __________ 

percent  /p5sent/  n.几百分之一，百分点 __________  __________ 

pool  /pul/  n.游泳池 __________  __________ 

purpose  /5pps/  n.目的；用途 __________  __________ 

research  /r5st/  v.&n.研究，调查 __________  __________ 

search  /st/  v.&n.搜索，寻找 __________  __________ 

side  /sad/  n.边，侧 __________  __________ 

solid  /5sld/  adj.实心的，结实的；稳固的；n.固定的 __________  __________ 

storybook  /5strbk/  n.故事书 __________  __________ 

taste  /test/  n.味，味道；爱好，趣味；v.品尝 __________  __________ 

ticket  /5tkt/  n.票 __________  __________ 

twelfth  /twelf/  num.第十二 __________  __________ 

water  /5wt/  n.水；v.浇水 __________  __________ 

wound  /wund/  n.创伤，伤口；v.受伤；伤害 __________  __________ 
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Unit 43 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

almost  /5lmst/  adv.几乎 __________  __________  __________ 

back  /bæk/  adj.最后面的，向后；n.背部，背面 v.回来 __________  __________  __________ 

almost  /5lmst/  adv.几乎 __________  __________ 

back  /bæk/  adj.最后面的，向后；n.背部，背面 v.回来 __________  __________ 

blame  /blem/  n.责任；责怪，责备；v.责备，责怪 __________  __________  __________ 

cafeteria  /7kæf5tr/  n.自助食堂 __________  __________  __________ 

blame  /blem/  n.责任；责怪，责备；v.责备，责怪 __________  __________ 

cafeteria  /7kæf5tr/  n.自助食堂 __________  __________ 

almost  /5lmst/  adv.几乎 __________  __________ 

back  /bæk/  adj.最后面的，向后；n.背部，背面 v.回来 __________  __________ 

blame  /blem/  n.责任；责怪，责备；v.责备，责怪 __________  __________ 

cafeteria  /7kæf5tr/  n.自助食堂 __________  __________ 

chest  /test/  n.胸部，胸腔；柜子，橱 __________  __________  __________ 

companion  /km5pænjn/  n.伴侣，同伴，志趣相投的人 __________  __________  __________ 

chest  /test/  n.胸部，胸腔；柜子，橱 __________  __________ 

companion  /km5pænjn/  n.伴侣，同伴，志趣相投的人 __________  __________ 

curious  /5kjrs/  adj.好奇的 __________  __________  __________ 

director  /d5rekt/  n.导演 __________  __________  __________ 

curious  /5kjrs/  adj.好奇的 __________  __________ 

director  /d5rekt/  n.导演 __________  __________ 

chest  /test/  n.胸部，胸腔；柜子，橱 __________  __________ 

companion  /km5pænjn/  n.伴侣，同伴，志趣相投的人 __________  __________ 

curious  /5kjrs/  adj.好奇的 __________  __________ 

director  /d5rekt/  n.导演 __________  __________ 

almost  /5lmst/  adv.几乎 __________  __________ 

back  /bæk/  adj.最后面的，向后；n.背部，背面 v.回来 __________  __________ 

blame  /blem/  n.责任；责怪，责备；v.责备，责怪 __________  __________ 
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cafeteria  /7kæf5tr/  n.自助食堂 __________  __________ 

chest  /test/  n.胸部，胸腔；柜子，橱 __________  __________ 

companion  /km5pænjn/  n.伴侣，同伴，志趣相投的人 __________  __________ 

curious  /5kjrs/  adj.好奇的 __________  __________ 

director  /d5rekt/  n.导演 __________  __________ 

edge  /ed/  n.刃，边缘，棱；v.侧身移动，挤进 __________  __________  __________ 

expression  /ks5pren/  n.词句，措辞；表达，表现；表情 __________  __________  __________ 

edge  /ed/  n.刃，边缘，棱；v.侧身移动，挤进 __________  __________ 

expression  /ks5pren/  n.词句，措辞；表达，表现；表情 __________  __________ 

follow  /5fl/  v.跟随，追随 __________  __________  __________ 

gentleman  /5dentlmn/  n.绅士 __________  __________  __________ 

follow  /5fl/  v.跟随，追随 __________  __________ 

gentleman  /5dentlmn/  n.绅士 __________  __________ 

edge  /ed/  n.刃，边缘，棱；v.侧身移动，挤进 __________  __________ 

expression  /ks5pren/  n.词句，措辞；表达，表现；表情 __________  __________ 

follow  /5fl/  v.跟随，追随 __________  __________ 

gentleman  /5dentlmn/  n.绅士 __________  __________ 

hate  /het/  v.不愿，不喜欢，憎恨 __________  __________  __________ 

improve  /m5pruv/  v.改善，改进 __________  __________  __________ 

hate  /het/  v.不愿，不喜欢，憎恨 __________  __________ 

improve  /m5pruv/  v.改善，改进 __________  __________ 

lake  /lek/  n.湖 __________  __________  __________ 

luggage  /5ld/  n.行李 __________  __________  __________ 

lake  /lek/  n.湖 __________  __________ 

luggage  /5ld/  n.行李 __________  __________ 

hate  /het/  v.不愿，不喜欢，憎恨 __________  __________ 

improve  /m5pruv/  v.改善，改进 __________  __________ 

lake  /lek/  n.湖 __________  __________ 

luggage  /5ld/  n.行李 __________  __________ 

edge  /ed/  n.刃，边缘，棱；v.侧身移动，挤进 __________  __________ 

expression  /ks5pren/  n.词句，措辞；表达，表现；表情 __________  __________ 

follow  /5fl/  v.跟随，追随 __________  __________ 

gentleman  /5dentlmn/  n.绅士 __________  __________ 
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hate  /het/  v.不愿，不喜欢，憎恨 __________  __________ 

improve  /m5pruv/  v.改善，改进 __________  __________ 

lake  /lek/  n.湖 __________  __________ 

luggage  /5ld/  n.行李 __________  __________ 

almost  /5lmst/  adv.几乎 __________  __________ 

back  /bæk/  adj.最后面的，向后；n.背部，背面 v.回来 __________  __________ 

blame  /blem/  n.责任；责怪，责备；v.责备，责怪 __________  __________ 

cafeteria  /7kæf5tr/  n.自助食堂 __________  __________ 

chest  /test/  n.胸部，胸腔；柜子，橱 __________  __________ 

companion  /km5pænjn/  n.伴侣，同伴，志趣相投的人 __________  __________ 

curious  /5kjrs/  adj.好奇的 __________  __________ 

director  /d5rekt/  n.导演 __________  __________ 

edge  /ed/  n.刃，边缘，棱；v.侧身移动，挤进 __________  __________ 

expression  /ks5pren/  n.词句，措辞；表达，表现；表情 __________  __________ 

follow  /5fl/  v.跟随，追随 __________  __________ 

gentleman  /5dentlmn/  n.绅士 __________  __________ 

hate  /het/  v.不愿，不喜欢，憎恨 __________  __________ 

improve  /m5pruv/  v.改善，改进 __________  __________ 

lake  /lek/  n.湖 __________  __________ 

luggage  /5ld/  n.行李 __________  __________ 

mice  /mas/  n.老鼠，mouse 的复数 __________  __________  __________ 

nature  /5net/  n.自然，自然界；性质，本性，天性 __________  __________  __________ 

mice  /mas/  n.老鼠，mouse 的复数 __________  __________ 

nature  /5net/  n.自然，自然界；性质，本性，天性 __________  __________ 

orange  /5rnd/  adj.橙色的，橘黄色的；n.橘；柑；橙 __________  __________  __________ 

perfect  /5pfkt/  adj.完美的 __________  __________  __________ 

orange  /5rnd/  adj.橙色的，橘黄色的；n.橘；柑；橙 __________  __________ 

perfect  /5pfkt/  adj.完美的 __________  __________ 

mice  /mas/  n.老鼠，mouse 的复数 __________  __________ 

nature  /5net/  n.自然，自然界；性质，本性，天性 __________  __________ 

orange  /5rnd/  adj.橙色的，橘黄色的；n.橘；柑；橙 __________  __________ 

perfect  /5pfkt/  adj.完美的 __________  __________ 

poor  /p/  adj.贫困的，穷的；可怜的；贫乏的 __________  __________  __________ 
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purse  /ps/  n.钱包 __________  __________  __________ 

poor  /p/  adj.贫困的，穷的；可怜的；贫乏的 __________  __________ 

purse  /ps/  n.钱包 __________  __________ 

respect  /rs5pekt/  n.尊敬，敬意；v.尊敬，尊重 __________  __________  __________ 

season  /5sizn/  n.季节 __________  __________  __________ 

respect  /rs5pekt/  n.尊敬，敬意；v.尊敬，尊重 __________  __________ 

season  /5sizn/  n.季节 __________  __________ 

poor  /p/  adj.贫困的，穷的；可怜的；贫乏的 __________  __________ 

purse  /ps/  n.钱包 __________  __________ 

respect  /rs5pekt/  n.尊敬，敬意；v.尊敬，尊重 __________  __________ 

season  /5sizn/  n.季节 __________  __________ 

mice  /mas/  n.老鼠，mouse 的复数 __________  __________ 

nature  /5net/  n.自然，自然界；性质，本性，天性 __________  __________ 

orange  /5rnd/  adj.橙色的，橘黄色的；n.橘；柑；橙 __________  __________ 

perfect  /5pfkt/  adj.完美的 __________  __________ 

poor  /p/  adj.贫困的，穷的；可怜的；贫乏的 __________  __________ 

purse  /ps/  n.钱包 __________  __________ 

respect  /rs5pekt/  n.尊敬，敬意；v.尊敬，尊重 __________  __________ 

season  /5sizn/  n.季节 __________  __________ 

sidewalk  /5sadwk/  n.人行道 __________  __________  __________ 

somebody  /5smbd/  pron.有人，某人 __________  __________  __________ 

sidewalk  /5sadwk/  n.人行道 __________  __________ 

somebody  /5smbd/  pron.有人，某人 __________  __________ 

straight  /stret/  adj.直的；正直的；adv.直 __________  __________  __________ 

tasty  /5test/  adj.美味的，可口的 __________  __________  __________ 

straight  /stret/  adj.直的；正直的；adv.直 __________  __________ 

tasty  /5test/  adj.美味的，可口的 __________  __________ 

sidewalk  /5sadwk/  n.人行道 __________  __________ 

somebody  /5smbd/  pron.有人，某人 __________  __________ 

straight  /stret/  adj.直的；正直的；adv.直 __________  __________ 

tasty  /5test/  adj.美味的，可口的 __________  __________ 

tidy  /5tad/  adj.整洁的，整齐的；v.整理，收拾 __________  __________  __________ 

twelve  /twelv/  num.十二 __________  __________  __________ 
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tidy  /5tad/  adj.整洁的，整齐的；v.整理，收拾 __________  __________ 

twelve  /twelv/  num.十二 __________  __________ 

waterfall  /5wtfl/  n.瀑布 __________  __________  __________ 

wrestling  /5resl/  n.摔跤 __________  __________  __________ 

waterfall  /5wtfl/  n.瀑布 __________  __________ 

wrestling  /5resl/  n.摔跤 __________  __________ 

tidy  /5tad/  adj.整洁的，整齐的；v.整理，收拾 __________  __________ 

twelve  /twelv/  num.十二 __________  __________ 

waterfall  /5wtfl/  n.瀑布 __________  __________ 

wrestling  /5resl/  n.摔跤 __________  __________ 

sidewalk  /5sadwk/  n.人行道 __________  __________ 

somebody  /5smbd/  pron.有人，某人 __________  __________ 

straight  /stret/  adj.直的；正直的；adv.直 __________  __________ 

tasty  /5test/  adj.美味的，可口的 __________  __________ 

tidy  /5tad/  adj.整洁的，整齐的；v.整理，收拾 __________  __________ 

twelve  /twelv/  num.十二 __________  __________ 

waterfall  /5wtfl/  n.瀑布 __________  __________ 

wrestling  /5resl/  n.摔跤 __________  __________ 

mice  /mas/  n.老鼠，mouse 的复数 __________  __________ 

nature  /5net/  n.自然，自然界；性质，本性，天性 __________  __________ 

orange  /5rnd/  adj.橙色的，橘黄色的；n.橘；柑；橙 __________  __________ 

perfect  /5pfkt/  adj.完美的 __________  __________ 

poor  /p/  adj.贫困的，穷的；可怜的；贫乏的 __________  __________ 

purse  /ps/  n.钱包 __________  __________ 

respect  /rs5pekt/  n.尊敬，敬意；v.尊敬，尊重 __________  __________ 

season  /5sizn/  n.季节 __________  __________ 

sidewalk  /5sadwk/  n.人行道 __________  __________ 

somebody  /5smbd/  pron.有人，某人 __________  __________ 

straight  /stret/  adj.直的；正直的；adv.直 __________  __________ 

tasty  /5test/  adj.美味的，可口的 __________  __________ 

tidy  /5tad/  adj.整洁的，整齐的；v.整理，收拾 __________  __________ 

twelve  /twelv/  num.十二 __________  __________ 

waterfall  /5wtfl/  n.瀑布 __________  __________ 
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wrestling  /5resl/  n.摔跤 __________  __________ 

almost  /5lmst/  adv.几乎 __________  __________ 

back  /bæk/  adj.最后面的，向后；n.背部，背面 v.回来 __________  __________ 

blame  /blem/  n.责任；责怪，责备；v.责备，责怪 __________  __________ 

cafeteria  /7kæf5tr/  n.自助食堂 __________  __________ 

chest  /test/  n.胸部，胸腔；柜子，橱 __________  __________ 

companion  /km5pænjn/  n.伴侣，同伴，志趣相投的人 __________  __________ 

curious  /5kjrs/  adj.好奇的 __________  __________ 

director  /d5rekt/  n.导演 __________  __________ 

edge  /ed/  n.刃，边缘，棱；v.侧身移动，挤进 __________  __________ 

expression  /ks5pren/  n.词句，措辞；表达，表现；表情 __________  __________ 

follow  /5fl/  v.跟随，追随 __________  __________ 

gentleman  /5dentlmn/  n.绅士 __________  __________ 

hate  /het/  v.不愿，不喜欢，憎恨 __________  __________ 

improve  /m5pruv/  v.改善，改进 __________  __________ 

lake  /lek/  n.湖 __________  __________ 

luggage  /5ld/  n.行李 __________  __________ 

mice  /mas/  n.老鼠，mouse 的复数 __________  __________ 

nature  /5net/  n.自然，自然界；性质，本性，天性 __________  __________ 

orange  /5rnd/  adj.橙色的，橘黄色的；n.橘；柑；橙 __________  __________ 

perfect  /5pfkt/  adj.完美的 __________  __________ 

poor  /p/  adj.贫困的，穷的；可怜的；贫乏的 __________  __________ 

purse  /ps/  n.钱包 __________  __________ 

respect  /rs5pekt/  n.尊敬，敬意；v.尊敬，尊重 __________  __________ 

season  /5sizn/  n.季节 __________  __________ 

sidewalk  /5sadwk/  n.人行道 __________  __________ 

somebody  /5smbd/  pron.有人，某人 __________  __________ 

straight  /stret/  adj.直的；正直的；adv.直 __________  __________ 

tasty  /5test/  adj.美味的，可口的 __________  __________ 

tidy  /5tad/  adj.整洁的，整齐的；v.整理，收拾 __________  __________ 

twelve  /twelv/  num.十二 __________  __________ 

waterfall  /5wtfl/  n.瀑布 __________  __________ 

wrestling  /5resl/  n.摔跤 __________  __________ 



 260

Unit 44 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

along  /5l/  prep.沿着，顺着 __________  __________  __________ 

badly  /5bædl/  adv.非常地 __________  __________  __________ 

along  /5l/  prep.沿着，顺着 __________  __________ 

badly  /5bædl/  adv.非常地 __________  __________ 

bland  /blænd/  adj.温和的，柔和的 __________  __________  __________ 

cage  /ked/  n.笼 __________  __________  __________ 

bland  /blænd/  adj.温和的，柔和的 __________  __________ 

cage  /ked/  n.笼 __________  __________ 

along  /5l/  prep.沿着，顺着 __________  __________ 

badly  /5bædl/  adv.非常地 __________  __________ 

bland  /blænd/  adj.温和的，柔和的 __________  __________ 

cage  /ked/  n.笼 __________  __________ 

chick  /tk/  n.小鸡 __________  __________  __________ 

company  /5kmpn/  n.公司 __________  __________  __________ 

chick  /tk/  n.小鸡 __________  __________ 

company  /5kmpn/  n.公司 __________  __________ 

curly  /5kl/  adj.卷发的；卷曲的 __________  __________  __________ 

dirty  /5dt/  adj.脏的 __________  __________  __________ 

curly  /5kl/  adj.卷发的；卷曲的 __________  __________ 

dirty  /5dt/  adj.脏的 __________  __________ 

chick  /tk/  n.小鸡 __________  __________ 

company  /5kmpn/  n.公司 __________  __________ 

curly  /5kl/  adj.卷发的；卷曲的 __________  __________ 

dirty  /5dt/  adj.脏的 __________  __________ 

along  /5l/  prep.沿着，顺着 __________  __________ 

badly  /5bædl/  adv.非常地 __________  __________ 

bland  /blænd/  adj.温和的，柔和的 __________  __________ 
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cage  /ked/  n.笼 __________  __________ 

chick  /tk/  n.小鸡 __________  __________ 

company  /5kmpn/  n.公司 __________  __________ 

curly  /5kl/  adj.卷发的；卷曲的 __________  __________ 

dirty  /5dt/  adj.脏的 __________  __________ 

education  /7edj()5ken/  n.教育，培养 __________  __________  __________ 

extremely  /ks5triml/  adv.极端地，非常 __________  __________  __________ 

education  /7edj()5ken/  n.教育，培养 __________  __________ 

extremely  /ks5triml/  adv.极端地，非常 __________  __________ 

fond  /fnd/  adj.喜爱的 __________  __________  __________ 

geography  /d5rf/  n.地理；地理学 __________  __________  __________ 

fond  /fnd/  adj.喜爱的 __________  __________ 

geography  /d5rf/  n.地理；地理学 __________  __________ 

education  /7edj()5ken/  n.教育，培养 __________  __________ 

extremely  /ks5triml/  adv.极端地，非常 __________  __________ 

fond  /fnd/  adj.喜爱的 __________  __________ 

geography  /d5rf/  n.地理；地理学 __________  __________ 

hay  /he/  n.干草 __________  __________  __________ 

include  /n5klud/  v.包括 __________  __________  __________ 

hay  /he/  n.干草 __________  __________ 

include  /n5klud/  v.包括 __________  __________ 

lamb  /læm/  n.小羊；羔羊 __________  __________  __________ 

machine  /m5in/  n.机器 __________  __________  __________ 

lamb  /læm/  n.小羊；羔羊 __________  __________ 

machine  /m5in/  n.机器 __________  __________ 

hay  /he/  n.干草 __________  __________ 

include  /n5klud/  v.包括 __________  __________ 

lamb  /læm/  n.小羊；羔羊 __________  __________ 

machine  /m5in/  n.机器 __________  __________ 

education  /7edj()5ken/  n.教育，培养 __________  __________ 

extremely  /ks5triml/  adv.极端地，非常 __________  __________ 

fond  /fnd/  adj.喜爱的 __________  __________ 

geography  /d5rf/  n.地理；地理学 __________  __________ 
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hay  /he/  n.干草 __________  __________ 

include  /n5klud/  v.包括 __________  __________ 

lamb  /læm/  n.小羊；羔羊 __________  __________ 

machine  /m5in/  n.机器 __________  __________ 

along  /5l/  prep.沿着，顺着 __________  __________ 

badly  /5bædl/  adv.非常地 __________  __________ 

bland  /blænd/  adj.温和的，柔和的 __________  __________ 

cage  /ked/  n.笼 __________  __________ 

chick  /tk/  n.小鸡 __________  __________ 

company  /5kmpn/  n.公司 __________  __________ 

curly  /5kl/  adj.卷发的；卷曲的 __________  __________ 

dirty  /5dt/  adj.脏的 __________  __________ 

education  /7edj()5ken/  n.教育，培养 __________  __________ 

extremely  /ks5triml/  adv.极端地，非常 __________  __________ 

fond  /fnd/  adj.喜爱的 __________  __________ 

geography  /d5rf/  n.地理；地理学 __________  __________ 

hay  /he/  n.干草 __________  __________ 

include  /n5klud/  v.包括 __________  __________ 

lamb  /læm/  n.小羊；羔羊 __________  __________ 

machine  /m5in/  n.机器 __________  __________ 

microwave  /5makrwev/  n.微波 __________  __________  __________ 

navy  /5nev/  n.海军 __________  __________  __________ 

microwave  /5makrwev/  n.微波 __________  __________ 

navy  /5nev/  n.海军 __________  __________ 

order  /5d/  n.命令；订货单；菜单；秩序 __________  __________  __________ 

perform  /p5fm/  v.做，实施，完成；表演，演出 __________  __________  __________ 

order  /5d/  n.命令；订货单；菜单；秩序 __________  __________ 

perform  /p5fm/  v.做，实施，完成；表演，演出 __________  __________ 

microwave  /5makrwev/  n.微波 __________  __________ 

navy  /5nev/  n.海军 __________  __________ 

order  /5d/  n.命令；订货单；菜单；秩序 __________  __________ 

perform  /p5fm/  v.做，实施，完成；表演，演出 __________  __________ 

popular  /5ppjl/  adj.流行的，通俗的；广受欢迎的，有名的 __________  __________  __________ 
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push  /p/  v.&n.推进，推动 __________  __________  __________ 

popular  /5ppjl/  adj.流行的，通俗的；广受欢迎的，有名的 __________  __________ 

push  /p/  v.&n.推进，推动 __________  __________ 

restaurant  /5restrnt/  n.餐馆，饭店 __________  __________  __________ 

seat  /sit/  n.席位，座次；底座；所在地 __________  __________  __________ 

restaurant  /5restrnt/  n.餐馆，饭店 __________  __________ 

seat  /sit/  n.席位，座次；底座；所在地 __________  __________ 

popular  /5ppjl/  adj.流行的，通俗的；广受欢迎的，有名的 __________  __________ 

push  /p/  v.&n.推进，推动 __________  __________ 

restaurant  /5restrnt/  n.餐馆，饭店 __________  __________ 

seat  /sit/  n.席位，座次；底座；所在地 __________  __________ 

microwave  /5makrwev/  n.微波 __________  __________ 

navy  /5nev/  n.海军 __________  __________ 

order  /5d/  n.命令；订货单；菜单；秩序 __________  __________ 

perform  /p5fm/  v.做，实施，完成；表演，演出 __________  __________ 

popular  /5ppjl/  adj.流行的，通俗的；广受欢迎的，有名的 __________  __________ 

push  /p/  v.&n.推进，推动 __________  __________ 

restaurant  /5restrnt/  n.餐馆，饭店 __________  __________ 

seat  /sit/  n.席位，座次；底座；所在地 __________  __________ 

sight  /sat/  n.视力，视觉；望见，瞥见 __________  __________  __________ 

someone  /5smwn/  pron.有人，某人 __________  __________  __________ 

sight  /sat/  n.视力，视觉；望见，瞥见 __________  __________ 

someone  /5smwn/  pron.有人，某人 __________  __________ 

strange  /strend/  adj.奇怪的，奇异的；陌生的，生疏的 __________  __________  __________ 

taxi  /5tæks/  n.出租车 __________  __________  __________ 

strange  /strend/  adj.奇怪的，奇异的；陌生的，生疏的 __________  __________ 

taxi  /5tæks/  n.出租车 __________  __________ 

sight  /sat/  n.视力，视觉；望见，瞥见 __________  __________ 

someone  /5smwn/  pron.有人，某人 __________  __________ 

strange  /strend/  adj.奇怪的，奇异的；陌生的，生疏的 __________  __________ 

taxi  /5tæks/  n.出租车 __________  __________ 

tiger  /5ta/  n.虎 __________  __________  __________ 

twentieth  /5twent/  adj.第二十的 __________  __________  __________ 
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tiger  /5ta/  n.虎 __________  __________ 

twentieth  /5twent/  adj.第二十的 __________  __________ 

watermelon  /5wt7meln/  n.西瓜 __________  __________  __________ 

wristband  /5rstbænd/  n.护腕 __________  __________  __________ 

watermelon  /5wt7meln/  n.西瓜 __________  __________ 

wristband  /5rstbænd/  n.护腕 __________  __________ 

tiger  /5ta/  n.虎 __________  __________ 

twentieth  /5twent/  adj.第二十的 __________  __________ 

watermelon  /5wt7meln/  n.西瓜 __________  __________ 

wristband  /5rstbænd/  n.护腕 __________  __________ 

sight  /sat/  n.视力，视觉；望见，瞥见 __________  __________ 

someone  /5smwn/  pron.有人，某人 __________  __________ 

strange  /strend/  adj.奇怪的，奇异的；陌生的，生疏的 __________  __________ 

taxi  /5tæks/  n.出租车 __________  __________ 

tiger  /5ta/  n.虎 __________  __________ 

twentieth  /5twent/  adj.第二十的 __________  __________ 

watermelon  /5wt7meln/  n.西瓜 __________  __________ 

wristband  /5rstbænd/  n.护腕 __________  __________ 

microwave  /5makrwev/  n.微波 __________  __________ 

navy  /5nev/  n.海军 __________  __________ 

order  /5d/  n.命令；订货单；菜单；秩序 __________  __________ 

perform  /p5fm/  v.做，实施，完成；表演，演出 __________  __________ 

popular  /5ppjl/  adj.流行的，通俗的；广受欢迎的，有名的 __________  __________ 

push  /p/  v.&n.推进，推动 __________  __________ 

restaurant  /5restrnt/  n.餐馆，饭店 __________  __________ 

seat  /sit/  n.席位，座次；底座；所在地 __________  __________ 

sight  /sat/  n.视力，视觉；望见，瞥见 __________  __________ 

someone  /5smwn/  pron.有人，某人 __________  __________ 

strange  /strend/  adj.奇怪的，奇异的；陌生的，生疏的 __________  __________ 

taxi  /5tæks/  n.出租车 __________  __________ 

tiger  /5ta/  n.虎 __________  __________ 

twentieth  /5twent/  adj.第二十的 __________  __________ 

watermelon  /5wt7meln/  n.西瓜 __________  __________ 
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wristband  /5rstbænd/  n.护腕 __________  __________ 

along  /5l/  prep.沿着，顺着 __________  __________ 

badly  /5bædl/  adv.非常地 __________  __________ 

bland  /blænd/  adj.温和的，柔和的 __________  __________ 

cage  /ked/  n.笼 __________  __________ 

chick  /tk/  n.小鸡 __________  __________ 

company  /5kmpn/  n.公司 __________  __________ 

curly  /5kl/  adj.卷发的；卷曲的 __________  __________ 

dirty  /5dt/  adj.脏的 __________  __________ 

education  /7edj()5ken/  n.教育，培养 __________  __________ 

extremely  /ks5triml/  adv.极端地，非常 __________  __________ 

fond  /fnd/  adj.喜爱的 __________  __________ 

geography  /d5rf/  n.地理；地理学 __________  __________ 

hay  /he/  n.干草 __________  __________ 

include  /n5klud/  v.包括 __________  __________ 

lamb  /læm/  n.小羊；羔羊 __________  __________ 

machine  /m5in/  n.机器 __________  __________ 

microwave  /5makrwev/  n.微波 __________  __________ 

navy  /5nev/  n.海军 __________  __________ 

order  /5d/  n.命令；订货单；菜单；秩序 __________  __________ 

perform  /p5fm/  v.做，实施，完成；表演，演出 __________  __________ 

popular  /5ppjl/  adj.流行的，通俗的；广受欢迎的，有名的 __________  __________ 

push  /p/  v.&n.推进，推动 __________  __________ 

restaurant  /5restrnt/  n.餐馆，饭店 __________  __________ 

seat  /sit/  n.席位，座次；底座；所在地 __________  __________ 

sight  /sat/  n.视力，视觉；望见，瞥见 __________  __________ 

someone  /5smwn/  pron.有人，某人 __________  __________ 

strange  /strend/  adj.奇怪的，奇异的；陌生的，生疏的 __________  __________ 

taxi  /5tæks/  n.出租车 __________  __________ 

tiger  /5ta/  n.虎 __________  __________ 

twentieth  /5twent/  adj.第二十的 __________  __________ 

watermelon  /5wt7meln/  n.西瓜 __________  __________ 

wristband  /5rstbænd/  n.护腕 __________  __________ 
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Unit 45 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

aloud  /5lad/  adv.出声地，大声地 __________  __________  __________ 

badminton  /5bædmntn/  n.羽毛球 __________  __________  __________ 

aloud  /5lad/  adv.出声地，大声地 __________  __________ 

badminton  /5bædmntn/  n.羽毛球 __________  __________ 

blanket  /5blækt/  n.毛毯，毯子，羊毛毯 __________  __________  __________ 

cake  /kek/  n.蛋糕 __________  __________  __________ 

blanket  /5blækt/  n.毛毯，毯子，羊毛毯 __________  __________ 

cake  /kek/  n.蛋糕 __________  __________ 

aloud  /5lad/  adv.出声地，大声地 __________  __________ 

badminton  /5bædmntn/  n.羽毛球 __________  __________ 

blanket  /5blækt/  n.毛毯，毯子，羊毛毯 __________  __________ 

cake  /kek/  n.蛋糕 __________  __________ 

chicken  /5tkn/  n.鸡肉 __________  __________  __________ 

compare  /km5pe/  v.比较，对照 __________  __________  __________ 

chicken  /5tkn/  n.鸡肉 __________  __________ 

compare  /km5pe/  v.比较，对照 __________  __________ 

curtain  /5ktn/  n.窗帘，门帘，幕布 __________  __________  __________ 

disappoint  /7ds5pnt/  v.使失望，使扫兴 __________  __________  __________ 

curtain  /5ktn/  n.窗帘，门帘，幕布 __________  __________ 

disappoint  /7ds5pnt/  v.使失望，使扫兴 __________  __________ 

chicken  /5tkn/  n.鸡肉 __________  __________ 

compare  /km5pe/  v.比较，对照 __________  __________ 

curtain  /5ktn/  n.窗帘，门帘，幕布 __________  __________ 

disappoint  /7ds5pnt/  v.使失望，使扫兴 __________  __________ 

aloud  /5lad/  adv.出声地，大声地 __________  __________ 

badminton  /5bædmntn/  n.羽毛球 __________  __________ 

blanket  /5blækt/  n.毛毯，毯子，羊毛毯 __________  __________ 



 267

cake  /kek/  n.蛋糕 __________  __________ 

chicken  /5tkn/  n.鸡肉 __________  __________ 

compare  /km5pe/  v.比较，对照 __________  __________ 

curtain  /5ktn/  n.窗帘，门帘，幕布 __________  __________ 

disappoint  /7ds5pnt/  v.使失望，使扫兴 __________  __________ 

effect  /5fekt/  n.结果，效果；影响，作用；v.产生 __________  __________  __________ 

factory  /5fæktr/  n.工厂 __________  __________  __________ 

effect  /5fekt/  n.结果，效果；影响，作用；v.产生 __________  __________ 

factory  /5fæktr/  n.工厂 __________  __________ 

food  /fud/  n.食物 __________  __________  __________ 

giant  /5dant/  n.巨人 __________  __________  __________ 

food  /fud/  n.食物 __________  __________ 

giant  /5dant/  n.巨人 __________  __________ 

effect  /5fekt/  n.结果，效果；影响，作用；v.产生 __________  __________ 

factory  /5fæktr/  n.工厂 __________  __________ 

food  /fud/  n.食物 __________  __________ 

giant  /5dant/  n.巨人 __________  __________ 

head  /hed/  n.头；头部 __________  __________  __________ 

income  /5nkm/  n.收入，所得 __________  __________  __________ 

head  /hed/  n.头；头部 __________  __________ 

income  /5nkm/  n.收入，所得 __________  __________ 

lamp  /læmp/  n.台灯 __________  __________  __________ 

magazine  /7mæ5zin/  n.杂志 __________  __________  __________ 

lamp  /læmp/  n.台灯 __________  __________ 

magazine  /7mæ5zin/  n.杂志 __________  __________ 

head  /hed/  n.头；头部 __________  __________ 

income  /5nkm/  n.收入，所得 __________  __________ 

lamp  /læmp/  n.台灯 __________  __________ 

magazine  /7mæ5zin/  n.杂志 __________  __________ 

effect  /5fekt/  n.结果，效果；影响，作用；v.产生 __________  __________ 

factory  /5fæktr/  n.工厂 __________  __________ 

food  /fud/  n.食物 __________  __________ 

giant  /5dant/  n.巨人 __________  __________ 
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head  /hed/  n.头；头部 __________  __________ 

income  /5nkm/  n.收入，所得 __________  __________ 

lamp  /læmp/  n.台灯 __________  __________ 

magazine  /7mæ5zin/  n.杂志 __________  __________ 

aloud  /5lad/  adv.出声地，大声地 __________  __________ 

badminton  /5bædmntn/  n.羽毛球 __________  __________ 

blanket  /5blækt/  n.毛毯，毯子，羊毛毯 __________  __________ 

cake  /kek/  n.蛋糕 __________  __________ 

chicken  /5tkn/  n.鸡肉 __________  __________ 

compare  /km5pe/  v.比较，对照 __________  __________ 

curtain  /5ktn/  n.窗帘，门帘，幕布 __________  __________ 

disappoint  /7ds5pnt/  v.使失望，使扫兴 __________  __________ 

effect  /5fekt/  n.结果，效果；影响，作用；v.产生 __________  __________ 

factory  /5fæktr/  n.工厂 __________  __________ 

food  /fud/  n.食物 __________  __________ 

giant  /5dant/  n.巨人 __________  __________ 

head  /hed/  n.头；头部 __________  __________ 

income  /5nkm/  n.收入，所得 __________  __________ 

lamp  /læmp/  n.台灯 __________  __________ 

magazine  /7mæ5zin/  n.杂志 __________  __________ 

midday  /5mdde/  n.正午 __________  __________  __________ 

near  /n/  adj.近的；prep.靠近；adv.邻近 __________  __________  __________ 

midday  /5mdde/  n.正午 __________  __________ 

near  /n/  adj.近的；prep.靠近；adv.邻近 __________  __________ 

ordinary  /5dnr/  adj.普通的，平常的 __________  __________  __________ 

perhaps  /p5hæps/  adv.也许 __________  __________  __________ 

ordinary  /5dnr/  adj.普通的，平常的 __________  __________ 

perhaps  /p5hæps/  adv.也许 __________  __________ 

midday  /5mdde/  n.正午 __________  __________ 

near  /n/  adj.近的；prep.靠近；adv.邻近 __________  __________ 

ordinary  /5dnr/  adj.普通的，平常的 __________  __________ 

perhaps  /p5hæps/  adv.也许 __________  __________ 

population  /7ppj5len/  n.人口；人口总数 __________  __________  __________ 
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puzzle  /5pzl/  n.拼图板，难题，谜 __________  __________  __________ 

population  /7ppj5len/  n.人口；人口总数 __________  __________ 

puzzle  /5pzl/  n.拼图板，难题，谜 __________  __________ 

result  /r5zlt/  n.结果 __________  __________  __________ 

second  /5seknd/  num.第二；n.秒 __________  __________  __________ 

result  /r5zlt/  n.结果 __________  __________ 

second  /5seknd/  num.第二；n.秒 __________  __________ 

population  /7ppj5len/  n.人口；人口总数 __________  __________ 

puzzle  /5pzl/  n.拼图板，难题，谜 __________  __________ 

result  /r5zlt/  n.结果 __________  __________ 

second  /5seknd/  num.第二；n.秒 __________  __________ 

midday  /5mdde/  n.正午 __________  __________ 

near  /n/  adj.近的；prep.靠近；adv.邻近 __________  __________ 

ordinary  /5dnr/  adj.普通的，平常的 __________  __________ 

perhaps  /p5hæps/  adv.也许 __________  __________ 

population  /7ppj5len/  n.人口；人口总数 __________  __________ 

puzzle  /5pzl/  n.拼图板，难题，谜 __________  __________ 

result  /r5zlt/  n.结果 __________  __________ 

second  /5seknd/  num.第二；n.秒 __________  __________ 

sightseeing  /5sat7si/  n.观光，游览 __________  __________  __________ 

something  /5sm/  n.某物；某事，某东西 __________  __________  __________ 

sightseeing  /5sat7si/  n.观光，游览 __________  __________ 

something  /5sm/  n.某物；某事，某东西 __________  __________ 

stranger  /5strend/  n.陌生人，生客；外地人；外国人 __________  __________  __________ 

tea  /ti/  n.茶 __________  __________  __________ 

stranger  /5strend/  n.陌生人，生客；外地人；外国人 __________  __________ 

tea  /ti/  n.茶 __________  __________ 

sightseeing  /5sat7si/  n.观光，游览 __________  __________ 

something  /5sm/  n.某物；某事，某东西 __________  __________ 

stranger  /5strend/  n.陌生人，生客；外地人；外国人 __________  __________ 

tea  /ti/  n.茶 __________  __________ 

tight  /tat/  adj.紧的，绷紧的，紧密的，不漏水的 __________  __________  __________ 

twenty  /5twent/  num.二十 __________  __________  __________ 
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tight  /tat/  adj.紧的，绷紧的，紧密的，不漏水的 __________  __________ 

twenty  /5twent/  num.二十 __________  __________ 

wave  /wev/  n.海浪；v.挥动 __________  __________  __________ 

write  /rat/  v.写；写信 __________  __________  __________ 

wave  /wev/  n.海浪；v.挥动 __________  __________ 

write  /rat/  v.写；写信 __________  __________ 

tight  /tat/  adj.紧的，绷紧的，紧密的，不漏水的 __________  __________ 

twenty  /5twent/  num.二十 __________  __________ 

wave  /wev/  n.海浪；v.挥动 __________  __________ 

write  /rat/  v.写；写信 __________  __________ 

sightseeing  /5sat7si/  n.观光，游览 __________  __________ 

something  /5sm/  n.某物；某事，某东西 __________  __________ 

stranger  /5strend/  n.陌生人，生客；外地人；外国人 __________  __________ 

tea  /ti/  n.茶 __________  __________ 

tight  /tat/  adj.紧的，绷紧的，紧密的，不漏水的 __________  __________ 

twenty  /5twent/  num.二十 __________  __________ 

wave  /wev/  n.海浪；v.挥动 __________  __________ 

write  /rat/  v.写；写信 __________  __________ 

midday  /5mdde/  n.正午 __________  __________ 

near  /n/  adj.近的；prep.靠近；adv.邻近 __________  __________ 

ordinary  /5dnr/  adj.普通的，平常的 __________  __________ 

perhaps  /p5hæps/  adv.也许 __________  __________ 

population  /7ppj5len/  n.人口；人口总数 __________  __________ 

puzzle  /5pzl/  n.拼图板，难题，谜 __________  __________ 

result  /r5zlt/  n.结果 __________  __________ 

second  /5seknd/  num.第二；n.秒 __________  __________ 

sightseeing  /5sat7si/  n.观光，游览 __________  __________ 

something  /5sm/  n.某物；某事，某东西 __________  __________ 

stranger  /5strend/  n.陌生人，生客；外地人；外国人 __________  __________ 

tea  /ti/  n.茶 __________  __________ 

tight  /tat/  adj.紧的，绷紧的，紧密的，不漏水的 __________  __________ 

twenty  /5twent/  num.二十 __________  __________ 

wave  /wev/  n.海浪；v.挥动 __________  __________ 
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write  /rat/  v.写；写信 __________  __________ 

aloud  /5lad/  adv.出声地，大声地 __________  __________ 

badminton  /5bædmntn/  n.羽毛球 __________  __________ 

blanket  /5blækt/  n.毛毯，毯子，羊毛毯 __________  __________ 

cake  /kek/  n.蛋糕 __________  __________ 

chicken  /5tkn/  n.鸡肉 __________  __________ 

compare  /km5pe/  v.比较，对照 __________  __________ 

curtain  /5ktn/  n.窗帘，门帘，幕布 __________  __________ 

disappoint  /7ds5pnt/  v.使失望，使扫兴 __________  __________ 

effect  /5fekt/  n.结果，效果；影响，作用；v.产生 __________  __________ 

factory  /5fæktr/  n.工厂 __________  __________ 

food  /fud/  n.食物 __________  __________ 

giant  /5dant/  n.巨人 __________  __________ 

head  /hed/  n.头；头部 __________  __________ 

income  /5nkm/  n.收入，所得 __________  __________ 

lamp  /læmp/  n.台灯 __________  __________ 

magazine  /7mæ5zin/  n.杂志 __________  __________ 

midday  /5mdde/  n.正午 __________  __________ 

near  /n/  adj.近的；prep.靠近；adv.邻近 __________  __________ 

ordinary  /5dnr/  adj.普通的，平常的 __________  __________ 

perhaps  /p5hæps/  adv.也许 __________  __________ 

population  /7ppj5len/  n.人口；人口总数 __________  __________ 

puzzle  /5pzl/  n.拼图板，难题，谜 __________  __________ 

result  /r5zlt/  n.结果 __________  __________ 

second  /5seknd/  num.第二；n.秒 __________  __________ 

sightseeing  /5sat7si/  n.观光，游览 __________  __________ 

something  /5sm/  n.某物；某事，某东西 __________  __________ 

stranger  /5strend/  n.陌生人，生客；外地人；外国人 __________  __________ 

tea  /ti/  n.茶 __________  __________ 

tight  /tat/  adj.紧的，绷紧的，紧密的，不漏水的 __________  __________ 

twenty  /5twent/  num.二十 __________  __________ 

wave  /wev/  n.海浪；v.挥动 __________  __________ 

write  /rat/  v.写；写信 __________  __________ 
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Unit 46 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

alphabet  /5ælfbt/  n.字母 __________  __________  __________ 

baggage  /5bæd/  n.（美）行李 __________  __________  __________ 

alphabet  /5ælfbt/  n.字母 __________  __________ 

baggage  /5bæd/  n.（美）行李 __________  __________ 

blender  /blend/  n.搅拌机 __________  __________  __________ 

calculator  /5kælkjlet/  n.计算器 __________  __________  __________ 

blender  /blend/  n.搅拌机 __________  __________ 

calculator  /5kælkjlet/  n.计算器 __________  __________ 

alphabet  /5ælfbt/  n.字母 __________  __________ 

baggage  /5bæd/  n.（美）行李 __________  __________ 

blender  /blend/  n.搅拌机 __________  __________ 

calculator  /5kælkjlet/  n.计算器 __________  __________ 

chief  /tif/  adj.首要的，主要的；n.首领，领袖 __________  __________  __________ 

complete  /km5plit/  adj.完整的，完全的；v.完成，使完整 __________  __________  __________ 

chief  /tif/  adj.首要的，主要的；n.首领，领袖 __________  __________ 

complete  /km5plit/  adj.完整的，完全的；v.完成，使完整 __________  __________ 

cushion  /5kn/  n.垫子 __________  __________  __________ 

discover  /ds5kv/  v.发现；暴露，显示 __________  __________  __________ 

cushion  /5kn/  n.垫子 __________  __________ 

discover  /ds5kv/  v.发现；暴露，显示 __________  __________ 

chief  /tif/  adj.首要的，主要的；n.首领，领袖 __________  __________ 

complete  /km5plit/  adj.完整的，完全的；v.完成，使完整 __________  __________ 

cushion  /5kn/  n.垫子 __________  __________ 

discover  /ds5kv/  v.发现；暴露，显示 __________  __________ 

alphabet  /5ælfbt/  n.字母 __________  __________ 

baggage  /5bæd/  n.（美）行李 __________  __________ 

blender  /blend/  n.搅拌机 __________  __________ 
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calculator  /5kælkjlet/  n.计算器 __________  __________ 

chief  /tif/  adj.首要的，主要的；n.首领，领袖 __________  __________ 

complete  /km5plit/  adj.完整的，完全的；v.完成，使完整 __________  __________ 

cushion  /5kn/  n.垫子 __________  __________ 

discover  /ds5kv/  v.发现；暴露，显示 __________  __________ 

effort  /5eft/  n.努力 __________  __________  __________ 

fail  /fel/  v.失败，不及格，未能通过考试 __________  __________  __________ 

effort  /5eft/  n.努力 __________  __________ 

fail  /fel/  v.失败，不及格，未能通过考试 __________  __________ 

foolish  /5ful/  adj.愚蠢的 __________  __________  __________ 

giraffe  /d5rf/  n.长颈鹿 __________  __________  __________ 

foolish  /5ful/  adj.愚蠢的 __________  __________ 

giraffe  /d5rf/  n.长颈鹿 __________  __________ 

effort  /5eft/  n.努力 __________  __________ 

fail  /fel/  v.失败，不及格，未能通过考试 __________  __________ 

foolish  /5ful/  adj.愚蠢的 __________  __________ 

giraffe  /d5rf/  n.长颈鹿 __________  __________ 

headache  /5hedek/  n.头疼；头痛 __________  __________  __________ 

increase  /n5kris/  v.&n.增加，增长，增进 __________  __________  __________ 

headache  /5hedek/  n.头疼；头痛 __________  __________ 

increase  /n5kris/  v.&n.增加，增长，增进 __________  __________ 

land  /lænd/  n.土地；v.着陆，登陆 __________  __________  __________ 

magician  /m5dn/  n.魔法师；变戏法的人 __________  __________  __________ 

land  /lænd/  n.土地；v.着陆，登陆 __________  __________ 

magician  /m5dn/  n.魔法师；变戏法的人 __________  __________ 

headache  /5hedek/  n.头疼；头痛 __________  __________ 

increase  /n5kris/  v.&n.增加，增长，增进 __________  __________ 

land  /lænd/  n.土地；v.着陆，登陆 __________  __________ 

magician  /m5dn/  n.魔法师；变戏法的人 __________  __________ 

effort  /5eft/  n.努力 __________  __________ 

fail  /fel/  v.失败，不及格，未能通过考试 __________  __________ 

foolish  /5ful/  adj.愚蠢的 __________  __________ 

giraffe  /d5rf/  n.长颈鹿 __________  __________ 
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headache  /5hedek/  n.头疼；头痛 __________  __________ 

increase  /n5kris/  v.&n.增加，增长，增进 __________  __________ 

land  /lænd/  n.土地；v.着陆，登陆 __________  __________ 

magician  /m5dn/  n.魔法师；变戏法的人 __________  __________ 

alphabet  /5ælfbt/  n.字母 __________  __________ 

baggage  /5bæd/  n.（美）行李 __________  __________ 

blender  /blend/  n.搅拌机 __________  __________ 

calculator  /5kælkjlet/  n.计算器 __________  __________ 

chief  /tif/  adj.首要的，主要的；n.首领，领袖 __________  __________ 

complete  /km5plit/  adj.完整的，完全的；v.完成，使完整 __________  __________ 

cushion  /5kn/  n.垫子 __________  __________ 

discover  /ds5kv/  v.发现；暴露，显示 __________  __________ 

effort  /5eft/  n.努力 __________  __________ 

fail  /fel/  v.失败，不及格，未能通过考试 __________  __________ 

foolish  /5ful/  adj.愚蠢的 __________  __________ 

giraffe  /d5rf/  n.长颈鹿 __________  __________ 

headache  /5hedek/  n.头疼；头痛 __________  __________ 

increase  /n5kris/  v.&n.增加，增长，增进 __________  __________ 

land  /lænd/  n.土地；v.着陆，登陆 __________  __________ 

magician  /m5dn/  n.魔法师；变戏法的人 __________  __________ 

middle  /5mdl/  adj.中间的；中等的 __________  __________  __________ 

nearly  /5nl/  adv.几乎 __________  __________  __________ 

middle  /5mdl/  adj.中间的；中等的 __________  __________ 

nearly  /5nl/  adv.几乎 __________  __________ 

organize  /5naz/  v.组织，编组；筹办 __________  __________  __________ 

period  /5prd/  n.期间，一段时间；时期，时代 __________  __________  __________ 

organize  /5naz/  v.组织，编组；筹办 __________  __________ 

period  /5prd/  n.期间，一段时间；时期，时代 __________  __________ 

middle  /5mdl/  adj.中间的；中等的 __________  __________ 

nearly  /5nl/  adv.几乎 __________  __________ 

organize  /5naz/  v.组织，编组；筹办 __________  __________ 

period  /5prd/  n.期间，一段时间；时期，时代 __________  __________ 

pork  /pk/  n.猪肉 __________  __________  __________ 
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quail  /kwel/  n.鹌鹑 __________  __________  __________ 

pork  /pk/  n.猪肉 __________  __________ 

quail  /kwel/  n.鹌鹑 __________  __________ 

return  /r5tn/  v.回来，返回；送回 __________  __________  __________ 

secret  /5sikrt/  adj.秘密的，机密的；n.秘密，奥秘 __________  __________  __________ 

return  /r5tn/  v.回来，返回；送回 __________  __________ 

secret  /5sikrt/  adj.秘密的，机密的；n.秘密，奥秘 __________  __________ 

pork  /pk/  n.猪肉 __________  __________ 

quail  /kwel/  n.鹌鹑 __________  __________ 

return  /r5tn/  v.回来，返回；送回 __________  __________ 

secret  /5sikrt/  adj.秘密的，机密的；n.秘密，奥秘 __________  __________ 

middle  /5mdl/  adj.中间的；中等的 __________  __________ 

nearly  /5nl/  adv.几乎 __________  __________ 

organize  /5naz/  v.组织，编组；筹办 __________  __________ 

period  /5prd/  n.期间，一段时间；时期，时代 __________  __________ 

pork  /pk/  n.猪肉 __________  __________ 

quail  /kwel/  n.鹌鹑 __________  __________ 

return  /r5tn/  v.回来，返回；送回 __________  __________ 

secret  /5sikrt/  adj.秘密的，机密的；n.秘密，奥秘 __________  __________ 

silence  /5salns/  n.寂静，沉默；v.使寂静，使沉默 __________  __________  __________ 

sometimes  /5smtamz/  adv.有时；不时 __________  __________  __________ 

silence  /5salns/  n.寂静，沉默；v.使寂静，使沉默 __________  __________ 

sometimes  /5smtamz/  adv.有时；不时 __________  __________ 

strawberry  /5strbr/  n.草莓 __________  __________  __________ 

teach  /tit/  v.教，教学 __________  __________  __________ 

strawberry  /5strbr/  n.草莓 __________  __________ 

teach  /tit/  v.教，教学 __________  __________ 

silence  /5salns/  n.寂静，沉默；v.使寂静，使沉默 __________  __________ 

sometimes  /5smtamz/  adv.有时；不时 __________  __________ 

strawberry  /5strbr/  n.草莓 __________  __________ 

teach  /tit/  v.教，教学 __________  __________ 

tiny  /5tan/  adj.微小的，细小的 __________  __________  __________ 

twice  /twas/  adv.两倍；两次 __________  __________  __________ 



 276

tiny  /5tan/  adj.微小的，细小的 __________  __________ 

twice  /twas/  adv.两倍；两次 __________  __________ 

weak  /wik/  adj.虚弱的 __________  __________  __________ 

wrong  /r/  adj.错误的 __________  __________  __________ 

weak  /wik/  adj.虚弱的 __________  __________ 

wrong  /r/  adj.错误的 __________  __________ 

tiny  /5tan/  adj.微小的，细小的 __________  __________ 

twice  /twas/  adv.两倍；两次 __________  __________ 

weak  /wik/  adj.虚弱的 __________  __________ 

wrong  /r/  adj.错误的 __________  __________ 

silence  /5salns/  n.寂静，沉默；v.使寂静，使沉默 __________  __________ 

sometimes  /5smtamz/  adv.有时；不时 __________  __________ 

strawberry  /5strbr/  n.草莓 __________  __________ 

teach  /tit/  v.教，教学 __________  __________ 

tiny  /5tan/  adj.微小的，细小的 __________  __________ 

twice  /twas/  adv.两倍；两次 __________  __________ 

weak  /wik/  adj.虚弱的 __________  __________ 

wrong  /r/  adj.错误的 __________  __________ 

middle  /5mdl/  adj.中间的；中等的 __________  __________ 

nearly  /5nl/  adv.几乎 __________  __________ 

organize  /5naz/  v.组织，编组；筹办 __________  __________ 

period  /5prd/  n.期间，一段时间；时期，时代 __________  __________ 

pork  /pk/  n.猪肉 __________  __________ 

quail  /kwel/  n.鹌鹑 __________  __________ 

return  /r5tn/  v.回来，返回；送回 __________  __________ 

secret  /5sikrt/  adj.秘密的，机密的；n.秘密，奥秘 __________  __________ 

silence  /5salns/  n.寂静，沉默；v.使寂静，使沉默 __________  __________ 

sometimes  /5smtamz/  adv.有时；不时 __________  __________ 

strawberry  /5strbr/  n.草莓 __________  __________ 

teach  /tit/  v.教，教学 __________  __________ 

tiny  /5tan/  adj.微小的，细小的 __________  __________ 

twice  /twas/  adv.两倍；两次 __________  __________ 

weak  /wik/  adj.虚弱的 __________  __________ 
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wrong  /r/  adj.错误的 __________  __________ 

alphabet  /5ælfbt/  n.字母 __________  __________ 

baggage  /5bæd/  n.（美）行李 __________  __________ 

blender  /blend/  n.搅拌机 __________  __________ 

calculator  /5kælkjlet/  n.计算器 __________  __________ 

chief  /tif/  adj.首要的，主要的；n.首领，领袖 __________  __________ 

complete  /km5plit/  adj.完整的，完全的；v.完成，使完整 __________  __________ 

cushion  /5kn/  n.垫子 __________  __________ 

discover  /ds5kv/  v.发现；暴露，显示 __________  __________ 

effort  /5eft/  n.努力 __________  __________ 

fail  /fel/  v.失败，不及格，未能通过考试 __________  __________ 

foolish  /5ful/  adj.愚蠢的 __________  __________ 

giraffe  /d5rf/  n.长颈鹿 __________  __________ 

headache  /5hedek/  n.头疼；头痛 __________  __________ 

increase  /n5kris/  v.&n.增加，增长，增进 __________  __________ 

land  /lænd/  n.土地；v.着陆，登陆 __________  __________ 

magician  /m5dn/  n.魔法师；变戏法的人 __________  __________ 

middle  /5mdl/  adj.中间的；中等的 __________  __________ 

nearly  /5nl/  adv.几乎 __________  __________ 

organize  /5naz/  v.组织，编组；筹办 __________  __________ 

period  /5prd/  n.期间，一段时间；时期，时代 __________  __________ 

pork  /pk/  n.猪肉 __________  __________ 

quail  /kwel/  n.鹌鹑 __________  __________ 

return  /r5tn/  v.回来，返回；送回 __________  __________ 

secret  /5sikrt/  adj.秘密的，机密的；n.秘密，奥秘 __________  __________ 

silence  /5salns/  n.寂静，沉默；v.使寂静，使沉默 __________  __________ 

sometimes  /5smtamz/  adv.有时；不时 __________  __________ 

strawberry  /5strbr/  n.草莓 __________  __________ 

teach  /tit/  v.教，教学 __________  __________ 

tiny  /5tan/  adj.微小的，细小的 __________  __________ 

twice  /twas/  adv.两倍；两次 __________  __________ 

weak  /wik/  adj.虚弱的 __________  __________ 

wrong  /r/  adj.错误的 __________  __________ 
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Unit 47 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

already  /l5red/  adv.已经 __________  __________  __________ 

bake  /bek/  v.烘，烤 __________  __________  __________ 

already  /l5red/  adv.已经 __________  __________ 

bake  /bek/  v.烘，烤 __________  __________ 

blind  /bland/  adj.瞎的，失明的；盲目的；v.使失明 __________  __________  __________ 

calendar  /5kælnd/  n.日历 __________  __________  __________ 

blind  /bland/  adj.瞎的，失明的；盲目的；v.使失明 __________  __________ 

calendar  /5kælnd/  n.日历 __________  __________ 

already  /l5red/  adv.已经 __________  __________ 

bake  /bek/  v.烘，烤 __________  __________ 

blind  /bland/  adj.瞎的，失明的；盲目的；v.使失明 __________  __________ 

calendar  /5kælnd/  n.日历 __________  __________ 

child  /tald/  n.儿童，孩子 __________  __________  __________ 

composition  /kmp5zn/  n.作文，写作；乐曲；构成，组成 __________  __________  __________ 

child  /tald/  n.儿童，孩子 __________  __________ 

composition  /kmp5zn/  n.作文，写作；乐曲；构成，组成 __________  __________ 

custom  /5kstm/  n.风俗，习惯，惯例；海关，关税 __________  __________  __________ 

discovery  /ds5kvr/  n.发现 __________  __________  __________ 

custom  /5kstm/  n.风俗，习惯，惯例；海关，关税 __________  __________ 

discovery  /ds5kvr/  n.发现 __________  __________ 

child  /tald/  n.儿童，孩子 __________  __________ 

composition  /kmp5zn/  n.作文，写作；乐曲；构成，组成 __________  __________ 

custom  /5kstm/  n.风俗，习惯，惯例；海关，关税 __________  __________ 

discovery  /ds5kvr/  n.发现 __________  __________ 

already  /l5red/  adv.已经 __________  __________ 

bake  /bek/  v.烘，烤 __________  __________ 

blind  /bland/  adj.瞎的，失明的；盲目的；v.使失明 __________  __________ 
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calendar  /5kælnd/  n.日历 __________  __________ 

child  /tald/  n.儿童，孩子 __________  __________ 

composition  /kmp5zn/  n.作文，写作；乐曲；构成，组成 __________  __________ 

custom  /5kstm/  n.风俗，习惯，惯例；海关，关税 __________  __________ 

discovery  /ds5kvr/  n.发现 __________  __________ 

eighteen  /5e5tin/  n.十八 __________  __________  __________ 

fair  /fe/  adj.美好的；美丽的 __________  __________  __________ 

eighteen  /5e5tin/  n.十八 __________  __________ 

fair  /fe/  adj.美好的；美丽的 __________  __________ 

foot  /ft/  n.足，脚；英尺 __________  __________  __________ 

glad  /læd/  adv.高兴的 __________  __________  __________ 

foot  /ft/  n.足，脚；英尺 __________  __________ 

glad  /læd/  adv.高兴的 __________  __________ 

eighteen  /5e5tin/  n.十八 __________  __________ 

fair  /fe/  adj.美好的；美丽的 __________  __________ 

foot  /ft/  n.足，脚；英尺 __________  __________ 

glad  /læd/  adv.高兴的 __________  __________ 

headmaster  /hed5mst(r)/  n.校长 __________  __________  __________ 

indeed  /n5did/  adv.的确；真心地；确实 __________  __________  __________ 

headmaster  /hed5mst(r)/  n.校长 __________  __________ 

indeed  /n5did/  adv.的确；真心地；确实 __________  __________ 

language  /5læwd/  n.语言 __________  __________  __________ 

mail  /mel/  n.邮件；邮寄；v.邮寄 __________  __________  __________ 

language  /5læwd/  n.语言 __________  __________ 

mail  /mel/  n.邮件；邮寄；v.邮寄 __________  __________ 

headmaster  /hed5mst(r)/  n.校长 __________  __________ 

indeed  /n5did/  adv.的确；真心地；确实 __________  __________ 

language  /5læwd/  n.语言 __________  __________ 

mail  /mel/  n.邮件；邮寄；v.邮寄 __________  __________ 

eighteen  /5e5tin/  n.十八 __________  __________ 

fair  /fe/  adj.美好的；美丽的 __________  __________ 

foot  /ft/  n.足，脚；英尺 __________  __________ 

glad  /læd/  adv.高兴的 __________  __________ 
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headmaster  /hed5mst(r)/  n.校长 __________  __________ 

indeed  /n5did/  adv.的确；真心地；确实 __________  __________ 

language  /5læwd/  n.语言 __________  __________ 

mail  /mel/  n.邮件；邮寄；v.邮寄 __________  __________ 

already  /l5red/  adv.已经 __________  __________ 

bake  /bek/  v.烘，烤 __________  __________ 

blind  /bland/  adj.瞎的，失明的；盲目的；v.使失明 __________  __________ 

calendar  /5kælnd/  n.日历 __________  __________ 

child  /tald/  n.儿童，孩子 __________  __________ 

composition  /kmp5zn/  n.作文，写作；乐曲；构成，组成 __________  __________ 

custom  /5kstm/  n.风俗，习惯，惯例；海关，关税 __________  __________ 

discovery  /ds5kvr/  n.发现 __________  __________ 

eighteen  /5e5tin/  n.十八 __________  __________ 

fair  /fe/  adj.美好的；美丽的 __________  __________ 

foot  /ft/  n.足，脚；英尺 __________  __________ 

glad  /læd/  adv.高兴的 __________  __________ 

headmaster  /hed5mst(r)/  n.校长 __________  __________ 

indeed  /n5did/  adv.的确；真心地；确实 __________  __________ 

language  /5læwd/  n.语言 __________  __________ 

mail  /mel/  n.邮件；邮寄；v.邮寄 __________  __________ 

midnight  /5md7nat/  n.半夜 __________  __________  __________ 

neat  /nit/  adj.整洁的，简洁的；优美的，精致的 __________  __________  __________ 

midnight  /5md7nat/  n.半夜 __________  __________ 

neat  /nit/  adj.整洁的，简洁的；优美的，精致的 __________  __________ 

other  /5/  adj.别的，另外的 __________  __________  __________ 

permit  /p()5mt/  n.执照，许可证；v.允许，许可 __________  __________  __________ 

other  /5/  adj.别的，另外的 __________  __________ 

permit  /p()5mt/  n.执照，许可证；v.允许，许可 __________  __________ 

midnight  /5md7nat/  n.半夜 __________  __________ 

neat  /nit/  adj.整洁的，简洁的；优美的，精致的 __________  __________ 

other  /5/  adj.别的，另外的 __________  __________ 

permit  /p()5mt/  n.执照，许可证；v.允许，许可 __________  __________ 

port  /pt/  n.港口 __________  __________  __________ 
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quality  /5kwlt/  n.质量；品质，特性 __________  __________  __________ 

port  /pt/  n.港口 __________  __________ 

quality  /5kwlt/  n.质量；品质，特性 __________  __________ 

review  /r5vju/  v.&n.评论；复习，回顾 __________  __________  __________ 

secretary  /5sekrtr/  n.秘书；书记 __________  __________  __________ 

review  /r5vju/  v.&n.评论；复习，回顾 __________  __________ 

secretary  /5sekrtr/  n.秘书；书记 __________  __________ 

port  /pt/  n.港口 __________  __________ 

quality  /5kwlt/  n.质量；品质，特性 __________  __________ 

review  /r5vju/  v.&n.评论；复习，回顾 __________  __________ 

secretary  /5sekrtr/  n.秘书；书记 __________  __________ 

midnight  /5md7nat/  n.半夜 __________  __________ 

neat  /nit/  adj.整洁的，简洁的；优美的，精致的 __________  __________ 

other  /5/  adj.别的，另外的 __________  __________ 

permit  /p()5mt/  n.执照，许可证；v.允许，许可 __________  __________ 

port  /pt/  n.港口 __________  __________ 

quality  /5kwlt/  n.质量；品质，特性 __________  __________ 

review  /r5vju/  v.&n.评论；复习，回顾 __________  __________ 

secretary  /5sekrtr/  n.秘书；书记 __________  __________ 

silent  /5salnt/  adj.寂静的，沉默的 __________  __________  __________ 

somewhere  /5sm(h)we/  adv.在某处，到某处 __________  __________  __________ 

silent  /5salnt/  adj.寂静的，沉默的 __________  __________ 

somewhere  /5sm(h)we/  adv.在某处，到某处 __________  __________ 

streamer  /5strim/  n.横幅 __________  __________  __________ 

teacher  /5tit/  n.教师 __________  __________  __________ 

streamer  /5strim/  n.横幅 __________  __________ 

teacher  /5tit/  n.教师 __________  __________ 

silent  /5salnt/  adj.寂静的，沉默的 __________  __________ 

somewhere  /5sm(h)we/  adv.在某处，到某处 __________  __________ 

streamer  /5strim/  n.横幅 __________  __________ 

teacher  /5tit/  n.教师 __________  __________ 

tire  /5ta/  vt.（使）感到疲劳；（使）厌倦 __________  __________  __________ 

twin  /twn/  adj.孪生的；n.孪生儿 __________  __________  __________ 
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tire  /5ta/  vt.（使）感到疲劳；（使）厌倦 __________  __________ 

twin  /twn/  adj.孪生的；n.孪生儿 __________  __________ 

wealth  /wel/  n.财富，财产；丰富，大量 __________  __________  __________ 

yacht  /jt/  n.快艇；游艇 __________  __________  __________ 

wealth  /wel/  n.财富，财产；丰富，大量 __________  __________ 

yacht  /jt/  n.快艇；游艇 __________  __________ 

tire  /5ta/  vt.（使）感到疲劳；（使）厌倦 __________  __________ 

twin  /twn/  adj.孪生的；n.孪生儿 __________  __________ 

wealth  /wel/  n.财富，财产；丰富，大量 __________  __________ 

yacht  /jt/  n.快艇；游艇 __________  __________ 

silent  /5salnt/  adj.寂静的，沉默的 __________  __________ 

somewhere  /5sm(h)we/  adv.在某处，到某处 __________  __________ 

streamer  /5strim/  n.横幅 __________  __________ 

teacher  /5tit/  n.教师 __________  __________ 

tire  /5ta/  vt.（使）感到疲劳；（使）厌倦 __________  __________ 

twin  /twn/  adj.孪生的；n.孪生儿 __________  __________ 

wealth  /wel/  n.财富，财产；丰富，大量 __________  __________ 

yacht  /jt/  n.快艇；游艇 __________  __________ 

midnight  /5md7nat/  n.半夜 __________  __________ 

neat  /nit/  adj.整洁的，简洁的；优美的，精致的 __________  __________ 

other  /5/  adj.别的，另外的 __________  __________ 

permit  /p()5mt/  n.执照，许可证；v.允许，许可 __________  __________ 

port  /pt/  n.港口 __________  __________ 

quality  /5kwlt/  n.质量；品质，特性 __________  __________ 

review  /r5vju/  v.&n.评论；复习，回顾 __________  __________ 

secretary  /5sekrtr/  n.秘书；书记 __________  __________ 

silent  /5salnt/  adj.寂静的，沉默的 __________  __________ 

somewhere  /5sm(h)we/  adv.在某处，到某处 __________  __________ 

streamer  /5strim/  n.横幅 __________  __________ 

teacher  /5tit/  n.教师 __________  __________ 

tire  /5ta/  vt.（使）感到疲劳；（使）厌倦 __________  __________ 

twin  /twn/  adj.孪生的；n.孪生儿 __________  __________ 

wealth  /wel/  n.财富，财产；丰富，大量 __________  __________ 
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yacht  /jt/  n.快艇；游艇 __________  __________ 

already  /l5red/  adv.已经 __________  __________ 

bake  /bek/  v.烘，烤 __________  __________ 

blind  /bland/  adj.瞎的，失明的；盲目的；v.使失明 __________  __________ 

calendar  /5kælnd/  n.日历 __________  __________ 

child  /tald/  n.儿童，孩子 __________  __________ 

composition  /kmp5zn/  n.作文，写作；乐曲；构成，组成 __________  __________ 

custom  /5kstm/  n.风俗，习惯，惯例；海关，关税 __________  __________ 

discovery  /ds5kvr/  n.发现 __________  __________ 

eighteen  /5e5tin/  n.十八 __________  __________ 

fair  /fe/  adj.美好的；美丽的 __________  __________ 

foot  /ft/  n.足，脚；英尺 __________  __________ 

glad  /læd/  adv.高兴的 __________  __________ 

headmaster  /hed5mst(r)/  n.校长 __________  __________ 

indeed  /n5did/  adv.的确；真心地；确实 __________  __________ 

language  /5læwd/  n.语言 __________  __________ 

mail  /mel/  n.邮件；邮寄；v.邮寄 __________  __________ 

midnight  /5md7nat/  n.半夜 __________  __________ 

neat  /nit/  adj.整洁的，简洁的；优美的，精致的 __________  __________ 

other  /5/  adj.别的，另外的 __________  __________ 

permit  /p()5mt/  n.执照，许可证；v.允许，许可 __________  __________ 

port  /pt/  n.港口 __________  __________ 

quality  /5kwlt/  n.质量；品质，特性 __________  __________ 

review  /r5vju/  v.&n.评论；复习，回顾 __________  __________ 

secretary  /5sekrtr/  n.秘书；书记 __________  __________ 

silent  /5salnt/  adj.寂静的，沉默的 __________  __________ 

somewhere  /5sm(h)we/  adv.在某处，到某处 __________  __________ 

streamer  /5strim/  n.横幅 __________  __________ 

teacher  /5tit/  n.教师 __________  __________ 

tire  /5ta/  vt.（使）感到疲劳；（使）厌倦 __________  __________ 

twin  /twn/  adj.孪生的；n.孪生儿 __________  __________ 

wealth  /wel/  n.财富，财产；丰富，大量 __________  __________ 

yacht  /jt/  n.快艇；游艇 __________  __________ 
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Unit 48 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

although  /l5/  conj.虽然；尽管；即使 __________  __________  __________ 

bakery  /5bekr/  n.面包店 __________  __________  __________ 

although  /l5/  conj.虽然；尽管；即使 __________  __________ 

bakery  /5bekr/  n.面包店 __________  __________ 

block  /blk/  n.大楼，街区 __________  __________  __________ 

calm  /km/  adj.平静的，镇静的 __________  __________  __________ 

block  /blk/  n.大楼，街区 __________  __________ 

calm  /km/  adj.平静的，镇静的 __________  __________ 

although  /l5/  conj.虽然；尽管；即使 __________  __________ 

bakery  /5bekr/  n.面包店 __________  __________ 

block  /blk/  n.大楼，街区 __________  __________ 

calm  /km/  adj.平静的，镇静的 __________  __________ 

children  /tldrn/  n.孩子们，child 的复数 __________  __________  __________ 

computer  /km5pjut/  n.计算机 __________  __________  __________ 

children  /tldrn/  n.孩子们，child 的复数 __________  __________ 

computer  /km5pjut/  n.计算机 __________  __________ 

customer  /5kstm/  n.顾客 __________  __________  __________ 

discuss  /ds5ks/  v.讨论 __________  __________  __________ 

customer  /5kstm/  n.顾客 __________  __________ 

discuss  /ds5ks/  v.讨论 __________  __________ 

children  /tldrn/  n.孩子们，child 的复数 __________  __________ 

computer  /km5pjut/  n.计算机 __________  __________ 

customer  /5kstm/  n.顾客 __________  __________ 

discuss  /ds5ks/  v.讨论 __________  __________ 

although  /l5/  conj.虽然；尽管；即使 __________  __________ 

bakery  /5bekr/  n.面包店 __________  __________ 

block  /blk/  n.大楼，街区 __________  __________ 
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calm  /km/  adj.平静的，镇静的 __________  __________ 

children  /tldrn/  n.孩子们，child 的复数 __________  __________ 

computer  /km5pjut/  n.计算机 __________  __________ 

customer  /5kstm/  n.顾客 __________  __________ 

discuss  /ds5ks/  v.讨论 __________  __________ 

eighth  /et/  num.第八 __________  __________  __________ 

faith  /fe/  n.信任，信心；信仰 __________  __________  __________ 

eighth  /et/  num.第八 __________  __________ 

faith  /fe/  n.信任，信心；信仰 __________  __________ 

football  /5ftbl/  n.足球；足球运动 __________  __________  __________ 

glance  /lns/  v.一瞥；扫视 __________  __________  __________ 

football  /5ftbl/  n.足球；足球运动 __________  __________ 

glance  /lns/  v.一瞥；扫视 __________  __________ 

eighth  /et/  num.第八 __________  __________ 

faith  /fe/  n.信任，信心；信仰 __________  __________ 

football  /5ftbl/  n.足球；足球运动 __________  __________ 

glance  /lns/  v.一瞥；扫视 __________  __________ 

health  /hel/  n.健康 __________  __________  __________ 

Indonesia  /7nd5n/  n.印度尼西亚 __________  __________  __________ 

health  /hel/  n.健康 __________  __________ 

Indonesia  /7nd5n/  n.印度尼西亚 __________  __________ 

large  /ld/  adj.大的，巨大的 __________  __________  __________ 

mailbox  /melbks/  n.信箱，邮筒 __________  __________  __________ 

large  /ld/  adj.大的，巨大的 __________  __________ 

mailbox  /melbks/  n.信箱，邮筒 __________  __________ 

health  /hel/  n.健康 __________  __________ 

Indonesia  /7nd5n/  n.印度尼西亚 __________  __________ 

large  /ld/  adj.大的，巨大的 __________  __________ 

mailbox  /melbks/  n.信箱，邮筒 __________  __________ 

eighth  /et/  num.第八 __________  __________ 

faith  /fe/  n.信任，信心；信仰 __________  __________ 

football  /5ftbl/  n.足球；足球运动 __________  __________ 

glance  /lns/  v.一瞥；扫视 __________  __________ 
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health  /hel/  n.健康 __________  __________ 

Indonesia  /7nd5n/  n.印度尼西亚 __________  __________ 

large  /ld/  adj.大的，巨大的 __________  __________ 

mailbox  /melbks/  n.信箱，邮筒 __________  __________ 

although  /l5/  conj.虽然；尽管；即使 __________  __________ 

bakery  /5bekr/  n.面包店 __________  __________ 

block  /blk/  n.大楼，街区 __________  __________ 

calm  /km/  adj.平静的，镇静的 __________  __________ 

children  /tldrn/  n.孩子们，child 的复数 __________  __________ 

computer  /km5pjut/  n.计算机 __________  __________ 

customer  /5kstm/  n.顾客 __________  __________ 

discuss  /ds5ks/  v.讨论 __________  __________ 

eighth  /et/  num.第八 __________  __________ 

faith  /fe/  n.信任，信心；信仰 __________  __________ 

football  /5ftbl/  n.足球；足球运动 __________  __________ 

glance  /lns/  v.一瞥；扫视 __________  __________ 

health  /hel/  n.健康 __________  __________ 

Indonesia  /7nd5n/  n.印度尼西亚 __________  __________ 

large  /ld/  adj.大的，巨大的 __________  __________ 

mailbox  /melbks/  n.信箱，邮筒 __________  __________ 

might  /mat/  aux.&v.也许；n.权力，力量 __________  __________  __________ 

necessary  /5nessr/  adj.需要的，重要的 __________  __________  __________ 

might  /mat/  aux.&v.也许；n.权力，力量 __________  __________ 

necessary  /5nessr/  adj.需要的，重要的 __________  __________ 

otherwise  /5waz/  adv.&conj.否则，要不然 __________  __________  __________ 

person  /5psn/  n.人 __________  __________  __________ 

otherwise  /5waz/  adv.&conj.否则，要不然 __________  __________ 

person  /5psn/  n.人 __________  __________ 

might  /mat/  aux.&v.也许；n.权力，力量 __________  __________ 

necessary  /5nessr/  adj.需要的，重要的 __________  __________ 

otherwise  /5waz/  adv.&conj.否则，要不然 __________  __________ 

person  /5psn/  n.人 __________  __________ 

position  /p5zn/  n.位置；职位，职务；姿势，姿态 __________  __________  __________ 
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quantity  /5kwntt/  n.量，数量；大量 __________  __________  __________ 

position  /p5zn/  n.位置；职位，职务；姿势，姿态 __________  __________ 

quantity  /5kwntt/  n.量，数量；大量 __________  __________ 

revolution  /7rev5lun/  n.革命，旋转，转数 __________  __________  __________ 

see  /si/  v.看；看见 __________  __________  __________ 

revolution  /7rev5lun/  n.革命，旋转，转数 __________  __________ 

see  /si/  v.看；看见 __________  __________ 

position  /p5zn/  n.位置；职位，职务；姿势，姿态 __________  __________ 

quantity  /5kwntt/  n.量，数量；大量 __________  __________ 

revolution  /7rev5lun/  n.革命，旋转，转数 __________  __________ 

see  /si/  v.看；看见 __________  __________ 

might  /mat/  aux.&v.也许；n.权力，力量 __________  __________ 

necessary  /5nessr/  adj.需要的，重要的 __________  __________ 

otherwise  /5waz/  adv.&conj.否则，要不然 __________  __________ 

person  /5psn/  n.人 __________  __________ 

position  /p5zn/  n.位置；职位，职务；姿势，姿态 __________  __________ 

quantity  /5kwntt/  n.量，数量；大量 __________  __________ 

revolution  /7rev5lun/  n.革命，旋转，转数 __________  __________ 

see  /si/  v.看；看见 __________  __________ 

silk  /slk/  n.丝，绸 __________  __________  __________ 

soul  /sl/  n.灵魂，心灵；精神，精力；人 __________  __________  __________ 

silk  /slk/  n.丝，绸 __________  __________ 

soul  /sl/  n.灵魂，心灵；精神，精力；人 __________  __________ 

street  /strit/  n.街道 __________  __________  __________ 

technical  /5teknkl/  adj.技术的；工艺的 __________  __________  __________ 

street  /strit/  n.街道 __________  __________ 

technical  /5teknkl/  adj.技术的；工艺的 __________  __________ 

silk  /slk/  n.丝，绸 __________  __________ 

soul  /sl/  n.灵魂，心灵；精神，精力；人 __________  __________ 

street  /strit/  n.街道 __________  __________ 

technical  /5teknkl/  adj.技术的；工艺的 __________  __________ 

tired  /5tad/  adj.疲劳的，累的 __________  __________  __________ 

typhoon  /ta5fun/  n.台风 __________  __________  __________ 
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tired  /5tad/  adj.疲劳的，累的 __________  __________ 

typhoon  /ta5fun/  n.台风 __________  __________ 

wear  /w/  v.穿，戴 __________  __________  __________ 

yard  /jd/  n.院子，场地；码 __________  __________  __________ 

wear  /w/  v.穿，戴 __________  __________ 

yard  /jd/  n.院子，场地；码 __________  __________ 

tired  /5tad/  adj.疲劳的，累的 __________  __________ 

typhoon  /ta5fun/  n.台风 __________  __________ 

wear  /w/  v.穿，戴 __________  __________ 

yard  /jd/  n.院子，场地；码 __________  __________ 

silk  /slk/  n.丝，绸 __________  __________ 

soul  /sl/  n.灵魂，心灵；精神，精力；人 __________  __________ 

street  /strit/  n.街道 __________  __________ 

technical  /5teknkl/  adj.技术的；工艺的 __________  __________ 

tired  /5tad/  adj.疲劳的，累的 __________  __________ 

typhoon  /ta5fun/  n.台风 __________  __________ 

wear  /w/  v.穿，戴 __________  __________ 

yard  /jd/  n.院子，场地；码 __________  __________ 

might  /mat/  aux.&v.也许；n.权力，力量 __________  __________ 

necessary  /5nessr/  adj.需要的，重要的 __________  __________ 

otherwise  /5waz/  adv.&conj.否则，要不然 __________  __________ 

person  /5psn/  n.人 __________  __________ 

position  /p5zn/  n.位置；职位，职务；姿势，姿态 __________  __________ 

quantity  /5kwntt/  n.量，数量；大量 __________  __________ 

revolution  /7rev5lun/  n.革命，旋转，转数 __________  __________ 

see  /si/  v.看；看见 __________  __________ 

silk  /slk/  n.丝，绸 __________  __________ 

soul  /sl/  n.灵魂，心灵；精神，精力；人 __________  __________ 

street  /strit/  n.街道 __________  __________ 

technical  /5teknkl/  adj.技术的；工艺的 __________  __________ 

tired  /5tad/  adj.疲劳的，累的 __________  __________ 

typhoon  /ta5fun/  n.台风 __________  __________ 

wear  /w/  v.穿，戴 __________  __________ 
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yard  /jd/  n.院子，场地；码 __________  __________ 

although  /l5/  conj.虽然；尽管；即使 __________  __________ 

bakery  /5bekr/  n.面包店 __________  __________ 

block  /blk/  n.大楼，街区 __________  __________ 

calm  /km/  adj.平静的，镇静的 __________  __________ 

children  /tldrn/  n.孩子们，child 的复数 __________  __________ 

computer  /km5pjut/  n.计算机 __________  __________ 

customer  /5kstm/  n.顾客 __________  __________ 

discuss  /ds5ks/  v.讨论 __________  __________ 

eighth  /et/  num.第八 __________  __________ 

faith  /fe/  n.信任，信心；信仰 __________  __________ 

football  /5ftbl/  n.足球；足球运动 __________  __________ 

glance  /lns/  v.一瞥；扫视 __________  __________ 

health  /hel/  n.健康 __________  __________ 

Indonesia  /7nd5n/  n.印度尼西亚 __________  __________ 

large  /ld/  adj.大的，巨大的 __________  __________ 

mailbox  /melbks/  n.信箱，邮筒 __________  __________ 

might  /mat/  aux.&v.也许；n.权力，力量 __________  __________ 

necessary  /5nessr/  adj.需要的，重要的 __________  __________ 

otherwise  /5waz/  adv.&conj.否则，要不然 __________  __________ 

person  /5psn/  n.人 __________  __________ 

position  /p5zn/  n.位置；职位，职务；姿势，姿态 __________  __________ 

quantity  /5kwntt/  n.量，数量；大量 __________  __________ 

revolution  /7rev5lun/  n.革命，旋转，转数 __________  __________ 

see  /si/  v.看；看见 __________  __________ 

silk  /slk/  n.丝，绸 __________  __________ 

soul  /sl/  n.灵魂，心灵；精神，精力；人 __________  __________ 

street  /strit/  n.街道 __________  __________ 

technical  /5teknkl/  adj.技术的；工艺的 __________  __________ 

tired  /5tad/  adj.疲劳的，累的 __________  __________ 

typhoon  /ta5fun/  n.台风 __________  __________ 

wear  /w/  v.穿，戴 __________  __________ 

yard  /jd/  n.院子，场地；码 __________  __________ 
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Unit 49 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

altogether  /7lt5e/  adv.完全，全部地 __________  __________  __________ 

balcony  /5bælkn/  n.阳台；包厢 __________  __________  __________ 

altogether  /7lt5e/  adv.完全，全部地 __________  __________ 

balcony  /5bælkn/  n.阳台；包厢 __________  __________ 

blonde  /blnd/  adj.金色的（指头发） __________  __________  __________ 

Cambodia  /kæm5bd/  n.柬埔寨 __________  __________  __________ 

blonde  /blnd/  adj.金色的（指头发） __________  __________ 

Cambodia  /kæm5bd/  n.柬埔寨 __________  __________ 

altogether  /7lt5e/  adv.完全，全部地 __________  __________ 

balcony  /5bælkn/  n.阳台；包厢 __________  __________ 

blonde  /blnd/  adj.金色的（指头发） __________  __________ 

Cambodia  /kæm5bd/  n.柬埔寨 __________  __________ 

chimney  /5tmn/  n.烟囱，烟筒 __________  __________  __________ 

comrade  /5kmrd/  n.同志，同事 __________  __________  __________ 

chimney  /5tmn/  n.烟囱，烟筒 __________  __________ 

comrade  /5kmrd/  n.同志，同事 __________  __________ 

cute  /kjut/  adj.逗人喜爱的，漂亮的 __________  __________  __________ 

discussion  /ds5kn/  n.讨论，谈论 __________  __________  __________ 

cute  /kjut/  adj.逗人喜爱的，漂亮的 __________  __________ 

discussion  /ds5kn/  n.讨论，谈论 __________  __________ 

chimney  /5tmn/  n.烟囱，烟筒 __________  __________ 

comrade  /5kmrd/  n.同志，同事 __________  __________ 

cute  /kjut/  adj.逗人喜爱的，漂亮的 __________  __________ 

discussion  /ds5kn/  n.讨论，谈论 __________  __________ 

altogether  /7lt5e/  adv.完全，全部地 __________  __________ 

balcony  /5bælkn/  n.阳台；包厢 __________  __________ 

blonde  /blnd/  adj.金色的（指头发） __________  __________ 
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Cambodia  /kæm5bd/  n.柬埔寨 __________  __________ 

chimney  /5tmn/  n.烟囱，烟筒 __________  __________ 

comrade  /5kmrd/  n.同志，同事 __________  __________ 

cute  /kjut/  adj.逗人喜爱的，漂亮的 __________  __________ 

discussion  /ds5kn/  n.讨论，谈论 __________  __________ 

either  /5a(r)/  adj.（两者中）任一，每一方的 __________  __________  __________ 

fall  /fl/  n.秋天 v.落下；下跌；下降，减弱 __________  __________  __________ 

either  /5a(r)/  adj.（两者中）任一，每一方的 __________  __________ 

fall  /fl/  n.秋天 v.落下；下跌；下降，减弱 __________  __________ 

footbridge  /5ftbrd/  n.人行桥 __________  __________  __________ 

glass  /ls/  n.玻璃，玻璃杯，杯子 __________  __________  __________ 

footbridge  /5ftbrd/  n.人行桥 __________  __________ 

glass  /ls/  n.玻璃，玻璃杯，杯子 __________  __________ 

either  /5a(r)/  adj.（两者中）任一，每一方的 __________  __________ 

fall  /fl/  n.秋天 v.落下；下跌；下降，减弱 __________  __________ 

footbridge  /5ftbrd/  n.人行桥 __________  __________ 

glass  /ls/  n.玻璃，玻璃杯，杯子 __________  __________ 

healthy  /5hel/  adj.健康的 __________  __________  __________ 

industry  /5ndstr/  n.工业 __________  __________  __________ 

healthy  /5hel/  adj.健康的 __________  __________ 

industry  /5ndstr/  n.工业 __________  __________ 

lately  /5letl/  adv.近来，不久前，最近 __________  __________  __________ 

mailman  /5melmæn/  n.邮递员；邮差 __________  __________  __________ 

lately  /5letl/  adv.近来，不久前，最近 __________  __________ 

mailman  /5melmæn/  n.邮递员；邮差 __________  __________ 

healthy  /5hel/  adj.健康的 __________  __________ 

industry  /5ndstr/  n.工业 __________  __________ 

lately  /5letl/  adv.近来，不久前，最近 __________  __________ 

mailman  /5melmæn/  n.邮递员；邮差 __________  __________ 

either  /5a(r)/  adj.（两者中）任一，每一方的 __________  __________ 

fall  /fl/  n.秋天 v.落下；下跌；下降，减弱 __________  __________ 

footbridge  /5ftbrd/  n.人行桥 __________  __________ 

glass  /ls/  n.玻璃，玻璃杯，杯子 __________  __________ 
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healthy  /5hel/  adj.健康的 __________  __________ 

industry  /5ndstr/  n.工业 __________  __________ 

lately  /5letl/  adv.近来，不久前，最近 __________  __________ 

mailman  /5melmæn/  n.邮递员；邮差 __________  __________ 

altogether  /7lt5e/  adv.完全，全部地 __________  __________ 

balcony  /5bælkn/  n.阳台；包厢 __________  __________ 

blonde  /blnd/  adj.金色的（指头发） __________  __________ 

Cambodia  /kæm5bd/  n.柬埔寨 __________  __________ 

chimney  /5tmn/  n.烟囱，烟筒 __________  __________ 

comrade  /5kmrd/  n.同志，同事 __________  __________ 

cute  /kjut/  adj.逗人喜爱的，漂亮的 __________  __________ 

discussion  /ds5kn/  n.讨论，谈论 __________  __________ 

either  /5a(r)/  adj.（两者中）任一，每一方的 __________  __________ 

fall  /fl/  n.秋天 v.落下；下跌；下降，减弱 __________  __________ 

footbridge  /5ftbrd/  n.人行桥 __________  __________ 

glass  /ls/  n.玻璃，玻璃杯，杯子 __________  __________ 

healthy  /5hel/  adj.健康的 __________  __________ 

industry  /5ndstr/  n.工业 __________  __________ 

lately  /5letl/  adv.近来，不久前，最近 __________  __________ 

mailman  /5melmæn/  n.邮递员；邮差 __________  __________ 

mild  /mald/  adj.温和的 __________  __________  __________ 

neck  /nek/  n.颈，脖子 __________  __________  __________ 

mild  /mald/  adj.温和的 __________  __________ 

neck  /nek/  n.颈，脖子 __________  __________ 

ourselves  /7a5selvz/  pron.我们自己 __________  __________  __________ 

personal  /5psnl/  adj.私人的，个人的 __________  __________  __________ 

ourselves  /7a5selvz/  pron.我们自己 __________  __________ 

personal  /5psnl/  adj.私人的，个人的 __________  __________ 

mild  /mald/  adj.温和的 __________  __________ 

neck  /nek/  n.颈，脖子 __________  __________ 

ourselves  /7a5selvz/  pron.我们自己 __________  __________ 

personal  /5psnl/  adj.私人的，个人的 __________  __________ 

possession  /p5zen/  n.所有物；拥有，占有 __________  __________  __________ 
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quarrel  /5kwrl/  v.&n.争吵，吵架 __________  __________  __________ 

possession  /p5zen/  n.所有物；拥有，占有 __________  __________ 

quarrel  /5kwrl/  v.&n.争吵，吵架 __________  __________ 

rhinoceros  /ra5nsrs/  n.犀牛 __________  __________  __________ 

seed  /sid/  n.种子；v.播种 __________  __________  __________ 

rhinoceros  /ra5nsrs/  n.犀牛 __________  __________ 

seed  /sid/  n.种子；v.播种 __________  __________ 

possession  /p5zen/  n.所有物；拥有，占有 __________  __________ 

quarrel  /5kwrl/  v.&n.争吵，吵架 __________  __________ 

rhinoceros  /ra5nsrs/  n.犀牛 __________  __________ 

seed  /sid/  n.种子；v.播种 __________  __________ 

mild  /mald/  adj.温和的 __________  __________ 

neck  /nek/  n.颈，脖子 __________  __________ 

ourselves  /7a5selvz/  pron.我们自己 __________  __________ 

personal  /5psnl/  adj.私人的，个人的 __________  __________ 

possession  /p5zen/  n.所有物；拥有，占有 __________  __________ 

quarrel  /5kwrl/  v.&n.争吵，吵架 __________  __________ 

rhinoceros  /ra5nsrs/  n.犀牛 __________  __________ 

seed  /sid/  n.种子；v.播种 __________  __________ 

silly  /5sl/  adj.愚蠢的 __________  __________  __________ 

sound  /sand/  v.听起来；n.声音 __________  __________  __________ 

silly  /5sl/  adj.愚蠢的 __________  __________ 

sound  /sand/  v.听起来；n.声音 __________  __________ 

strength  /stre/  n.力，力量，力气 __________  __________  __________ 

technique  /tek5nik/  n.技术 __________  __________  __________ 

strength  /stre/  n.力，力量，力气 __________  __________ 

technique  /tek5nik/  n.技术 __________  __________ 

silly  /5sl/  adj.愚蠢的 __________  __________ 

sound  /sand/  v.听起来；n.声音 __________  __________ 

strength  /stre/  n.力，力量，力气 __________  __________ 

technique  /tek5nik/  n.技术 __________  __________ 

title  /5tatl/  n.标题；书名 __________  __________  __________ 

ugly  /5l/  adj.丑的，丑陋的 __________  __________  __________ 
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title  /5tatl/  n.标题；书名 __________  __________ 

ugly  /5l/  adj.丑的，丑陋的 __________  __________ 

weather  /5we/  n.天气，气象 __________  __________  __________ 

year  /j/  n.年 __________  __________  __________ 

weather  /5we/  n.天气，气象 __________  __________ 

year  /j/  n.年 __________  __________ 

title  /5tatl/  n.标题；书名 __________  __________ 

ugly  /5l/  adj.丑的，丑陋的 __________  __________ 

weather  /5we/  n.天气，气象 __________  __________ 

year  /j/  n.年 __________  __________ 

silly  /5sl/  adj.愚蠢的 __________  __________ 

sound  /sand/  v.听起来；n.声音 __________  __________ 

strength  /stre/  n.力，力量，力气 __________  __________ 

technique  /tek5nik/  n.技术 __________  __________ 

title  /5tatl/  n.标题；书名 __________  __________ 

ugly  /5l/  adj.丑的，丑陋的 __________  __________ 

weather  /5we/  n.天气，气象 __________  __________ 

year  /j/  n.年 __________  __________ 

mild  /mald/  adj.温和的 __________  __________ 

neck  /nek/  n.颈，脖子 __________  __________ 

ourselves  /7a5selvz/  pron.我们自己 __________  __________ 

personal  /5psnl/  adj.私人的，个人的 __________  __________ 

possession  /p5zen/  n.所有物；拥有，占有 __________  __________ 

quarrel  /5kwrl/  v.&n.争吵，吵架 __________  __________ 

rhinoceros  /ra5nsrs/  n.犀牛 __________  __________ 

seed  /sid/  n.种子；v.播种 __________  __________ 

silly  /5sl/  adj.愚蠢的 __________  __________ 

sound  /sand/  v.听起来；n.声音 __________  __________ 

strength  /stre/  n.力，力量，力气 __________  __________ 

technique  /tek5nik/  n.技术 __________  __________ 

title  /5tatl/  n.标题；书名 __________  __________ 

ugly  /5l/  adj.丑的，丑陋的 __________  __________ 

weather  /5we/  n.天气，气象 __________  __________ 
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year  /j/  n.年 __________  __________ 

altogether  /7lt5e/  adv.完全，全部地 __________  __________ 

balcony  /5bælkn/  n.阳台；包厢 __________  __________ 

blonde  /blnd/  adj.金色的（指头发） __________  __________ 

Cambodia  /kæm5bd/  n.柬埔寨 __________  __________ 

chimney  /5tmn/  n.烟囱，烟筒 __________  __________ 

comrade  /5kmrd/  n.同志，同事 __________  __________ 

cute  /kjut/  adj.逗人喜爱的，漂亮的 __________  __________ 

discussion  /ds5kn/  n.讨论，谈论 __________  __________ 

either  /5a(r)/  adj.（两者中）任一，每一方的 __________  __________ 

fall  /fl/  n.秋天 v.落下；下跌；下降，减弱 __________  __________ 

footbridge  /5ftbrd/  n.人行桥 __________  __________ 

glass  /ls/  n.玻璃，玻璃杯，杯子 __________  __________ 

healthy  /5hel/  adj.健康的 __________  __________ 

industry  /5ndstr/  n.工业 __________  __________ 

lately  /5letl/  adv.近来，不久前，最近 __________  __________ 

mailman  /5melmæn/  n.邮递员；邮差 __________  __________ 

mild  /mald/  adj.温和的 __________  __________ 

neck  /nek/  n.颈，脖子 __________  __________ 

ourselves  /7a5selvz/  pron.我们自己 __________  __________ 

personal  /5psnl/  adj.私人的，个人的 __________  __________ 

possession  /p5zen/  n.所有物；拥有，占有 __________  __________ 

quarrel  /5kwrl/  v.&n.争吵，吵架 __________  __________ 

rhinoceros  /ra5nsrs/  n.犀牛 __________  __________ 

seed  /sid/  n.种子；v.播种 __________  __________ 

silly  /5sl/  adj.愚蠢的 __________  __________ 

sound  /sand/  v.听起来；n.声音 __________  __________ 

strength  /stre/  n.力，力量，力气 __________  __________ 

technique  /tek5nik/  n.技术 __________  __________ 

title  /5tatl/  n.标题；书名 __________  __________ 

ugly  /5l/  adj.丑的，丑陋的 __________  __________ 

weather  /5we/  n.天气，气象 __________  __________ 

year  /j/  n.年 __________  __________ 
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Unit 50 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

always  /5lwez/  adv.总是，无例外地；永远，始终 __________  __________  __________ 

balloon  /b5lun/  n.气球 __________  __________  __________ 

always  /5lwez/  adv.总是，无例外地；永远，始终 __________  __________ 

balloon  /b5lun/  n.气球 __________  __________ 

blood  /bld/  n.血 __________  __________  __________ 

camera  /5kæmr/  n.照相机，摄影机 __________  __________  __________ 

blood  /bld/  n.血 __________  __________ 

camera  /5kæmr/  n.照相机，摄影机 __________  __________ 

always  /5lwez/  adv.总是，无例外地；永远，始终 __________  __________ 

balloon  /b5lun/  n.气球 __________  __________ 

blood  /bld/  n.血 __________  __________ 

camera  /5kæmr/  n.照相机，摄影机 __________  __________ 

China  /5tan/  n.中国 __________  __________  __________ 

concert  /5knst/  n.音乐会；演奏会 __________  __________  __________ 

China  /5tan/  n.中国 __________  __________ 

concert  /5knst/  n.音乐会；演奏会 __________  __________ 

cycling  /5sakl/  n.自行车赛；骑自行车兜风 __________  __________  __________ 

disease  /d5ziz/  n.疾病 __________  __________  __________ 

cycling  /5sakl/  n.自行车赛；骑自行车兜风 __________  __________ 

disease  /d5ziz/  n.疾病 __________  __________ 

China  /5tan/  n.中国 __________  __________ 

concert  /5knst/  n.音乐会；演奏会 __________  __________ 

cycling  /5sakl/  n.自行车赛；骑自行车兜风 __________  __________ 

disease  /d5ziz/  n.疾病 __________  __________ 

always  /5lwez/  adv.总是，无例外地；永远，始终 __________  __________ 

balloon  /b5lun/  n.气球 __________  __________ 

blood  /bld/  n.血 __________  __________ 
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camera  /5kæmr/  n.照相机，摄影机 __________  __________ 

China  /5tan/  n.中国 __________  __________ 

concert  /5knst/  n.音乐会；演奏会 __________  __________ 

cycling  /5sakl/  n.自行车赛；骑自行车兜风 __________  __________ 

disease  /d5ziz/  n.疾病 __________  __________ 

electric  /5lektrk/  adj.电动的，电的 __________  __________  __________ 

familiar  /f5mlj/  adj.熟悉的 __________  __________  __________ 

electric  /5lektrk/  adj.电动的，电的 __________  __________ 

familiar  /f5mlj/  adj.熟悉的 __________  __________ 

footstool  /5ftstul/  n.脚凳 __________  __________  __________ 

glasses  /lsz/  n.眼镜 __________  __________  __________ 

footstool  /5ftstul/  n.脚凳 __________  __________ 

glasses  /lsz/  n.眼镜 __________  __________ 

electric  /5lektrk/  adj.电动的，电的 __________  __________ 

familiar  /f5mlj/  adj.熟悉的 __________  __________ 

footstool  /5ftstul/  n.脚凳 __________  __________ 

glasses  /lsz/  n.眼镜 __________  __________ 

hear  /h/  v.听，听到 __________  __________  __________ 

information  /7nf5men/  n.信息 __________  __________  __________ 

hear  /h/  v.听，听到 __________  __________ 

information  /7nf5men/  n.信息 __________  __________ 

later  /5let/  adv.后来；过后 __________  __________  __________ 

main  /men/  adj.主要的 __________  __________  __________ 

later  /5let/  adv.后来；过后 __________  __________ 

main  /men/  adj.主要的 __________  __________ 

hear  /h/  v.听，听到 __________  __________ 

information  /7nf5men/  n.信息 __________  __________ 

later  /5let/  adv.后来；过后 __________  __________ 

main  /men/  adj.主要的 __________  __________ 

electric  /5lektrk/  adj.电动的，电的 __________  __________ 

familiar  /f5mlj/  adj.熟悉的 __________  __________ 

footstool  /5ftstul/  n.脚凳 __________  __________ 

glasses  /lsz/  n.眼镜 __________  __________ 
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hear  /h/  v.听，听到 __________  __________ 

information  /7nf5men/  n.信息 __________  __________ 

later  /5let/  adv.后来；过后 __________  __________ 

main  /men/  adj.主要的 __________  __________ 

always  /5lwez/  adv.总是，无例外地；永远，始终 __________  __________ 

balloon  /b5lun/  n.气球 __________  __________ 

blood  /bld/  n.血 __________  __________ 

camera  /5kæmr/  n.照相机，摄影机 __________  __________ 

China  /5tan/  n.中国 __________  __________ 

concert  /5knst/  n.音乐会；演奏会 __________  __________ 

cycling  /5sakl/  n.自行车赛；骑自行车兜风 __________  __________ 

disease  /d5ziz/  n.疾病 __________  __________ 

electric  /5lektrk/  adj.电动的，电的 __________  __________ 

familiar  /f5mlj/  adj.熟悉的 __________  __________ 

footstool  /5ftstul/  n.脚凳 __________  __________ 

glasses  /lsz/  n.眼镜 __________  __________ 

hear  /h/  v.听，听到 __________  __________ 

information  /7nf5men/  n.信息 __________  __________ 

later  /5let/  adv.后来；过后 __________  __________ 

main  /men/  adj.主要的 __________  __________ 

million  /5mljn/  num.&n.百万；百万个 __________  __________  __________ 

need  /nid/  n.&v.需要，必要 __________  __________  __________ 

million  /5mljn/  num.&n.百万；百万个 __________  __________ 

need  /nid/  n.&v.需要，必要 __________  __________ 

outdoor  /at5d/  adj.&adv.户外的，野外的；户外，野外 __________  __________  __________ 

persuade  /p5swed/  v.劝服，说服 __________  __________  __________ 

outdoor  /at5d/  adj.&adv.户外的，野外的；户外，野外 __________  __________ 

persuade  /p5swed/  v.劝服，说服 __________  __________ 

million  /5mljn/  num.&n.百万；百万个 __________  __________ 

need  /nid/  n.&v.需要，必要 __________  __________ 

outdoor  /at5d/  adj.&adv.户外的，野外的；户外，野外 __________  __________ 

persuade  /p5swed/  v.劝服，说服 __________  __________ 

possible  /5psbl/  adj.可能的 __________  __________  __________ 
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quarter  /5kwt/  n.十五分钟；四分之一；地区，区域 __________  __________  __________ 

possible  /5psbl/  adj.可能的 __________  __________ 

quarter  /5kwt/  n.十五分钟；四分之一；地区，区域 __________  __________ 

ride  /rad/  v.骑车；乘（公共汽车） __________  __________  __________ 

seek  /sik/  v.寻找，探求；试图，企图 __________  __________  __________ 

ride  /rad/  v.骑车；乘（公共汽车） __________  __________ 

seek  /sik/  v.寻找，探求；试图，企图 __________  __________ 

possible  /5psbl/  adj.可能的 __________  __________ 

quarter  /5kwt/  n.十五分钟；四分之一；地区，区域 __________  __________ 

ride  /rad/  v.骑车；乘（公共汽车） __________  __________ 

seek  /sik/  v.寻找，探求；试图，企图 __________  __________ 

million  /5mljn/  num.&n.百万；百万个 __________  __________ 

need  /nid/  n.&v.需要，必要 __________  __________ 

outdoor  /at5d/  adj.&adv.户外的，野外的；户外，野外 __________  __________ 

persuade  /p5swed/  v.劝服，说服 __________  __________ 

possible  /5psbl/  adj.可能的 __________  __________ 

quarter  /5kwt/  n.十五分钟；四分之一；地区，区域 __________  __________ 

ride  /rad/  v.骑车；乘（公共汽车） __________  __________ 

seek  /sik/  v.寻找，探求；试图，企图 __________  __________ 

silver  /5slv/  n.银；银器；银币 __________  __________  __________ 

soup  /sup/  n.汤 __________  __________  __________ 

silver  /5slv/  n.银；银器；银币 __________  __________ 

soup  /sup/  n.汤 __________  __________ 

strict  /strkt/  adj.严格的；严谨的，精确的 __________  __________  __________ 

teeth  /ti/  n.牙，tooth 的复数 __________  __________  __________ 

strict  /strkt/  adj.严格的；严谨的，精确的 __________  __________ 

teeth  /ti/  n.牙，tooth 的复数 __________  __________ 

silver  /5slv/  n.银；银器；银币 __________  __________ 

soup  /sup/  n.汤 __________  __________ 

strict  /strkt/  adj.严格的；严谨的，精确的 __________  __________ 

teeth  /ti/  n.牙，tooth 的复数 __________  __________ 

toaster  /tst/  n.烤面包机 __________  __________  __________ 

umbrella  /m5brel/  n.伞，雨伞 __________  __________  __________ 
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toaster  /tst/  n.烤面包机 __________  __________ 

umbrella  /m5brel/  n.伞，雨伞 __________  __________ 

wedding  /5wed/  n.婚礼 __________  __________  __________ 

yellow  /5jel/  adj.黄色的；n.黄色 __________  __________  __________ 

wedding  /5wed/  n.婚礼 __________  __________ 

yellow  /5jel/  adj.黄色的；n.黄色 __________  __________ 

toaster  /tst/  n.烤面包机 __________  __________ 

umbrella  /m5brel/  n.伞，雨伞 __________  __________ 

wedding  /5wed/  n.婚礼 __________  __________ 

yellow  /5jel/  adj.黄色的；n.黄色 __________  __________ 

silver  /5slv/  n.银；银器；银币 __________  __________ 

soup  /sup/  n.汤 __________  __________ 

strict  /strkt/  adj.严格的；严谨的，精确的 __________  __________ 

teeth  /ti/  n.牙，tooth 的复数 __________  __________ 

toaster  /tst/  n.烤面包机 __________  __________ 

umbrella  /m5brel/  n.伞，雨伞 __________  __________ 

wedding  /5wed/  n.婚礼 __________  __________ 

yellow  /5jel/  adj.黄色的；n.黄色 __________  __________ 

million  /5mljn/  num.&n.百万；百万个 __________  __________ 

need  /nid/  n.&v.需要，必要 __________  __________ 

outdoor  /at5d/  adj.&adv.户外的，野外的；户外，野外 __________  __________ 

persuade  /p5swed/  v.劝服，说服 __________  __________ 

possible  /5psbl/  adj.可能的 __________  __________ 

quarter  /5kwt/  n.十五分钟；四分之一；地区，区域 __________  __________ 

ride  /rad/  v.骑车；乘（公共汽车） __________  __________ 

seek  /sik/  v.寻找，探求；试图，企图 __________  __________ 

silver  /5slv/  n.银；银器；银币 __________  __________ 

soup  /sup/  n.汤 __________  __________ 

strict  /strkt/  adj.严格的；严谨的，精确的 __________  __________ 

teeth  /ti/  n.牙，tooth 的复数 __________  __________ 

toaster  /tst/  n.烤面包机 __________  __________ 

umbrella  /m5brel/  n.伞，雨伞 __________  __________ 

wedding  /5wed/  n.婚礼 __________  __________ 
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yellow  /5jel/  adj.黄色的；n.黄色 __________  __________ 

always  /5lwez/  adv.总是，无例外地；永远，始终 __________  __________ 

balloon  /b5lun/  n.气球 __________  __________ 

blood  /bld/  n.血 __________  __________ 

camera  /5kæmr/  n.照相机，摄影机 __________  __________ 

China  /5tan/  n.中国 __________  __________ 

concert  /5knst/  n.音乐会；演奏会 __________  __________ 

cycling  /5sakl/  n.自行车赛；骑自行车兜风 __________  __________ 

disease  /d5ziz/  n.疾病 __________  __________ 

electric  /5lektrk/  adj.电动的，电的 __________  __________ 

familiar  /f5mlj/  adj.熟悉的 __________  __________ 

footstool  /5ftstul/  n.脚凳 __________  __________ 

glasses  /lsz/  n.眼镜 __________  __________ 

hear  /h/  v.听，听到 __________  __________ 

information  /7nf5men/  n.信息 __________  __________ 

later  /5let/  adv.后来；过后 __________  __________ 

main  /men/  adj.主要的 __________  __________ 

million  /5mljn/  num.&n.百万；百万个 __________  __________ 

need  /nid/  n.&v.需要，必要 __________  __________ 

outdoor  /at5d/  adj.&adv.户外的，野外的；户外，野外 __________  __________ 

persuade  /p5swed/  v.劝服，说服 __________  __________ 

possible  /5psbl/  adj.可能的 __________  __________ 

quarter  /5kwt/  n.十五分钟；四分之一；地区，区域 __________  __________ 

ride  /rad/  v.骑车；乘（公共汽车） __________  __________ 

seek  /sik/  v.寻找，探求；试图，企图 __________  __________ 

silver  /5slv/  n.银；银器；银币 __________  __________ 

soup  /sup/  n.汤 __________  __________ 

strict  /strkt/  adj.严格的；严谨的，精确的 __________  __________ 

teeth  /ti/  n.牙，tooth 的复数 __________  __________ 

toaster  /tst/  n.烤面包机 __________  __________ 

umbrella  /m5brel/  n.伞，雨伞 __________  __________ 

wedding  /5wed/  n.婚礼 __________  __________ 

yellow  /5jel/  adj.黄色的；n.黄色 __________  __________ 
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Unit 51 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

America  /5merk/  n.美洲；美国 __________  __________  __________ 

banana  /b5nn/  n.香蕉 __________  __________  __________ 

America  /5merk/  n.美洲；美国 __________  __________ 

banana  /b5nn/  n.香蕉 __________  __________ 

blouse  /blaz/  n.女衬衫；童衫；宽松的上衣 __________  __________  __________ 

camp  /kæmp/  n.野营；营地 v.设营，宿营 __________  __________  __________ 

blouse  /blaz/  n.女衬衫；童衫；宽松的上衣 __________  __________ 

camp  /kæmp/  n.野营；营地 v.设营，宿营 __________  __________ 

America  /5merk/  n.美洲；美国 __________  __________ 

banana  /b5nn/  n.香蕉 __________  __________ 

blouse  /blaz/  n.女衬衫；童衫；宽松的上衣 __________  __________ 

camp  /kæmp/  n.野营；营地 v.设营，宿营 __________  __________ 

Chinese  /5ta5niz/  adj.中国的；中国人的，汉语的；n.汉语 __________  __________  __________ 

condition  /kn5dn/  n.条件，情形，环境 __________  __________  __________ 

Chinese  /5ta5niz/  adj.中国的；中国人的，汉语的；n.汉语 __________  __________ 

condition  /kn5dn/  n.条件，情形，环境 __________  __________ 

cymbal  /5smbl/  n.铙钹，高音音栓之一 __________  __________  __________ 

dish  /d/  n.碟，盘；菜肴，一盘菜 __________  __________  __________ 

cymbal  /5smbl/  n.铙钹，高音音栓之一 __________  __________ 

dish  /d/  n.碟，盘；菜肴，一盘菜 __________  __________ 

Chinese  /5ta5niz/  adj.中国的；中国人的，汉语的；n.汉语 __________  __________ 

condition  /kn5dn/  n.条件，情形，环境 __________  __________ 

cymbal  /5smbl/  n.铙钹，高音音栓之一 __________  __________ 

dish  /d/  n.碟，盘；菜肴，一盘菜 __________  __________ 

America  /5merk/  n.美洲；美国 __________  __________ 

banana  /b5nn/  n.香蕉 __________  __________ 

blouse  /blaz/  n.女衬衫；童衫；宽松的上衣 __________  __________ 
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camp  /kæmp/  n.野营；营地 v.设营，宿营 __________  __________ 

Chinese  /5ta5niz/  adj.中国的；中国人的，汉语的；n.汉语 __________  __________ 

condition  /kn5dn/  n.条件，情形，环境 __________  __________ 

cymbal  /5smbl/  n.铙钹，高音音栓之一 __________  __________ 

dish  /d/  n.碟，盘；菜肴，一盘菜 __________  __________ 

electrician  /lek5tr()n/  n.电工 __________  __________  __________ 

family  /5fæml/  n.家；家人，家庭；家庭成员 __________  __________  __________ 

electrician  /lek5tr()n/  n.电工 __________  __________ 

family  /5fæml/  n.家；家人，家庭；家庭成员 __________  __________ 

forbid  /f5bd/  v.禁止，不让，阻止 __________  __________  __________ 

globe  /lb/  n.地球；地球仪；球体，球形 __________  __________  __________ 

forbid  /f5bd/  v.禁止，不让，阻止 __________  __________ 

globe  /lb/  n.地球；地球仪；球体，球形 __________  __________ 

electrician  /lek5tr()n/  n.电工 __________  __________ 

family  /5fæml/  n.家；家人，家庭；家庭成员 __________  __________ 

forbid  /f5bd/  v.禁止，不让，阻止 __________  __________ 

globe  /lb/  n.地球；地球仪；球体，球形 __________  __________ 

heart  /ht/  n.心脏；心情；中心；核心，关键 __________  __________  __________ 

insect  /5nsekt/  n.昆虫 __________  __________  __________ 

heart  /ht/  n.心脏；心情；中心；核心，关键 __________  __________ 

insect  /5nsekt/  n.昆虫 __________  __________ 

laugh  /lf/  v.笑，嘲笑 __________  __________  __________ 

major  /5med/  adj.主要的，重大的；n.专业 __________  __________  __________ 

laugh  /lf/  v.笑，嘲笑 __________  __________ 

major  /5med/  adj.主要的，重大的；n.专业 __________  __________ 

heart  /ht/  n.心脏；心情；中心；核心，关键 __________  __________ 

insect  /5nsekt/  n.昆虫 __________  __________ 

laugh  /lf/  v.笑，嘲笑 __________  __________ 

major  /5med/  adj.主要的，重大的；n.专业 __________  __________ 

electrician  /lek5tr()n/  n.电工 __________  __________ 

family  /5fæml/  n.家；家人，家庭；家庭成员 __________  __________ 

forbid  /f5bd/  v.禁止，不让，阻止 __________  __________ 

globe  /lb/  n.地球；地球仪；球体，球形 __________  __________ 
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heart  /ht/  n.心脏；心情；中心；核心，关键 __________  __________ 

insect  /5nsekt/  n.昆虫 __________  __________ 

laugh  /lf/  v.笑，嘲笑 __________  __________ 

major  /5med/  adj.主要的，重大的；n.专业 __________  __________ 

America  /5merk/  n.美洲；美国 __________  __________ 

banana  /b5nn/  n.香蕉 __________  __________ 

blouse  /blaz/  n.女衬衫；童衫；宽松的上衣 __________  __________ 

camp  /kæmp/  n.野营；营地 v.设营，宿营 __________  __________ 

Chinese  /5ta5niz/  adj.中国的；中国人的，汉语的；n.汉语 __________  __________ 

condition  /kn5dn/  n.条件，情形，环境 __________  __________ 

cymbal  /5smbl/  n.铙钹，高音音栓之一 __________  __________ 

dish  /d/  n.碟，盘；菜肴，一盘菜 __________  __________ 

electrician  /lek5tr()n/  n.电工 __________  __________ 

family  /5fæml/  n.家；家人，家庭；家庭成员 __________  __________ 

forbid  /f5bd/  v.禁止，不让，阻止 __________  __________ 

globe  /lb/  n.地球；地球仪；球体，球形 __________  __________ 

heart  /ht/  n.心脏；心情；中心；核心，关键 __________  __________ 

insect  /5nsekt/  n.昆虫 __________  __________ 

laugh  /lf/  v.笑，嘲笑 __________  __________ 

major  /5med/  adj.主要的，重大的；n.专业 __________  __________ 

mind  /mand/  n.思想，想法 __________  __________  __________ 

needle  /5nidl/  n.针，指针，针状物 __________  __________  __________ 

mind  /mand/  n.思想，想法 __________  __________ 

needle  /5nidl/  n.针，指针，针状物 __________  __________ 

outdoors  /at5dz/  n.户外；adv.在户外，在野外 __________  __________  __________ 

pet  /pet/  n.宠物 __________  __________  __________ 

outdoors  /at5dz/  n.户外；adv.在户外，在野外 __________  __________ 

pet  /pet/  n.宠物 __________  __________ 

mind  /mand/  n.思想，想法 __________  __________ 

needle  /5nidl/  n.针，指针，针状物 __________  __________ 

outdoors  /at5dz/  n.户外；adv.在户外，在野外 __________  __________ 

pet  /pet/  n.宠物 __________  __________ 

post  /pst/  v.张贴，公布 __________  __________  __________ 
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queen  /kwin/  n.王后；女王；纸牌中的 Q __________  __________  __________ 

post  /pst/  v.张贴，公布 __________  __________ 

queen  /kwin/  n.王后；女王；纸牌中的 Q __________  __________ 

right  /rat/  adj.对的；正确的；n.右，右边 __________  __________  __________ 

seem  /sim/  v.看上去，似乎，好像 __________  __________  __________ 

right  /rat/  adj.对的；正确的；n.右，右边 __________  __________ 

seem  /sim/  v.看上去，似乎，好像 __________  __________ 

post  /pst/  v.张贴，公布 __________  __________ 

queen  /kwin/  n.王后；女王；纸牌中的 Q __________  __________ 

right  /rat/  adj.对的；正确的；n.右，右边 __________  __________ 

seem  /sim/  v.看上去，似乎，好像 __________  __________ 

mind  /mand/  n.思想，想法 __________  __________ 

needle  /5nidl/  n.针，指针，针状物 __________  __________ 

outdoors  /at5dz/  n.户外；adv.在户外，在野外 __________  __________ 

pet  /pet/  n.宠物 __________  __________ 

post  /pst/  v.张贴，公布 __________  __________ 

queen  /kwin/  n.王后；女王；纸牌中的 Q __________  __________ 

right  /rat/  adj.对的；正确的；n.右，右边 __________  __________ 

seem  /sim/  v.看上去，似乎，好像 __________  __________ 

similar  /5sml/  adj.类似的，相似的 __________  __________  __________ 

sour  /5sa/  adj.（发）酸的 __________  __________  __________ 

similar  /5sml/  adj.类似的，相似的 __________  __________ 

sour  /5sa/  adj.（发）酸的 __________  __________ 

strike  /strak/  n.罢工；v.打，击；罢工；报时 __________  __________  __________ 

telegraph  /5telrf/  n.电报机；电报 __________  __________  __________ 

strike  /strak/  n.罢工；v.打，击；罢工；报时 __________  __________ 

telegraph  /5telrf/  n.电报机；电报 __________  __________ 

similar  /5sml/  adj.类似的，相似的 __________  __________ 

sour  /5sa/  adj.（发）酸的 __________  __________ 

strike  /strak/  n.罢工；v.打，击；罢工；报时 __________  __________ 

telegraph  /5telrf/  n.电报机；电报 __________  __________ 

tobacco  /t5bæk/  n.烟草，烟叶 __________  __________  __________ 

uncle  /5kl/  n.叔叔，伯伯，舅舅，姨夫，姑夫 __________  __________  __________ 
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tobacco  /t5bæk/  n.烟草，烟叶 __________  __________ 

uncle  /5kl/  n.叔叔，伯伯，舅舅，姨夫，姑夫 __________  __________ 

Wednesday  /5wenzde/  n.星期三 __________  __________  __________ 

yesterday  /5jestd/  n.&adv.昨天 __________  __________  __________ 

Wednesday  /5wenzde/  n.星期三 __________  __________ 

yesterday  /5jestd/  n.&adv.昨天 __________  __________ 

tobacco  /t5bæk/  n.烟草，烟叶 __________  __________ 

uncle  /5kl/  n.叔叔，伯伯，舅舅，姨夫，姑夫 __________  __________ 

Wednesday  /5wenzde/  n.星期三 __________  __________ 

yesterday  /5jestd/  n.&adv.昨天 __________  __________ 

similar  /5sml/  adj.类似的，相似的 __________  __________ 

sour  /5sa/  adj.（发）酸的 __________  __________ 

strike  /strak/  n.罢工；v.打，击；罢工；报时 __________  __________ 

telegraph  /5telrf/  n.电报机；电报 __________  __________ 

tobacco  /t5bæk/  n.烟草，烟叶 __________  __________ 

uncle  /5kl/  n.叔叔，伯伯，舅舅，姨夫，姑夫 __________  __________ 

Wednesday  /5wenzde/  n.星期三 __________  __________ 

yesterday  /5jestd/  n.&adv.昨天 __________  __________ 

mind  /mand/  n.思想，想法 __________  __________ 

needle  /5nidl/  n.针，指针，针状物 __________  __________ 

outdoors  /at5dz/  n.户外；adv.在户外，在野外 __________  __________ 

pet  /pet/  n.宠物 __________  __________ 

post  /pst/  v.张贴，公布 __________  __________ 

queen  /kwin/  n.王后；女王；纸牌中的 Q __________  __________ 

right  /rat/  adj.对的；正确的；n.右，右边 __________  __________ 

seem  /sim/  v.看上去，似乎，好像 __________  __________ 

similar  /5sml/  adj.类似的，相似的 __________  __________ 

sour  /5sa/  adj.（发）酸的 __________  __________ 

strike  /strak/  n.罢工；v.打，击；罢工；报时 __________  __________ 

telegraph  /5telrf/  n.电报机；电报 __________  __________ 

tobacco  /t5bæk/  n.烟草，烟叶 __________  __________ 

uncle  /5kl/  n.叔叔，伯伯，舅舅，姨夫，姑夫 __________  __________ 

Wednesday  /5wenzde/  n.星期三 __________  __________ 
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yesterday  /5jestd/  n.&adv.昨天 __________  __________ 

America  /5merk/  n.美洲；美国 __________  __________ 

banana  /b5nn/  n.香蕉 __________  __________ 

blouse  /blaz/  n.女衬衫；童衫；宽松的上衣 __________  __________ 

camp  /kæmp/  n.野营；营地 v.设营，宿营 __________  __________ 

Chinese  /5ta5niz/  adj.中国的；中国人的，汉语的；n.汉语 __________  __________ 

condition  /kn5dn/  n.条件，情形，环境 __________  __________ 

cymbal  /5smbl/  n.铙钹，高音音栓之一 __________  __________ 

dish  /d/  n.碟，盘；菜肴，一盘菜 __________  __________ 

electrician  /lek5tr()n/  n.电工 __________  __________ 

family  /5fæml/  n.家；家人，家庭；家庭成员 __________  __________ 

forbid  /f5bd/  v.禁止，不让，阻止 __________  __________ 

globe  /lb/  n.地球；地球仪；球体，球形 __________  __________ 

heart  /ht/  n.心脏；心情；中心；核心，关键 __________  __________ 

insect  /5nsekt/  n.昆虫 __________  __________ 

laugh  /lf/  v.笑，嘲笑 __________  __________ 

major  /5med/  adj.主要的，重大的；n.专业 __________  __________ 

mind  /mand/  n.思想，想法 __________  __________ 

needle  /5nidl/  n.针，指针，针状物 __________  __________ 

outdoors  /at5dz/  n.户外；adv.在户外，在野外 __________  __________ 

pet  /pet/  n.宠物 __________  __________ 

post  /pst/  v.张贴，公布 __________  __________ 

queen  /kwin/  n.王后；女王；纸牌中的 Q __________  __________ 

right  /rat/  adj.对的；正确的；n.右，右边 __________  __________ 

seem  /sim/  v.看上去，似乎，好像 __________  __________ 

similar  /5sml/  adj.类似的，相似的 __________  __________ 

sour  /5sa/  adj.（发）酸的 __________  __________ 

strike  /strak/  n.罢工；v.打，击；罢工；报时 __________  __________ 

telegraph  /5telrf/  n.电报机；电报 __________  __________ 

tobacco  /t5bæk/  n.烟草，烟叶 __________  __________ 

uncle  /5kl/  n.叔叔，伯伯，舅舅，姨夫，姑夫 __________  __________ 

Wednesday  /5wenzde/  n.星期三 __________  __________ 

yesterday  /5jestd/  n.&adv.昨天 __________  __________ 
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Unit 52 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

American  /5merkn/  n.美国人；美洲人 __________  __________  __________ 

bank  /bæk/  n.银行，河岸 __________  __________  __________ 

American  /5merkn/  n.美国人；美洲人 __________  __________ 

bank  /bæk/  n.银行，河岸 __________  __________ 

blow  /bl/  v.（风）刮，吹 __________  __________  __________ 

camping  /kæmp/  n.宿营，露营 __________  __________  __________ 

blow  /bl/  v.（风）刮，吹 __________  __________ 

camping  /kæmp/  n.宿营，露营 __________  __________ 

American  /5merkn/  n.美国人；美洲人 __________  __________ 

bank  /bæk/  n.银行，河岸 __________  __________ 

blow  /bl/  v.（风）刮，吹 __________  __________ 

camping  /kæmp/  n.宿营，露营 __________  __________ 

chocolate  /5tklt/  n.巧克力 __________  __________  __________ 

conductor  /kn5dkt/  n.售票员 __________  __________  __________ 

chocolate  /5tklt/  n.巧克力 __________  __________ 

conductor  /kn5dkt/  n.售票员 __________  __________ 

daddy  /5dæd/  n.爸爸 __________  __________  __________ 

Disneyland  /5dzn7lænd/  n.迪斯尼乐园 __________  __________  __________ 

daddy  /5dæd/  n.爸爸 __________  __________ 

Disneyland  /5dzn7lænd/  n.迪斯尼乐园 __________  __________ 

chocolate  /5tklt/  n.巧克力 __________  __________ 

conductor  /kn5dkt/  n.售票员 __________  __________ 

daddy  /5dæd/  n.爸爸 __________  __________ 

Disneyland  /5dzn7lænd/  n.迪斯尼乐园 __________  __________ 

American  /5merkn/  n.美国人；美洲人 __________  __________ 

bank  /bæk/  n.银行，河岸 __________  __________ 

blow  /bl/  v.（风）刮，吹 __________  __________ 
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camping  /kæmp/  n.宿营，露营 __________  __________ 

chocolate  /5tklt/  n.巧克力 __________  __________ 

conductor  /kn5dkt/  n.售票员 __________  __________ 

daddy  /5dæd/  n.爸爸 __________  __________ 

Disneyland  /5dzn7lænd/  n.迪斯尼乐园 __________  __________ 

electricity  /lek5trst/  n.电 __________  __________  __________ 

famous  /5fems/  adj.著名的 __________  __________  __________ 

electricity  /lek5trst/  n.电 __________  __________ 

famous  /5fems/  adj.著名的 __________  __________ 

foreign  /5frn/  adj.外国的 __________  __________  __________ 

glove  /lv/  n.（五指分开的）手套 __________  __________  __________ 

foreign  /5frn/  adj.外国的 __________  __________ 

glove  /lv/  n.（五指分开的）手套 __________  __________ 

electricity  /lek5trst/  n.电 __________  __________ 

famous  /5fems/  adj.著名的 __________  __________ 

foreign  /5frn/  adj.外国的 __________  __________ 

glove  /lv/  n.（五指分开的）手套 __________  __________ 

heat  /hit/  n.热，热烈，激烈；v.加热；发热 __________  __________  __________ 

inside  /5n5sad/  adv.&prep.在内部；n.内部 __________  __________  __________ 

heat  /hit/  n.热，热烈，激烈；v.加热；发热 __________  __________ 

inside  /5n5sad/  adv.&prep.在内部；n.内部 __________  __________ 

lawyer  /5lj/  n.律师，法学家 __________  __________  __________ 

majority  /m5drt/  n.多数 __________  __________  __________ 

lawyer  /5lj/  n.律师，法学家 __________  __________ 

majority  /m5drt/  n.多数 __________  __________ 

heat  /hit/  n.热，热烈，激烈；v.加热；发热 __________  __________ 

inside  /5n5sad/  adv.&prep.在内部；n.内部 __________  __________ 

lawyer  /5lj/  n.律师，法学家 __________  __________ 

majority  /m5drt/  n.多数 __________  __________ 

electricity  /lek5trst/  n.电 __________  __________ 

famous  /5fems/  adj.著名的 __________  __________ 

foreign  /5frn/  adj.外国的 __________  __________ 

glove  /lv/  n.（五指分开的）手套 __________  __________ 
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heat  /hit/  n.热，热烈，激烈；v.加热；发热 __________  __________ 

inside  /5n5sad/  adv.&prep.在内部；n.内部 __________  __________ 

lawyer  /5lj/  n.律师，法学家 __________  __________ 

majority  /m5drt/  n.多数 __________  __________ 

American  /5merkn/  n.美国人；美洲人 __________  __________ 

bank  /bæk/  n.银行，河岸 __________  __________ 

blow  /bl/  v.（风）刮，吹 __________  __________ 

camping  /kæmp/  n.宿营，露营 __________  __________ 

chocolate  /5tklt/  n.巧克力 __________  __________ 

conductor  /kn5dkt/  n.售票员 __________  __________ 

daddy  /5dæd/  n.爸爸 __________  __________ 

Disneyland  /5dzn7lænd/  n.迪斯尼乐园 __________  __________ 

electricity  /lek5trst/  n.电 __________  __________ 

famous  /5fems/  adj.著名的 __________  __________ 

foreign  /5frn/  adj.外国的 __________  __________ 

glove  /lv/  n.（五指分开的）手套 __________  __________ 

heat  /hit/  n.热，热烈，激烈；v.加热；发热 __________  __________ 

inside  /5n5sad/  adv.&prep.在内部；n.内部 __________  __________ 

lawyer  /5lj/  n.律师，法学家 __________  __________ 

majority  /m5drt/  n.多数 __________  __________ 

mineral  /5mnrl/  n.矿物，矿石 adj.矿物的，矿质的； __________  __________  __________ 

neighbour  /5neb/  n.邻居 __________  __________  __________ 

mineral  /5mnrl/  n.矿物，矿石 adj.矿物的，矿质的； __________  __________ 

neighbour  /5neb/  n.邻居 __________  __________ 

outside  /5at5sad/  n.外侧，外面；adj.外部的；adv.在外侧 __________  __________  __________ 

Philippines  /5flpinz/  n.菲律宾 __________  __________  __________ 

outside  /5at5sad/  n.外侧，外面；adj.外部的；adv.在外侧 __________  __________ 

Philippines  /5flpinz/  n.菲律宾 __________  __________ 

mineral  /5mnrl/  n.矿物，矿石 adj.矿物的，矿质的； __________  __________ 

neighbour  /5neb/  n.邻居 __________  __________ 

outside  /5at5sad/  n.外侧，外面；adj.外部的；adv.在外侧 __________  __________ 

Philippines  /5flpinz/  n.菲律宾 __________  __________ 

postcard  /5pstkd/  n.明信片，风景明信片 __________  __________  __________ 
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question  /5kwestn/  n.问题 __________  __________  __________ 

postcard  /5pstkd/  n.明信片，风景明信片 __________  __________ 

question  /5kwestn/  n.问题 __________  __________ 

ring  /r/  n.环形物 v.（铃、电话等）铃响；打电话 __________  __________  __________ 

seize  /siz/  v.抓住，捉住；夺取，占领 __________  __________  __________ 

ring  /r/  n.环形物 v.（铃、电话等）铃响；打电话 __________  __________ 

seize  /siz/  v.抓住，捉住；夺取，占领 __________  __________ 

postcard  /5pstkd/  n.明信片，风景明信片 __________  __________ 

question  /5kwestn/  n.问题 __________  __________ 

ring  /r/  n.环形物 v.（铃、电话等）铃响；打电话 __________  __________ 

seize  /siz/  v.抓住，捉住；夺取，占领 __________  __________ 

mineral  /5mnrl/  n.矿物，矿石 adj.矿物的，矿质的； __________  __________ 

neighbour  /5neb/  n.邻居 __________  __________ 

outside  /5at5sad/  n.外侧，外面；adj.外部的；adv.在外侧 __________  __________ 

Philippines  /5flpinz/  n.菲律宾 __________  __________ 

postcard  /5pstkd/  n.明信片，风景明信片 __________  __________ 

question  /5kwestn/  n.问题 __________  __________ 

ring  /r/  n.环形物 v.（铃、电话等）铃响；打电话 __________  __________ 

seize  /siz/  v.抓住，捉住；夺取，占领 __________  __________ 

simple  /5smpl/  adj.简单的 __________  __________  __________ 

south  /sa/  n.南，南方；adj.南方的 __________  __________  __________ 

simple  /5smpl/  adj.简单的 __________  __________ 

south  /sa/  n.南，南方；adj.南方的 __________  __________ 

stripe  /strap/  n.条纹；斑纹 __________  __________  __________ 

telephone  /5telfn/  n.电话；v.打电话 __________  __________  __________ 

stripe  /strap/  n.条纹；斑纹 __________  __________ 

telephone  /5telfn/  n.电话；v.打电话 __________  __________ 

simple  /5smpl/  adj.简单的 __________  __________ 

south  /sa/  n.南，南方；adj.南方的 __________  __________ 

stripe  /strap/  n.条纹；斑纹 __________  __________ 

telephone  /5telfn/  n.电话；v.打电话 __________  __________ 

toe  /t/  n.脚趾 __________  __________  __________ 

under  /5nd/  prep.在…之下，在…的下面 __________  __________  __________ 
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toe  /t/  n.脚趾 __________  __________ 

under  /5nd/  prep.在…之下，在…的下面 __________  __________ 

week  /wik/  n.星期，周 __________  __________  __________ 

yet  /jet/  adv.到目前为止，还；仍然 __________  __________  __________ 

week  /wik/  n.星期，周 __________  __________ 

yet  /jet/  adv.到目前为止，还；仍然 __________  __________ 

toe  /t/  n.脚趾 __________  __________ 

under  /5nd/  prep.在…之下，在…的下面 __________  __________ 

week  /wik/  n.星期，周 __________  __________ 

yet  /jet/  adv.到目前为止，还；仍然 __________  __________ 

simple  /5smpl/  adj.简单的 __________  __________ 

south  /sa/  n.南，南方；adj.南方的 __________  __________ 

stripe  /strap/  n.条纹；斑纹 __________  __________ 

telephone  /5telfn/  n.电话；v.打电话 __________  __________ 

toe  /t/  n.脚趾 __________  __________ 

under  /5nd/  prep.在…之下，在…的下面 __________  __________ 

week  /wik/  n.星期，周 __________  __________ 

yet  /jet/  adv.到目前为止，还；仍然 __________  __________ 

mineral  /5mnrl/  n.矿物，矿石 adj.矿物的，矿质的； __________  __________ 

neighbour  /5neb/  n.邻居 __________  __________ 

outside  /5at5sad/  n.外侧，外面；adj.外部的；adv.在外侧 __________  __________ 

Philippines  /5flpinz/  n.菲律宾 __________  __________ 

postcard  /5pstkd/  n.明信片，风景明信片 __________  __________ 

question  /5kwestn/  n.问题 __________  __________ 

ring  /r/  n.环形物 v.（铃、电话等）铃响；打电话 __________  __________ 

seize  /siz/  v.抓住，捉住；夺取，占领 __________  __________ 

simple  /5smpl/  adj.简单的 __________  __________ 

south  /sa/  n.南，南方；adj.南方的 __________  __________ 

stripe  /strap/  n.条纹；斑纹 __________  __________ 

telephone  /5telfn/  n.电话；v.打电话 __________  __________ 

toe  /t/  n.脚趾 __________  __________ 

under  /5nd/  prep.在…之下，在…的下面 __________  __________ 

week  /wik/  n.星期，周 __________  __________ 
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yet  /jet/  adv.到目前为止，还；仍然 __________  __________ 

American  /5merkn/  n.美国人；美洲人 __________  __________ 

bank  /bæk/  n.银行，河岸 __________  __________ 

blow  /bl/  v.（风）刮，吹 __________  __________ 

camping  /kæmp/  n.宿营，露营 __________  __________ 

chocolate  /5tklt/  n.巧克力 __________  __________ 

conductor  /kn5dkt/  n.售票员 __________  __________ 

daddy  /5dæd/  n.爸爸 __________  __________ 

Disneyland  /5dzn7lænd/  n.迪斯尼乐园 __________  __________ 

electricity  /lek5trst/  n.电 __________  __________ 

famous  /5fems/  adj.著名的 __________  __________ 

foreign  /5frn/  adj.外国的 __________  __________ 

glove  /lv/  n.（五指分开的）手套 __________  __________ 

heat  /hit/  n.热，热烈，激烈；v.加热；发热 __________  __________ 

inside  /5n5sad/  adv.&prep.在内部；n.内部 __________  __________ 

lawyer  /5lj/  n.律师，法学家 __________  __________ 

majority  /m5drt/  n.多数 __________  __________ 

mineral  /5mnrl/  n.矿物，矿石 adj.矿物的，矿质的； __________  __________ 

neighbour  /5neb/  n.邻居 __________  __________ 

outside  /5at5sad/  n.外侧，外面；adj.外部的；adv.在外侧 __________  __________ 

Philippines  /5flpinz/  n.菲律宾 __________  __________ 

postcard  /5pstkd/  n.明信片，风景明信片 __________  __________ 

question  /5kwestn/  n.问题 __________  __________ 

ring  /r/  n.环形物 v.（铃、电话等）铃响；打电话 __________  __________ 

seize  /siz/  v.抓住，捉住；夺取，占领 __________  __________ 

simple  /5smpl/  adj.简单的 __________  __________ 

south  /sa/  n.南，南方；adj.南方的 __________  __________ 

stripe  /strap/  n.条纹；斑纹 __________  __________ 

telephone  /5telfn/  n.电话；v.打电话 __________  __________ 

toe  /t/  n.脚趾 __________  __________ 

under  /5nd/  prep.在…之下，在…的下面 __________  __________ 

week  /wik/  n.星期，周 __________  __________ 

yet  /jet/  adv.到目前为止，还；仍然 __________  __________ 
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Unit 53 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

among  /5m/  prep.在…之中 __________  __________  __________ 

barbecue  /bbkju/  n.烧烤 __________  __________  __________ 

among  /5m/  prep.在…之中 __________  __________ 

barbecue  /bbkju/  n.烧烤 __________  __________ 

blunt  /blnt/  adj.钝的 __________  __________  __________ 

Canada  /5kænd/  n.加拿大 __________  __________  __________ 

blunt  /blnt/  adj.钝的 __________  __________ 

Canada  /5kænd/  n.加拿大 __________  __________ 

among  /5m/  prep.在…之中 __________  __________ 

barbecue  /bbkju/  n.烧烤 __________  __________ 

blunt  /blnt/  adj.钝的 __________  __________ 

Canada  /5kænd/  n.加拿大 __________  __________ 

choice  /ts/  adj.上等的，精选的；n.选择，抉择 __________  __________  __________ 

connect  /k5nekt/  v.连接，联系 __________  __________  __________ 

choice  /ts/  adj.上等的，精选的；n.选择，抉择 __________  __________ 

connect  /k5nekt/  v.连接，联系 __________  __________ 

daily  /5del/  adj.每日的，日常的 __________  __________  __________ 

distance  /5dstns/  n.距离 __________  __________  __________ 

daily  /5del/  adj.每日的，日常的 __________  __________ 

distance  /5dstns/  n.距离 __________  __________ 

choice  /ts/  adj.上等的，精选的；n.选择，抉择 __________  __________ 

connect  /k5nekt/  v.连接，联系 __________  __________ 

daily  /5del/  adj.每日的，日常的 __________  __________ 

distance  /5dstns/  n.距离 __________  __________ 

among  /5m/  prep.在…之中 __________  __________ 

barbecue  /bbkju/  n.烧烤 __________  __________ 

blunt  /blnt/  adj.钝的 __________  __________ 
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Canada  /5kænd/  n.加拿大 __________  __________ 

choice  /ts/  adj.上等的，精选的；n.选择，抉择 __________  __________ 

connect  /k5nekt/  v.连接，联系 __________  __________ 

daily  /5del/  adj.每日的，日常的 __________  __________ 

distance  /5dstns/  n.距离 __________  __________ 

elephant  /5elfnt/  n.象 __________  __________  __________ 

fan  /fæn/  n.扇子，风扇，鼓风机 __________  __________  __________ 

elephant  /5elfnt/  n.象 __________  __________ 

fan  /fæn/  n.扇子，风扇，鼓风机 __________  __________ 

forest  /5frst/  n.森林 __________  __________  __________ 

glue  /lu/  n.胶棒，胶水 __________  __________  __________ 

forest  /5frst/  n.森林 __________  __________ 

glue  /lu/  n.胶棒，胶水 __________  __________ 

elephant  /5elfnt/  n.象 __________  __________ 

fan  /fæn/  n.扇子，风扇，鼓风机 __________  __________ 

forest  /5frst/  n.森林 __________  __________ 

glue  /lu/  n.胶棒，胶水 __________  __________ 

heaven  /hevn/  n.天堂，天边；天，天空 __________  __________  __________ 

insist  /n5sst/  v.坚决要求，坚决主张，坚持 __________  __________  __________ 

heaven  /hevn/  n.天堂，天边；天，天空 __________  __________ 

insist  /n5sst/  v.坚决要求，坚决主张，坚持 __________  __________ 

lazy  /5lez/  adj.懒惰的 __________  __________  __________ 

make  /mek/  vt.做，制造，使得 __________  __________  __________ 

lazy  /5lez/  adj.懒惰的 __________  __________ 

make  /mek/  vt.做，制造，使得 __________  __________ 

heaven  /hevn/  n.天堂，天边；天，天空 __________  __________ 

insist  /n5sst/  v.坚决要求，坚决主张，坚持 __________  __________ 

lazy  /5lez/  adj.懒惰的 __________  __________ 

make  /mek/  vt.做，制造，使得 __________  __________ 

elephant  /5elfnt/  n.象 __________  __________ 

fan  /fæn/  n.扇子，风扇，鼓风机 __________  __________ 

forest  /5frst/  n.森林 __________  __________ 

glue  /lu/  n.胶棒，胶水 __________  __________ 
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heaven  /hevn/  n.天堂，天边；天，天空 __________  __________ 

insist  /n5sst/  v.坚决要求，坚决主张，坚持 __________  __________ 

lazy  /5lez/  adj.懒惰的 __________  __________ 

make  /mek/  vt.做，制造，使得 __________  __________ 

among  /5m/  prep.在…之中 __________  __________ 

barbecue  /bbkju/  n.烧烤 __________  __________ 

blunt  /blnt/  adj.钝的 __________  __________ 

Canada  /5kænd/  n.加拿大 __________  __________ 

choice  /ts/  adj.上等的，精选的；n.选择，抉择 __________  __________ 

connect  /k5nekt/  v.连接，联系 __________  __________ 

daily  /5del/  adj.每日的，日常的 __________  __________ 

distance  /5dstns/  n.距离 __________  __________ 

elephant  /5elfnt/  n.象 __________  __________ 

fan  /fæn/  n.扇子，风扇，鼓风机 __________  __________ 

forest  /5frst/  n.森林 __________  __________ 

glue  /lu/  n.胶棒，胶水 __________  __________ 

heaven  /hevn/  n.天堂，天边；天，天空 __________  __________ 

insist  /n5sst/  v.坚决要求，坚决主张，坚持 __________  __________ 

lazy  /5lez/  adj.懒惰的 __________  __________ 

make  /mek/  vt.做，制造，使得 __________  __________ 

minister  /5mnst/  n.部长，大臣 v.帮助；服侍 __________  __________  __________ 

neither  /5n/  pron.&adj.（两者）都不（的） __________  __________  __________ 

minister  /5mnst/  n.部长，大臣 v.帮助；服侍 __________  __________ 

neither  /5n/  pron.&adj.（两者）都不（的） __________  __________ 

oven  /5vn/  n.炉，灶 __________  __________  __________ 

phone  /fn/  n.电话 __________  __________  __________ 

oven  /5vn/  n.炉，灶 __________  __________ 

phone  /fn/  n.电话 __________  __________ 

minister  /5mnst/  n.部长，大臣 v.帮助；服侍 __________  __________ 

neither  /5n/  pron.&adj.（两者）都不（的） __________  __________ 

oven  /5vn/  n.炉，灶 __________  __________ 

phone  /fn/  n.电话 __________  __________ 

poster  /5pst/  n.招贴 __________  __________  __________ 
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quick  /kwk/  adj.快的，迅速的 __________  __________  __________ 

poster  /5pst/  n.招贴 __________  __________ 

quick  /kwk/  adj.快的，迅速的 __________  __________ 

rink  /rk/  n.溜冰场 __________  __________  __________ 

sell  /sel/  v.卖 __________  __________  __________ 

rink  /rk/  n.溜冰场 __________  __________ 

sell  /sel/  v.卖 __________  __________ 

poster  /5pst/  n.招贴 __________  __________ 

quick  /kwk/  adj.快的，迅速的 __________  __________ 

rink  /rk/  n.溜冰场 __________  __________ 

sell  /sel/  v.卖 __________  __________ 

minister  /5mnst/  n.部长，大臣 v.帮助；服侍 __________  __________ 

neither  /5n/  pron.&adj.（两者）都不（的） __________  __________ 

oven  /5vn/  n.炉，灶 __________  __________ 

phone  /fn/  n.电话 __________  __________ 

poster  /5pst/  n.招贴 __________  __________ 

quick  /kwk/  adj.快的，迅速的 __________  __________ 

rink  /rk/  n.溜冰场 __________  __________ 

sell  /sel/  v.卖 __________  __________ 

simply  /5smpl/  adv.简单地 __________  __________  __________ 

southern  /5sn/  adj.南部的；南方的 __________  __________  __________ 

simply  /5smpl/  adv.简单地 __________  __________ 

southern  /5sn/  adj.南部的；南方的 __________  __________ 

strong  /str/  adj.强大的；强烈的；坚固的；浓烈的 __________  __________  __________ 

television  /5telvn/  n.电视机 __________  __________  __________ 

strong  /str/  adj.强大的；强烈的；坚固的；浓烈的 __________  __________ 

television  /5telvn/  n.电视机 __________  __________ 

simply  /5smpl/  adv.简单地 __________  __________ 

southern  /5sn/  adj.南部的；南方的 __________  __________ 

strong  /str/  adj.强大的；强烈的；坚固的；浓烈的 __________  __________ 

television  /5telvn/  n.电视机 __________  __________ 

together  /t5e/  adv.一起，一同 __________  __________  __________ 

underground  /5ndrand/  n.地下铁道 __________  __________  __________ 
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together  /t5e/  adv.一起，一同 __________  __________ 

underground  /5ndrand/  n.地下铁道 __________  __________ 

weekend  /wik5end/  n.周末 __________  __________  __________ 

yoga  /5j/  n.瑜珈 __________  __________  __________ 

weekend  /wik5end/  n.周末 __________  __________ 

yoga  /5j/  n.瑜珈 __________  __________ 

together  /t5e/  adv.一起，一同 __________  __________ 

underground  /5ndrand/  n.地下铁道 __________  __________ 

weekend  /wik5end/  n.周末 __________  __________ 

yoga  /5j/  n.瑜珈 __________  __________ 

simply  /5smpl/  adv.简单地 __________  __________ 

southern  /5sn/  adj.南部的；南方的 __________  __________ 

strong  /str/  adj.强大的；强烈的；坚固的；浓烈的 __________  __________ 

television  /5telvn/  n.电视机 __________  __________ 

together  /t5e/  adv.一起，一同 __________  __________ 

underground  /5ndrand/  n.地下铁道 __________  __________ 

weekend  /wik5end/  n.周末 __________  __________ 

yoga  /5j/  n.瑜珈 __________  __________ 

minister  /5mnst/  n.部长，大臣 v.帮助；服侍 __________  __________ 

neither  /5n/  pron.&adj.（两者）都不（的） __________  __________ 

oven  /5vn/  n.炉，灶 __________  __________ 

phone  /fn/  n.电话 __________  __________ 

poster  /5pst/  n.招贴 __________  __________ 

quick  /kwk/  adj.快的，迅速的 __________  __________ 

rink  /rk/  n.溜冰场 __________  __________ 

sell  /sel/  v.卖 __________  __________ 

simply  /5smpl/  adv.简单地 __________  __________ 

southern  /5sn/  adj.南部的；南方的 __________  __________ 

strong  /str/  adj.强大的；强烈的；坚固的；浓烈的 __________  __________ 

television  /5telvn/  n.电视机 __________  __________ 

together  /t5e/  adv.一起，一同 __________  __________ 

underground  /5ndrand/  n.地下铁道 __________  __________ 

weekend  /wik5end/  n.周末 __________  __________ 
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yoga  /5j/  n.瑜珈 __________  __________ 

among  /5m/  prep.在…之中 __________  __________ 

barbecue  /bbkju/  n.烧烤 __________  __________ 

blunt  /blnt/  adj.钝的 __________  __________ 

Canada  /5kænd/  n.加拿大 __________  __________ 

choice  /ts/  adj.上等的，精选的；n.选择，抉择 __________  __________ 

connect  /k5nekt/  v.连接，联系 __________  __________ 

daily  /5del/  adj.每日的，日常的 __________  __________ 

distance  /5dstns/  n.距离 __________  __________ 

elephant  /5elfnt/  n.象 __________  __________ 

fan  /fæn/  n.扇子，风扇，鼓风机 __________  __________ 

forest  /5frst/  n.森林 __________  __________ 

glue  /lu/  n.胶棒，胶水 __________  __________ 

heaven  /hevn/  n.天堂，天边；天，天空 __________  __________ 

insist  /n5sst/  v.坚决要求，坚决主张，坚持 __________  __________ 

lazy  /5lez/  adj.懒惰的 __________  __________ 

make  /mek/  vt.做，制造，使得 __________  __________ 

minister  /5mnst/  n.部长，大臣 v.帮助；服侍 __________  __________ 

neither  /5n/  pron.&adj.（两者）都不（的） __________  __________ 

oven  /5vn/  n.炉，灶 __________  __________ 

phone  /fn/  n.电话 __________  __________ 

poster  /5pst/  n.招贴 __________  __________ 

quick  /kwk/  adj.快的，迅速的 __________  __________ 

rink  /rk/  n.溜冰场 __________  __________ 

sell  /sel/  v.卖 __________  __________ 

simply  /5smpl/  adv.简单地 __________  __________ 

southern  /5sn/  adj.南部的；南方的 __________  __________ 

strong  /str/  adj.强大的；强烈的；坚固的；浓烈的 __________  __________ 

television  /5telvn/  n.电视机 __________  __________ 

together  /t5e/  adv.一起，一同 __________  __________ 

underground  /5ndrand/  n.地下铁道 __________  __________ 

weekend  /wik5end/  n.周末 __________  __________ 

yoga  /5j/  n.瑜珈 __________  __________ 
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Unit 54 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

anger  /5æ/  n.愤怒，气愤；v.使发怒，激怒 __________  __________  __________ 

bargain  /5bn/  n.协定，契约；特价商品；v.讲价还价 __________  __________  __________ 

anger  /5æ/  n.愤怒，气愤；v.使发怒，激怒 __________  __________ 

bargain  /5bn/  n.协定，契约；特价商品；v.讲价还价 __________  __________ 

board  /bd/  n.木板；牌子；写字板 __________  __________  __________ 

Canadian  /k5nedjn/  adj.加拿大的；加拿大人的 __________  __________  __________ 

board  /bd/  n.木板；牌子；写字板 __________  __________ 

Canadian  /k5nedjn/  adj.加拿大的；加拿大人的 __________  __________ 

anger  /5æ/  n.愤怒，气愤；v.使发怒，激怒 __________  __________ 

bargain  /5bn/  n.协定，契约；特价商品；v.讲价还价 __________  __________ 

board  /bd/  n.木板；牌子；写字板 __________  __________ 

Canadian  /k5nedjn/  adj.加拿大的；加拿大人的 __________  __________ 

choose  /tuz/  v.选择 __________  __________  __________ 

consider  /kn5sd/  v.考虑；认为 __________  __________  __________ 

choose  /tuz/  v.选择 __________  __________ 

consider  /kn5sd/  v.考虑；认为 __________  __________ 

daisy  /5dez/  n.雏菊 __________  __________  __________ 

distant  /5dstnt/  adj.在远处的，远隔的；久远的 __________  __________  __________ 

daisy  /5dez/  n.雏菊 __________  __________ 

distant  /5dstnt/  adj.在远处的，远隔的；久远的 __________  __________ 

choose  /tuz/  v.选择 __________  __________ 

consider  /kn5sd/  v.考虑；认为 __________  __________ 

daisy  /5dez/  n.雏菊 __________  __________ 

distant  /5dstnt/  adj.在远处的，远隔的；久远的 __________  __________ 

anger  /5æ/  n.愤怒，气愤；v.使发怒，激怒 __________  __________ 

bargain  /5bn/  n.协定，契约；特价商品；v.讲价还价 __________  __________ 

board  /bd/  n.木板；牌子；写字板 __________  __________ 



 321

Canadian  /k5nedjn/  adj.加拿大的；加拿大人的 __________  __________ 

choose  /tuz/  v.选择 __________  __________ 

consider  /kn5sd/  v.考虑；认为 __________  __________ 

daisy  /5dez/  n.雏菊 __________  __________ 

distant  /5dstnt/  adj.在远处的，远隔的；久远的 __________  __________ 

elevator  /5elvet/  n.电梯 __________  __________  __________ 

farmer  /5fm/  n.农民，农夫 __________  __________  __________ 

elevator  /5elvet/  n.电梯 __________  __________ 

farmer  /5fm/  n.农民，农夫 __________  __________ 

forget  /f5et/  v.忘记 __________  __________  __________ 

goal  /l/  n.终点；球门；得分；目标 __________  __________  __________ 

forget  /f5et/  v.忘记 __________  __________ 

goal  /l/  n.终点；球门；得分；目标 __________  __________ 

elevator  /5elvet/  n.电梯 __________  __________ 

farmer  /5fm/  n.农民，农夫 __________  __________ 

forget  /f5et/  v.忘记 __________  __________ 

goal  /l/  n.终点；球门；得分；目标 __________  __________ 

heavy  /5hev/  adj.重的；大量的；有力的，沉重的 __________  __________  __________ 

instead  /n5sted/  adv.代替，顶替 __________  __________  __________ 

heavy  /5hev/  adj.重的；大量的；有力的，沉重的 __________  __________ 

instead  /n5sted/  adv.代替，顶替 __________  __________ 

lead  /lid/  v.引导，领导，率领 __________  __________  __________ 

Malaysia  /m5le/  n.马来西亚 __________  __________  __________ 

lead  /lid/  v.引导，领导，率领 __________  __________ 

Malaysia  /m5le/  n.马来西亚 __________  __________ 

heavy  /5hev/  adj.重的；大量的；有力的，沉重的 __________  __________ 

instead  /n5sted/  adv.代替，顶替 __________  __________ 

lead  /lid/  v.引导，领导，率领 __________  __________ 

Malaysia  /m5le/  n.马来西亚 __________  __________ 

elevator  /5elvet/  n.电梯 __________  __________ 

farmer  /5fm/  n.农民，农夫 __________  __________ 

forget  /f5et/  v.忘记 __________  __________ 

goal  /l/  n.终点；球门；得分；目标 __________  __________ 
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heavy  /5hev/  adj.重的；大量的；有力的，沉重的 __________  __________ 

instead  /n5sted/  adv.代替，顶替 __________  __________ 

lead  /lid/  v.引导，领导，率领 __________  __________ 

Malaysia  /m5le/  n.马来西亚 __________  __________ 

anger  /5æ/  n.愤怒，气愤；v.使发怒，激怒 __________  __________ 

bargain  /5bn/  n.协定，契约；特价商品；v.讲价还价 __________  __________ 

board  /bd/  n.木板；牌子；写字板 __________  __________ 

Canadian  /k5nedjn/  adj.加拿大的；加拿大人的 __________  __________ 

choose  /tuz/  v.选择 __________  __________ 

consider  /kn5sd/  v.考虑；认为 __________  __________ 

daisy  /5dez/  n.雏菊 __________  __________ 

distant  /5dstnt/  adj.在远处的，远隔的；久远的 __________  __________ 

elevator  /5elvet/  n.电梯 __________  __________ 

farmer  /5fm/  n.农民，农夫 __________  __________ 

forget  /f5et/  v.忘记 __________  __________ 

goal  /l/  n.终点；球门；得分；目标 __________  __________ 

heavy  /5hev/  adj.重的；大量的；有力的，沉重的 __________  __________ 

instead  /n5sted/  adv.代替，顶替 __________  __________ 

lead  /lid/  v.引导，领导，率领 __________  __________ 

Malaysia  /m5le/  n.马来西亚 __________  __________ 

minute  /5mnt/  n.分钟 __________  __________  __________ 

nephew  /5nefj()/  n.侄子，外甥 __________  __________  __________ 

minute  /5mnt/  n.分钟 __________  __________ 

nephew  /5nefj()/  n.侄子，外甥 __________  __________ 

over  /5v/  adv.在那边；越过；prep.在…之上 v.结束 __________  __________  __________ 

photo  /5ft/  n.相片，照片 __________  __________  __________ 

over  /5v/  adv.在那边；越过；prep.在…之上 v.结束 __________  __________ 

photo  /5ft/  n.相片，照片 __________  __________ 

minute  /5mnt/  n.分钟 __________  __________ 

nephew  /5nefj()/  n.侄子，外甥 __________  __________ 

over  /5v/  adv.在那边；越过；prep.在…之上 v.结束 __________  __________ 

photo  /5ft/  n.相片，照片 __________  __________ 

postman  /5pstmn/  n.邮递员 __________  __________  __________ 
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quickly  /5kwkl/  adv.迅速地 __________  __________  __________ 

postman  /5pstmn/  n.邮递员 __________  __________ 

quickly  /5kwkl/  adv.迅速地 __________  __________ 

ripe  /rap/  adj.成熟的 __________  __________  __________ 

send  /send/  v.送，寄 __________  __________  __________ 

ripe  /rap/  adj.成熟的 __________  __________ 

send  /send/  v.送，寄 __________  __________ 

postman  /5pstmn/  n.邮递员 __________  __________ 

quickly  /5kwkl/  adv.迅速地 __________  __________ 

ripe  /rap/  adj.成熟的 __________  __________ 

send  /send/  v.送，寄 __________  __________ 

minute  /5mnt/  n.分钟 __________  __________ 

nephew  /5nefj()/  n.侄子，外甥 __________  __________ 

over  /5v/  adv.在那边；越过；prep.在…之上 v.结束 __________  __________ 

photo  /5ft/  n.相片，照片 __________  __________ 

postman  /5pstmn/  n.邮递员 __________  __________ 

quickly  /5kwkl/  adv.迅速地 __________  __________ 

ripe  /rap/  adj.成熟的 __________  __________ 

send  /send/  v.送，寄 __________  __________ 

since  /sns/  conj.自从 __________  __________  __________ 

space  /spes/  n.太空，宇宙；空间，距离；v.隔开 __________  __________  __________ 

since  /sns/  conj.自从 __________  __________ 

space  /spes/  n.太空，宇宙；空间，距离；v.隔开 __________  __________ 

struggle  /5strl/  v.&n.斗争，奋斗，努力；挣扎 __________  __________  __________ 

tell  /tel/  vt.告诉；吩咐 __________  __________  __________ 

struggle  /5strl/  v.&n.斗争，奋斗，努力；挣扎 __________  __________ 

tell  /tel/  vt.告诉；吩咐 __________  __________ 

since  /sns/  conj.自从 __________  __________ 

space  /spes/  n.太空，宇宙；空间，距离；v.隔开 __________  __________ 

struggle  /5strl/  v.&n.斗争，奋斗，努力；挣扎 __________  __________ 

tell  /tel/  vt.告诉；吩咐 __________  __________ 

toilet  /5tlt/  n.厕所，盥洗室 __________  __________  __________ 

underpass  /5ndps/  n.地下通道 __________  __________  __________ 
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toilet  /5tlt/  n.厕所，盥洗室 __________  __________ 

underpass  /5ndps/  n.地下通道 __________  __________ 

weigh  /we/  n.重量，体重；v.称重量 __________  __________  __________ 

yogurt  /5jt/  n.酸牛奶 __________  __________  __________ 

weigh  /we/  n.重量，体重；v.称重量 __________  __________ 

yogurt  /5jt/  n.酸牛奶 __________  __________ 

toilet  /5tlt/  n.厕所，盥洗室 __________  __________ 

underpass  /5ndps/  n.地下通道 __________  __________ 

weigh  /we/  n.重量，体重；v.称重量 __________  __________ 

yogurt  /5jt/  n.酸牛奶 __________  __________ 

since  /sns/  conj.自从 __________  __________ 

space  /spes/  n.太空，宇宙；空间，距离；v.隔开 __________  __________ 

struggle  /5strl/  v.&n.斗争，奋斗，努力；挣扎 __________  __________ 

tell  /tel/  vt.告诉；吩咐 __________  __________ 

toilet  /5tlt/  n.厕所，盥洗室 __________  __________ 

underpass  /5ndps/  n.地下通道 __________  __________ 

weigh  /we/  n.重量，体重；v.称重量 __________  __________ 

yogurt  /5jt/  n.酸牛奶 __________  __________ 

minute  /5mnt/  n.分钟 __________  __________ 

nephew  /5nefj()/  n.侄子，外甥 __________  __________ 

over  /5v/  adv.在那边；越过；prep.在…之上 v.结束 __________  __________ 

photo  /5ft/  n.相片，照片 __________  __________ 

postman  /5pstmn/  n.邮递员 __________  __________ 

quickly  /5kwkl/  adv.迅速地 __________  __________ 

ripe  /rap/  adj.成熟的 __________  __________ 

send  /send/  v.送，寄 __________  __________ 

since  /sns/  conj.自从 __________  __________ 

space  /spes/  n.太空，宇宙；空间，距离；v.隔开 __________  __________ 

struggle  /5strl/  v.&n.斗争，奋斗，努力；挣扎 __________  __________ 

tell  /tel/  vt.告诉；吩咐 __________  __________ 

toilet  /5tlt/  n.厕所，盥洗室 __________  __________ 

underpass  /5ndps/  n.地下通道 __________  __________ 

weigh  /we/  n.重量，体重；v.称重量 __________  __________ 
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yogurt  /5jt/  n.酸牛奶 __________  __________ 

anger  /5æ/  n.愤怒，气愤；v.使发怒，激怒 __________  __________ 

bargain  /5bn/  n.协定，契约；特价商品；v.讲价还价 __________  __________ 

board  /bd/  n.木板；牌子；写字板 __________  __________ 

Canadian  /k5nedjn/  adj.加拿大的；加拿大人的 __________  __________ 

choose  /tuz/  v.选择 __________  __________ 

consider  /kn5sd/  v.考虑；认为 __________  __________ 

daisy  /5dez/  n.雏菊 __________  __________ 

distant  /5dstnt/  adj.在远处的，远隔的；久远的 __________  __________ 

elevator  /5elvet/  n.电梯 __________  __________ 

farmer  /5fm/  n.农民，农夫 __________  __________ 

forget  /f5et/  v.忘记 __________  __________ 

goal  /l/  n.终点；球门；得分；目标 __________  __________ 

heavy  /5hev/  adj.重的；大量的；有力的，沉重的 __________  __________ 

instead  /n5sted/  adv.代替，顶替 __________  __________ 

lead  /lid/  v.引导，领导，率领 __________  __________ 

Malaysia  /m5le/  n.马来西亚 __________  __________ 

minute  /5mnt/  n.分钟 __________  __________ 

nephew  /5nefj()/  n.侄子，外甥 __________  __________ 

over  /5v/  adv.在那边；越过；prep.在…之上 v.结束 __________  __________ 

photo  /5ft/  n.相片，照片 __________  __________ 

postman  /5pstmn/  n.邮递员 __________  __________ 

quickly  /5kwkl/  adv.迅速地 __________  __________ 

ripe  /rap/  adj.成熟的 __________  __________ 

send  /send/  v.送，寄 __________  __________ 

since  /sns/  conj.自从 __________  __________ 

space  /spes/  n.太空，宇宙；空间，距离；v.隔开 __________  __________ 

struggle  /5strl/  v.&n.斗争，奋斗，努力；挣扎 __________  __________ 

tell  /tel/  vt.告诉；吩咐 __________  __________ 

toilet  /5tlt/  n.厕所，盥洗室 __________  __________ 

underpass  /5ndps/  n.地下通道 __________  __________ 

weigh  /we/  n.重量，体重；v.称重量 __________  __________ 

yogurt  /5jt/  n.酸牛奶 __________  __________ 
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Unit 55 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

angry  /5ær/  adj.生气的；发怒的 __________  __________  __________ 

barn  /bn/  n.谷仓；仓库 __________  __________  __________ 

angry  /5ær/  adj.生气的；发怒的 __________  __________ 

barn  /bn/  n.谷仓；仓库 __________  __________ 

boat  /bt/  n.船，小船 __________  __________  __________ 

candle  /5kændl/  n.蜡烛 __________  __________  __________ 

boat  /bt/  n.船，小船 __________  __________ 

candle  /5kændl/  n.蜡烛 __________  __________ 

angry  /5ær/  adj.生气的；发怒的 __________  __________ 

barn  /bn/  n.谷仓；仓库 __________  __________ 

boat  /bt/  n.船，小船 __________  __________ 

candle  /5kændl/  n.蜡烛 __________  __________ 

chop  /tp/  vt.砍，劈 __________  __________  __________ 

construction  /kn5strkn/  n.建设；建筑（物） __________  __________  __________ 

chop  /tp/  vt.砍，劈 __________  __________ 

construction  /kn5strkn/  n.建设；建筑（物） __________  __________ 

damage  /5dæmd/  n.损害；赔偿费；v.使受损害，毁坏 __________  __________  __________ 

district  /5dstrkt/  n.地区，区，行政区 __________  __________  __________ 

damage  /5dæmd/  n.损害；赔偿费；v.使受损害，毁坏 __________  __________ 

district  /5dstrkt/  n.地区，区，行政区 __________  __________ 

chop  /tp/  vt.砍，劈 __________  __________ 

construction  /kn5strkn/  n.建设；建筑（物） __________  __________ 

damage  /5dæmd/  n.损害；赔偿费；v.使受损害，毁坏 __________  __________ 

district  /5dstrkt/  n.地区，区，行政区 __________  __________ 

angry  /5ær/  adj.生气的；发怒的 __________  __________ 

barn  /bn/  n.谷仓；仓库 __________  __________ 

boat  /bt/  n.船，小船 __________  __________ 
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candle  /5kændl/  n.蜡烛 __________  __________ 

chop  /tp/  vt.砍，劈 __________  __________ 

construction  /kn5strkn/  n.建设；建筑（物） __________  __________ 

damage  /5dæmd/  n.损害；赔偿费；v.使受损害，毁坏 __________  __________ 

district  /5dstrkt/  n.地区，区，行政区 __________  __________ 

eleven  /5levn/  num.十一 __________  __________  __________ 

farmhouse  /5fmhas/  n.农舍 __________  __________  __________ 

eleven  /5levn/  num.十一 __________  __________ 

farmhouse  /5fmhas/  n.农舍 __________  __________ 

forgive  /f5v/  v.原谅，宽恕，饶恕 __________  __________  __________ 

goat  /t/  n.山羊 __________  __________  __________ 

forgive  /f5v/  v.原谅，宽恕，饶恕 __________  __________ 

goat  /t/  n.山羊 __________  __________ 

eleven  /5levn/  num.十一 __________  __________ 

farmhouse  /5fmhas/  n.农舍 __________  __________ 

forgive  /f5v/  v.原谅，宽恕，饶恕 __________  __________ 

goat  /t/  n.山羊 __________  __________ 

height  /hat/  n.高，高度；高处，高地，顶点 __________  __________  __________ 

institute  /5nsttjut/  n.大学，学会，研究所；v.设立；制定 __________  __________  __________ 

height  /hat/  n.高，高度；高处，高地，顶点 __________  __________ 

institute  /5nsttjut/  n.大学，学会，研究所；v.设立；制定 __________  __________ 

leaf  /lif/  n.叶子 __________  __________  __________ 

man  /mæn/  n.男人 __________  __________  __________ 

leaf  /lif/  n.叶子 __________  __________ 

man  /mæn/  n.男人 __________  __________ 

height  /hat/  n.高，高度；高处，高地，顶点 __________  __________ 

institute  /5nsttjut/  n.大学，学会，研究所；v.设立；制定 __________  __________ 

leaf  /lif/  n.叶子 __________  __________ 

man  /mæn/  n.男人 __________  __________ 

eleven  /5levn/  num.十一 __________  __________ 

farmhouse  /5fmhas/  n.农舍 __________  __________ 

forgive  /f5v/  v.原谅，宽恕，饶恕 __________  __________ 

goat  /t/  n.山羊 __________  __________ 
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height  /hat/  n.高，高度；高处，高地，顶点 __________  __________ 

institute  /5nsttjut/  n.大学，学会，研究所；v.设立；制定 __________  __________ 

leaf  /lif/  n.叶子 __________  __________ 

man  /mæn/  n.男人 __________  __________ 

angry  /5ær/  adj.生气的；发怒的 __________  __________ 

barn  /bn/  n.谷仓；仓库 __________  __________ 

boat  /bt/  n.船，小船 __________  __________ 

candle  /5kændl/  n.蜡烛 __________  __________ 

chop  /tp/  vt.砍，劈 __________  __________ 

construction  /kn5strkn/  n.建设；建筑（物） __________  __________ 

damage  /5dæmd/  n.损害；赔偿费；v.使受损害，毁坏 __________  __________ 

district  /5dstrkt/  n.地区，区，行政区 __________  __________ 

eleven  /5levn/  num.十一 __________  __________ 

farmhouse  /5fmhas/  n.农舍 __________  __________ 

forgive  /f5v/  v.原谅，宽恕，饶恕 __________  __________ 

goat  /t/  n.山羊 __________  __________ 

height  /hat/  n.高，高度；高处，高地，顶点 __________  __________ 

institute  /5nsttjut/  n.大学，学会，研究所；v.设立；制定 __________  __________ 

leaf  /lif/  n.叶子 __________  __________ 

man  /mæn/  n.男人 __________  __________ 

mirror  /5mr/  n.镜子 __________  __________  __________ 

nervous  /5nvs/  adj.神经的；神经过敏的，紧张不安的 __________  __________  __________ 

mirror  /5mr/  n.镜子 __________  __________ 

nervous  /5nvs/  adj.神经的；神经过敏的，紧张不安的 __________  __________ 

overcoat  /5vkt/  n.大衣 __________  __________  __________ 

photograph  /5ftrf/  n.照片 __________  __________  __________ 

overcoat  /5vkt/  n.大衣 __________  __________ 

photograph  /5ftrf/  n.照片 __________  __________ 

mirror  /5mr/  n.镜子 __________  __________ 

nervous  /5nvs/  adj.神经的；神经过敏的，紧张不安的 __________  __________ 

overcoat  /5vkt/  n.大衣 __________  __________ 

photograph  /5ftrf/  n.照片 __________  __________ 

pot  /pt/  n.罐 __________  __________  __________ 
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quiet  /5kwat/  adj.安静的，平静的 __________  __________  __________ 

pot  /pt/  n.罐 __________  __________ 

quiet  /5kwat/  adj.安静的，平静的 __________  __________ 

road  /rd/  n.道路 __________  __________  __________ 

sentence  /5sentns/  n.句子 __________  __________  __________ 

road  /rd/  n.道路 __________  __________ 

sentence  /5sentns/  n.句子 __________  __________ 

pot  /pt/  n.罐 __________  __________ 

quiet  /5kwat/  adj.安静的，平静的 __________  __________ 

road  /rd/  n.道路 __________  __________ 

sentence  /5sentns/  n.句子 __________  __________ 

mirror  /5mr/  n.镜子 __________  __________ 

nervous  /5nvs/  adj.神经的；神经过敏的，紧张不安的 __________  __________ 

overcoat  /5vkt/  n.大衣 __________  __________ 

photograph  /5ftrf/  n.照片 __________  __________ 

pot  /pt/  n.罐 __________  __________ 

quiet  /5kwat/  adj.安静的，平静的 __________  __________ 

road  /rd/  n.道路 __________  __________ 

sentence  /5sentns/  n.句子 __________  __________ 

sing  /s/  v.唱，唱歌 __________  __________  __________ 

spaceship  /5spesp/  n.宇宙飞船 __________  __________  __________ 

sing  /s/  v.唱，唱歌 __________  __________ 

spaceship  /5spesp/  n.宇宙飞船 __________  __________ 

student  /5stjudnt/  n.学生 __________  __________  __________ 

temperature  /5temprt(r)/  n.温度 __________  __________  __________ 

student  /5stjudnt/  n.学生 __________  __________ 

temperature  /5temprt(r)/  n.温度 __________  __________ 

sing  /s/  v.唱，唱歌 __________  __________ 

spaceship  /5spesp/  n.宇宙飞船 __________  __________ 

student  /5stjudnt/  n.学生 __________  __________ 

temperature  /5temprt(r)/  n.温度 __________  __________ 

Tokyo  /5tkj/  n.东京 __________  __________  __________ 

understand  /7nd5stænd/  v.理解，懂得，明白 __________  __________  __________ 
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Tokyo  /5tkj/  n.东京 __________  __________ 

understand  /7nd5stænd/  v.理解，懂得，明白 __________  __________ 

weightlifting  /5wet7lft/  n.举重 __________  __________  __________ 

young  /j/  adj.年轻的 __________  __________  __________ 

weightlifting  /5wet7lft/  n.举重 __________  __________ 

young  /j/  adj.年轻的 __________  __________ 

Tokyo  /5tkj/  n.东京 __________  __________ 

understand  /7nd5stænd/  v.理解，懂得，明白 __________  __________ 

weightlifting  /5wet7lft/  n.举重 __________  __________ 

young  /j/  adj.年轻的 __________  __________ 

sing  /s/  v.唱，唱歌 __________  __________ 

spaceship  /5spesp/  n.宇宙飞船 __________  __________ 

student  /5stjudnt/  n.学生 __________  __________ 

temperature  /5temprt(r)/  n.温度 __________  __________ 

Tokyo  /5tkj/  n.东京 __________  __________ 

understand  /7nd5stænd/  v.理解，懂得，明白 __________  __________ 

weightlifting  /5wet7lft/  n.举重 __________  __________ 

young  /j/  adj.年轻的 __________  __________ 

mirror  /5mr/  n.镜子 __________  __________ 

nervous  /5nvs/  adj.神经的；神经过敏的，紧张不安的 __________  __________ 

overcoat  /5vkt/  n.大衣 __________  __________ 

photograph  /5ftrf/  n.照片 __________  __________ 

pot  /pt/  n.罐 __________  __________ 

quiet  /5kwat/  adj.安静的，平静的 __________  __________ 

road  /rd/  n.道路 __________  __________ 

sentence  /5sentns/  n.句子 __________  __________ 

sing  /s/  v.唱，唱歌 __________  __________ 

spaceship  /5spesp/  n.宇宙飞船 __________  __________ 

student  /5stjudnt/  n.学生 __________  __________ 

temperature  /5temprt(r)/  n.温度 __________  __________ 

Tokyo  /5tkj/  n.东京 __________  __________ 

understand  /7nd5stænd/  v.理解，懂得，明白 __________  __________ 

weightlifting  /5wet7lft/  n.举重 __________  __________ 
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young  /j/  adj.年轻的 __________  __________ 

angry  /5ær/  adj.生气的；发怒的 __________  __________ 

barn  /bn/  n.谷仓；仓库 __________  __________ 

boat  /bt/  n.船，小船 __________  __________ 

candle  /5kændl/  n.蜡烛 __________  __________ 

chop  /tp/  vt.砍，劈 __________  __________ 

construction  /kn5strkn/  n.建设；建筑（物） __________  __________ 

damage  /5dæmd/  n.损害；赔偿费；v.使受损害，毁坏 __________  __________ 

district  /5dstrkt/  n.地区，区，行政区 __________  __________ 

eleven  /5levn/  num.十一 __________  __________ 

farmhouse  /5fmhas/  n.农舍 __________  __________ 

forgive  /f5v/  v.原谅，宽恕，饶恕 __________  __________ 

goat  /t/  n.山羊 __________  __________ 

height  /hat/  n.高，高度；高处，高地，顶点 __________  __________ 

institute  /5nsttjut/  n.大学，学会，研究所；v.设立；制定 __________  __________ 

leaf  /lif/  n.叶子 __________  __________ 

man  /mæn/  n.男人 __________  __________ 

mirror  /5mr/  n.镜子 __________  __________ 

nervous  /5nvs/  adj.神经的；神经过敏的，紧张不安的 __________  __________ 

overcoat  /5vkt/  n.大衣 __________  __________ 

photograph  /5ftrf/  n.照片 __________  __________ 

pot  /pt/  n.罐 __________  __________ 

quiet  /5kwat/  adj.安静的，平静的 __________  __________ 

road  /rd/  n.道路 __________  __________ 

sentence  /5sentns/  n.句子 __________  __________ 

sing  /s/  v.唱，唱歌 __________  __________ 

spaceship  /5spesp/  n.宇宙飞船 __________  __________ 

student  /5stjudnt/  n.学生 __________  __________ 

temperature  /5temprt(r)/  n.温度 __________  __________ 

Tokyo  /5tkj/  n.东京 __________  __________ 

understand  /7nd5stænd/  v.理解，懂得，明白 __________  __________ 

weightlifting  /5wet7lft/  n.举重 __________  __________ 

young  /j/  adj.年轻的 __________  __________ 
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Unit 56 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

animal  /5ænml/  n.动物 __________  __________  __________ 

baseball  /5besbl/  棒球；棒球运动 __________  __________  __________ 

animal  /5ænml/  n.动物 __________  __________ 

baseball  /5besbl/  棒球；棒球运动 __________  __________ 

boil  /bl/  vi.沸腾 __________  __________  __________ 

candy  /5kænd/  n.糖果 __________  __________  __________ 

boil  /bl/  vi.沸腾 __________  __________ 

candy  /5kænd/  n.糖果 __________  __________ 

animal  /5ænml/  n.动物 __________  __________ 

baseball  /5besbl/  棒球；棒球运动 __________  __________ 

boil  /bl/  vi.沸腾 __________  __________ 

candy  /5kænd/  n.糖果 __________  __________ 

chopsticks  /tpstks/  n.筷子（复数） __________  __________  __________ 

contain  /kn5ten/  v.包含，含有，容纳 __________  __________  __________ 

chopsticks  /tpstks/  n.筷子（复数） __________  __________ 

contain  /kn5ten/  v.包含，含有，容纳 __________  __________ 

dance  /5dns/  n.舞蹈；舞会 v.跳舞 __________  __________  __________ 

disturb  /ds5tb/  v.扰乱，弄乱，妨碍；打扰 __________  __________  __________ 

dance  /5dns/  n.舞蹈；舞会 v.跳舞 __________  __________ 

disturb  /ds5tb/  v.扰乱，弄乱，妨碍；打扰 __________  __________ 

chopsticks  /tpstks/  n.筷子（复数） __________  __________ 

contain  /kn5ten/  v.包含，含有，容纳 __________  __________ 

dance  /5dns/  n.舞蹈；舞会 v.跳舞 __________  __________ 

disturb  /ds5tb/  v.扰乱，弄乱，妨碍；打扰 __________  __________ 

animal  /5ænml/  n.动物 __________  __________ 

baseball  /5besbl/  棒球；棒球运动 __________  __________ 

boil  /bl/  vi.沸腾 __________  __________ 
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candy  /5kænd/  n.糖果 __________  __________ 

chopsticks  /tpstks/  n.筷子（复数） __________  __________ 

contain  /kn5ten/  v.包含，含有，容纳 __________  __________ 

dance  /5dns/  n.舞蹈；舞会 v.跳舞 __________  __________ 

disturb  /ds5tb/  v.扰乱，弄乱，妨碍；打扰 __________  __________ 

eleventh  /5levn/  num.第十一；十一分之一 __________  __________  __________ 

fast  /fst/  adv.快 __________  __________  __________ 

eleventh  /5levn/  num.第十一；十一分之一 __________  __________ 

fast  /fst/  adv.快 __________  __________ 

fork  /fk/  n.叉子 __________  __________  __________ 

goggles  /5lz/  n.护目镜，风镜 __________  __________  __________ 

fork  /fk/  n.叉子 __________  __________ 

goggles  /5lz/  n.护目镜，风镜 __________  __________ 

eleventh  /5levn/  num.第十一；十一分之一 __________  __________ 

fast  /fst/  adv.快 __________  __________ 

fork  /fk/  n.叉子 __________  __________ 

goggles  /5lz/  n.护目镜，风镜 __________  __________ 

helicopter  /5helkpt/  n.直升飞机 __________  __________  __________ 

instruction  /n5strkn/  n.教育，指导；指示；用法说明 __________  __________  __________ 

helicopter  /5helkpt/  n.直升飞机 __________  __________ 

instruction  /n5strkn/  n.教育，指导；指示；用法说明 __________  __________ 

league  /li/  n.同盟，联盟 __________  __________  __________ 

manage  /5mænd/  v.管理，经营；设法（做到）；对待 __________  __________  __________ 

league  /li/  n.同盟，联盟 __________  __________ 

manage  /5mænd/  v.管理，经营；设法（做到）；对待 __________  __________ 

helicopter  /5helkpt/  n.直升飞机 __________  __________ 

instruction  /n5strkn/  n.教育，指导；指示；用法说明 __________  __________ 

league  /li/  n.同盟，联盟 __________  __________ 

manage  /5mænd/  v.管理，经营；设法（做到）；对待 __________  __________ 

eleventh  /5levn/  num.第十一；十一分之一 __________  __________ 

fast  /fst/  adv.快 __________  __________ 

fork  /fk/  n.叉子 __________  __________ 

goggles  /5lz/  n.护目镜，风镜 __________  __________ 
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helicopter  /5helkpt/  n.直升飞机 __________  __________ 

instruction  /n5strkn/  n.教育，指导；指示；用法说明 __________  __________ 

league  /li/  n.同盟，联盟 __________  __________ 

manage  /5mænd/  v.管理，经营；设法（做到）；对待 __________  __________ 

animal  /5ænml/  n.动物 __________  __________ 

baseball  /5besbl/  棒球；棒球运动 __________  __________ 

boil  /bl/  vi.沸腾 __________  __________ 

candy  /5kænd/  n.糖果 __________  __________ 

chopsticks  /tpstks/  n.筷子（复数） __________  __________ 

contain  /kn5ten/  v.包含，含有，容纳 __________  __________ 

dance  /5dns/  n.舞蹈；舞会 v.跳舞 __________  __________ 

disturb  /ds5tb/  v.扰乱，弄乱，妨碍；打扰 __________  __________ 

eleventh  /5levn/  num.第十一；十一分之一 __________  __________ 

fast  /fst/  adv.快 __________  __________ 

fork  /fk/  n.叉子 __________  __________ 

goggles  /5lz/  n.护目镜，风镜 __________  __________ 

helicopter  /5helkpt/  n.直升飞机 __________  __________ 

instruction  /n5strkn/  n.教育，指导；指示；用法说明 __________  __________ 

league  /li/  n.同盟，联盟 __________  __________ 

manage  /5mænd/  v.管理，经营；设法（做到）；对待 __________  __________ 

miss  /ms/  v.错过；思念，想念；惦念 __________  __________  __________ 

nest  /nest/  n.鸟窝；巢 __________  __________  __________ 

miss  /ms/  v.错过；思念，想念；惦念 __________  __________ 

nest  /nest/  n.鸟窝；巢 __________  __________ 

owl  /al/  n.猫头鹰 __________  __________  __________ 

photographer  /f5trf/  n.摄影师 __________  __________  __________ 

owl  /al/  n.猫头鹰 __________  __________ 

photographer  /f5trf/  n.摄影师 __________  __________ 

miss  /ms/  v.错过；思念，想念；惦念 __________  __________ 

nest  /nest/  n.鸟窝；巢 __________  __________ 

owl  /al/  n.猫头鹰 __________  __________ 

photographer  /f5trf/  n.摄影师 __________  __________ 

potato  /p5tet/  n.马铃薯，土豆 __________  __________  __________ 
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quietly  /5kwatl/  adv.安静地 __________  __________  __________ 

potato  /p5tet/  n.马铃薯，土豆 __________  __________ 

quietly  /5kwatl/  adv.安静地 __________  __________ 

robot  /5rbt/  n.机器人 __________  __________  __________ 

separate  /5sepret/  v.（使）分离，（使）分开，分散 __________  __________  __________ 

robot  /5rbt/  n.机器人 __________  __________ 

separate  /5sepret/  v.（使）分离，（使）分开，分散 __________  __________ 

potato  /p5tet/  n.马铃薯，土豆 __________  __________ 

quietly  /5kwatl/  adv.安静地 __________  __________ 

robot  /5rbt/  n.机器人 __________  __________ 

separate  /5sepret/  v.（使）分离，（使）分开，分散 __________  __________ 

miss  /ms/  v.错过；思念，想念；惦念 __________  __________ 

nest  /nest/  n.鸟窝；巢 __________  __________ 

owl  /al/  n.猫头鹰 __________  __________ 

photographer  /f5trf/  n.摄影师 __________  __________ 

potato  /p5tet/  n.马铃薯，土豆 __________  __________ 

quietly  /5kwatl/  adv.安静地 __________  __________ 

robot  /5rbt/  n.机器人 __________  __________ 

separate  /5sepret/  v.（使）分离，（使）分开，分散 __________  __________ 

Singapore  /7s5p/  n.新加坡 __________  __________  __________ 

Spanish  /5spæn/  adj.西班牙的；n.西班牙语 __________  __________  __________ 

Singapore  /7s5p/  n.新加坡 __________  __________ 

Spanish  /5spæn/  adj.西班牙的；n.西班牙语 __________  __________ 

study  /5std/  n.书房；v.&n.学习；研究 __________  __________  __________ 

temple  /5templ/  n.庙宇 __________  __________  __________ 

study  /5std/  n.书房；v.&n.学习；研究 __________  __________ 

temple  /5templ/  n.庙宇 __________  __________ 

Singapore  /7s5p/  n.新加坡 __________  __________ 

Spanish  /5spæn/  adj.西班牙的；n.西班牙语 __________  __________ 

study  /5std/  n.书房；v.&n.学习；研究 __________  __________ 

temple  /5templ/  n.庙宇 __________  __________ 

tomato  /t5mt/  n.番茄，西红柿 __________  __________  __________ 

unhappy  /n5hæp/  adj.不高兴的 __________  __________  __________ 
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tomato  /t5mt/  n.番茄，西红柿 __________  __________ 

unhappy  /n5hæp/  adj.不高兴的 __________  __________ 

welcome  /5welkm/  v.欢迎 __________  __________  __________ 

yourselves  /j5selvz/  （反身代词）你自己 __________  __________  __________ 

welcome  /5welkm/  v.欢迎 __________  __________ 

yourselves  /j5selvz/  （反身代词）你自己 __________  __________ 

tomato  /t5mt/  n.番茄，西红柿 __________  __________ 

unhappy  /n5hæp/  adj.不高兴的 __________  __________ 

welcome  /5welkm/  v.欢迎 __________  __________ 

yourselves  /j5selvz/  （反身代词）你自己 __________  __________ 

Singapore  /7s5p/  n.新加坡 __________  __________ 

Spanish  /5spæn/  adj.西班牙的；n.西班牙语 __________  __________ 

study  /5std/  n.书房；v.&n.学习；研究 __________  __________ 

temple  /5templ/  n.庙宇 __________  __________ 

tomato  /t5mt/  n.番茄，西红柿 __________  __________ 

unhappy  /n5hæp/  adj.不高兴的 __________  __________ 

welcome  /5welkm/  v.欢迎 __________  __________ 

yourselves  /j5selvz/  （反身代词）你自己 __________  __________ 

miss  /ms/  v.错过；思念，想念；惦念 __________  __________ 

nest  /nest/  n.鸟窝；巢 __________  __________ 

owl  /al/  n.猫头鹰 __________  __________ 

photographer  /f5trf/  n.摄影师 __________  __________ 

potato  /p5tet/  n.马铃薯，土豆 __________  __________ 

quietly  /5kwatl/  adv.安静地 __________  __________ 

robot  /5rbt/  n.机器人 __________  __________ 

separate  /5sepret/  v.（使）分离，（使）分开，分散 __________  __________ 

Singapore  /7s5p/  n.新加坡 __________  __________ 

Spanish  /5spæn/  adj.西班牙的；n.西班牙语 __________  __________ 

study  /5std/  n.书房；v.&n.学习；研究 __________  __________ 

temple  /5templ/  n.庙宇 __________  __________ 

tomato  /t5mt/  n.番茄，西红柿 __________  __________ 

unhappy  /n5hæp/  adj.不高兴的 __________  __________ 

welcome  /5welkm/  v.欢迎 __________  __________ 



 337

yourselves  /j5selvz/  （反身代词）你自己 __________  __________ 

animal  /5ænml/  n.动物 __________  __________ 

baseball  /5besbl/  棒球；棒球运动 __________  __________ 

boil  /bl/  vi.沸腾 __________  __________ 

candy  /5kænd/  n.糖果 __________  __________ 

chopsticks  /tpstks/  n.筷子（复数） __________  __________ 

contain  /kn5ten/  v.包含，含有，容纳 __________  __________ 

dance  /5dns/  n.舞蹈；舞会 v.跳舞 __________  __________ 

disturb  /ds5tb/  v.扰乱，弄乱，妨碍；打扰 __________  __________ 

eleventh  /5levn/  num.第十一；十一分之一 __________  __________ 

fast  /fst/  adv.快 __________  __________ 

fork  /fk/  n.叉子 __________  __________ 

goggles  /5lz/  n.护目镜，风镜 __________  __________ 

helicopter  /5helkpt/  n.直升飞机 __________  __________ 

instruction  /n5strkn/  n.教育，指导；指示；用法说明 __________  __________ 

league  /li/  n.同盟，联盟 __________  __________ 

manage  /5mænd/  v.管理，经营；设法（做到）；对待 __________  __________ 

miss  /ms/  v.错过；思念，想念；惦念 __________  __________ 

nest  /nest/  n.鸟窝；巢 __________  __________ 

owl  /al/  n.猫头鹰 __________  __________ 

photographer  /f5trf/  n.摄影师 __________  __________ 

potato  /p5tet/  n.马铃薯，土豆 __________  __________ 

quietly  /5kwatl/  adv.安静地 __________  __________ 

robot  /5rbt/  n.机器人 __________  __________ 

separate  /5sepret/  v.（使）分离，（使）分开，分散 __________  __________ 

Singapore  /7s5p/  n.新加坡 __________  __________ 

Spanish  /5spæn/  adj.西班牙的；n.西班牙语 __________  __________ 

study  /5std/  n.书房；v.&n.学习；研究 __________  __________ 

temple  /5templ/  n.庙宇 __________  __________ 

tomato  /t5mt/  n.番茄，西红柿 __________  __________ 

unhappy  /n5hæp/  adj.不高兴的 __________  __________ 

welcome  /5welkm/  v.欢迎 __________  __________ 

yourselves  /j5selvz/  （反身代词）你自己 __________  __________ 
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Unit 57 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

announce  /5nans/  v.宣告，宣布 __________  __________  __________ 

basement  /5besmnt/  n.地下室 __________  __________  __________ 

announce  /5nans/  v.宣告，宣布 __________  __________ 

basement  /5besmnt/  n.地下室 __________  __________ 

bone  /bn/  n.骨头 __________  __________  __________ 

cannot  /5kænt/  v.（否定式）不能；不会 __________  __________  __________ 

bone  /bn/  n.骨头 __________  __________ 

cannot  /5kænt/  v.（否定式）不能；不会 __________  __________ 

announce  /5nans/  v.宣告，宣布 __________  __________ 

basement  /5besmnt/  n.地下室 __________  __________ 

bone  /bn/  n.骨头 __________  __________ 

cannot  /5kænt/  v.（否定式）不能；不会 __________  __________ 

church  /tt/  n.教堂 __________  __________  __________ 

content  /kn5tent/  n.内容 __________  __________  __________ 

church  /tt/  n.教堂 __________  __________ 

content  /kn5tent/  n.内容 __________  __________ 

danger  /5dend/  n.危险，威胁 __________  __________  __________ 

dive  /dav/  v.跳水 __________  __________  __________ 

danger  /5dend/  n.危险，威胁 __________  __________ 

dive  /dav/  v.跳水 __________  __________ 

church  /tt/  n.教堂 __________  __________ 

content  /kn5tent/  n.内容 __________  __________ 

danger  /5dend/  n.危险，威胁 __________  __________ 

dive  /dav/  v.跳水 __________  __________ 

announce  /5nans/  v.宣告，宣布 __________  __________ 

basement  /5besmnt/  n.地下室 __________  __________ 

bone  /bn/  n.骨头 __________  __________ 
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cannot  /5kænt/  v.（否定式）不能；不会 __________  __________ 

church  /tt/  n.教堂 __________  __________ 

content  /kn5tent/  n.内容 __________  __________ 

danger  /5dend/  n.危险，威胁 __________  __________ 

dive  /dav/  v.跳水 __________  __________ 

else  /els/  adv.其他，另外；此外，别的 __________  __________  __________ 

fasten  /5fsn/  v.扣紧，系；使固定 __________  __________  __________ 

else  /els/  adv.其他，另外；此外，别的 __________  __________ 

fasten  /5fsn/  v.扣紧，系；使固定 __________  __________ 

form  /fm/  n.表格，形式 __________  __________  __________ 

golden  /5ldn/  adj.金的，金色的，如黄金的 __________  __________  __________ 

form  /fm/  n.表格，形式 __________  __________ 

golden  /5ldn/  adj.金的，金色的，如黄金的 __________  __________ 

else  /els/  adv.其他，另外；此外，别的 __________  __________ 

fasten  /5fsn/  v.扣紧，系；使固定 __________  __________ 

form  /fm/  n.表格，形式 __________  __________ 

golden  /5ldn/  adj.金的，金色的，如黄金的 __________  __________ 

helmet  /5helmt/  n.头盔，钢盔 __________  __________  __________ 

interest  /5ntrst/  n.兴趣 __________  __________  __________ 

helmet  /5helmt/  n.头盔，钢盔 __________  __________ 

interest  /5ntrst/  n.兴趣 __________  __________ 

learn  /ln/  v.学，学习 __________  __________  __________ 

manager  /5mænd/  n.经理 __________  __________  __________ 

learn  /ln/  v.学，学习 __________  __________ 

manager  /5mænd/  n.经理 __________  __________ 

helmet  /5helmt/  n.头盔，钢盔 __________  __________ 

interest  /5ntrst/  n.兴趣 __________  __________ 

learn  /ln/  v.学，学习 __________  __________ 

manager  /5mænd/  n.经理 __________  __________ 

else  /els/  adv.其他，另外；此外，别的 __________  __________ 

fasten  /5fsn/  v.扣紧，系；使固定 __________  __________ 

form  /fm/  n.表格，形式 __________  __________ 

golden  /5ldn/  adj.金的，金色的，如黄金的 __________  __________ 
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helmet  /5helmt/  n.头盔，钢盔 __________  __________ 

interest  /5ntrst/  n.兴趣 __________  __________ 

learn  /ln/  v.学，学习 __________  __________ 

manager  /5mænd/  n.经理 __________  __________ 

announce  /5nans/  v.宣告，宣布 __________  __________ 

basement  /5besmnt/  n.地下室 __________  __________ 

bone  /bn/  n.骨头 __________  __________ 

cannot  /5kænt/  v.（否定式）不能；不会 __________  __________ 

church  /tt/  n.教堂 __________  __________ 

content  /kn5tent/  n.内容 __________  __________ 

danger  /5dend/  n.危险，威胁 __________  __________ 

dive  /dav/  v.跳水 __________  __________ 

else  /els/  adv.其他，另外；此外，别的 __________  __________ 

fasten  /5fsn/  v.扣紧，系；使固定 __________  __________ 

form  /fm/  n.表格，形式 __________  __________ 

golden  /5ldn/  adj.金的，金色的，如黄金的 __________  __________ 

helmet  /5helmt/  n.头盔，钢盔 __________  __________ 

interest  /5ntrst/  n.兴趣 __________  __________ 

learn  /ln/  v.学，学习 __________  __________ 

manager  /5mænd/  n.经理 __________  __________ 

mistake  /ms5tek/  n.错误 __________  __________  __________ 

net  /net/  n.网，网状物 __________  __________  __________ 

mistake  /ms5tek/  n.错误 __________  __________ 

net  /net/  n.网，网状物 __________  __________ 

own  /n/  adj.自己的 __________  __________  __________ 

physics  /5fzks/  n.物理，物理学 __________  __________  __________ 

own  /n/  adj.自己的 __________  __________ 

physics  /5fzks/  n.物理，物理学 __________  __________ 

mistake  /ms5tek/  n.错误 __________  __________ 

net  /net/  n.网，网状物 __________  __________ 

own  /n/  adj.自己的 __________  __________ 

physics  /5fzks/  n.物理，物理学 __________  __________ 

pour  /p/  v.灌，倒，注；倾泻，流出 __________  __________  __________ 
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quite  /kwat/  adv.很，非常 __________  __________  __________ 

pour  /p/  v.灌，倒，注；倾泻，流出 __________  __________ 

quite  /kwat/  adv.很，非常 __________  __________ 

rock  /rk/  n.岩，岩石 v.摇 __________  __________  __________ 

September  /sp5temb/  n.九月 __________  __________  __________ 

rock  /rk/  n.岩，岩石 v.摇 __________  __________ 

September  /sp5temb/  n.九月 __________  __________ 

pour  /p/  v.灌，倒，注；倾泻，流出 __________  __________ 

quite  /kwat/  adv.很，非常 __________  __________ 

rock  /rk/  n.岩，岩石 v.摇 __________  __________ 

September  /sp5temb/  n.九月 __________  __________ 

mistake  /ms5tek/  n.错误 __________  __________ 

net  /net/  n.网，网状物 __________  __________ 

own  /n/  adj.自己的 __________  __________ 

physics  /5fzks/  n.物理，物理学 __________  __________ 

pour  /p/  v.灌，倒，注；倾泻，流出 __________  __________ 

quite  /kwat/  adv.很，非常 __________  __________ 

rock  /rk/  n.岩，岩石 v.摇 __________  __________ 

September  /sp5temb/  n.九月 __________  __________ 

singer  /5snd/  n.歌唱家 __________  __________  __________ 

spare  /spe/  adj.多余的，空闲的 __________  __________  __________ 

singer  /5snd/  n.歌唱家 __________  __________ 

spare  /spe/  adj.多余的，空闲的 __________  __________ 

stupid  /5stjupd/  adj.愚蠢的；蠢笨的 __________  __________  __________ 

tennis  /5tens/  n.网球；网球运动 __________  __________  __________ 

stupid  /5stjupd/  adj.愚蠢的；蠢笨的 __________  __________ 

tennis  /5tens/  n.网球；网球运动 __________  __________ 

singer  /5snd/  n.歌唱家 __________  __________ 

spare  /spe/  adj.多余的，空闲的 __________  __________ 

stupid  /5stjupd/  adj.愚蠢的；蠢笨的 __________  __________ 

tennis  /5tens/  n.网球；网球运动 __________  __________ 

tomorrow  /t5mr/  n.&adv.明天 __________  __________  __________ 

uniform  /5junfm/  adj.一致的，一律的；n.制服，军服 __________  __________  __________ 
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tomorrow  /t5mr/  n.&adv.明天 __________  __________ 

uniform  /5junfm/  adj.一致的，一律的；n.制服，军服 __________  __________ 

west  /west/  n.&adj.西；西方（的） __________  __________  __________ 

youth  /ju/  n.青春，青年时期；青年，青年人 __________  __________  __________ 

west  /west/  n.&adj.西；西方（的） __________  __________ 

youth  /ju/  n.青春，青年时期；青年，青年人 __________  __________ 

tomorrow  /t5mr/  n.&adv.明天 __________  __________ 

uniform  /5junfm/  adj.一致的，一律的；n.制服，军服 __________  __________ 

west  /west/  n.&adj.西；西方（的） __________  __________ 

youth  /ju/  n.青春，青年时期；青年，青年人 __________  __________ 

singer  /5snd/  n.歌唱家 __________  __________ 

spare  /spe/  adj.多余的，空闲的 __________  __________ 

stupid  /5stjupd/  adj.愚蠢的；蠢笨的 __________  __________ 

tennis  /5tens/  n.网球；网球运动 __________  __________ 

tomorrow  /t5mr/  n.&adv.明天 __________  __________ 

uniform  /5junfm/  adj.一致的，一律的；n.制服，军服 __________  __________ 

west  /west/  n.&adj.西；西方（的） __________  __________ 

youth  /ju/  n.青春，青年时期；青年，青年人 __________  __________ 

mistake  /ms5tek/  n.错误 __________  __________ 

net  /net/  n.网，网状物 __________  __________ 

own  /n/  adj.自己的 __________  __________ 

physics  /5fzks/  n.物理，物理学 __________  __________ 

pour  /p/  v.灌，倒，注；倾泻，流出 __________  __________ 

quite  /kwat/  adv.很，非常 __________  __________ 

rock  /rk/  n.岩，岩石 v.摇 __________  __________ 

September  /sp5temb/  n.九月 __________  __________ 

singer  /5snd/  n.歌唱家 __________  __________ 

spare  /spe/  adj.多余的，空闲的 __________  __________ 

stupid  /5stjupd/  adj.愚蠢的；蠢笨的 __________  __________ 

tennis  /5tens/  n.网球；网球运动 __________  __________ 

tomorrow  /t5mr/  n.&adv.明天 __________  __________ 

uniform  /5junfm/  adj.一致的，一律的；n.制服，军服 __________  __________ 

west  /west/  n.&adj.西；西方（的） __________  __________ 
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youth  /ju/  n.青春，青年时期；青年，青年人 __________  __________ 

announce  /5nans/  v.宣告，宣布 __________  __________ 

basement  /5besmnt/  n.地下室 __________  __________ 

bone  /bn/  n.骨头 __________  __________ 

cannot  /5kænt/  v.（否定式）不能；不会 __________  __________ 

church  /tt/  n.教堂 __________  __________ 

content  /kn5tent/  n.内容 __________  __________ 

danger  /5dend/  n.危险，威胁 __________  __________ 

dive  /dav/  v.跳水 __________  __________ 

else  /els/  adv.其他，另外；此外，别的 __________  __________ 

fasten  /5fsn/  v.扣紧，系；使固定 __________  __________ 

form  /fm/  n.表格，形式 __________  __________ 

golden  /5ldn/  adj.金的，金色的，如黄金的 __________  __________ 

helmet  /5helmt/  n.头盔，钢盔 __________  __________ 

interest  /5ntrst/  n.兴趣 __________  __________ 

learn  /ln/  v.学，学习 __________  __________ 

manager  /5mænd/  n.经理 __________  __________ 

mistake  /ms5tek/  n.错误 __________  __________ 

net  /net/  n.网，网状物 __________  __________ 

own  /n/  adj.自己的 __________  __________ 

physics  /5fzks/  n.物理，物理学 __________  __________ 

pour  /p/  v.灌，倒，注；倾泻，流出 __________  __________ 

quite  /kwat/  adv.很，非常 __________  __________ 

rock  /rk/  n.岩，岩石 v.摇 __________  __________ 

September  /sp5temb/  n.九月 __________  __________ 

singer  /5snd/  n.歌唱家 __________  __________ 

spare  /spe/  adj.多余的，空闲的 __________  __________ 

stupid  /5stjupd/  adj.愚蠢的；蠢笨的 __________  __________ 

tennis  /5tens/  n.网球；网球运动 __________  __________ 

tomorrow  /t5mr/  n.&adv.明天 __________  __________ 

uniform  /5junfm/  adj.一致的，一律的；n.制服，军服 __________  __________ 

west  /west/  n.&adj.西；西方（的） __________  __________ 

youth  /ju/  n.青春，青年时期；青年，青年人 __________  __________ 
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Unit 58 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

annoy  /5n/  v.使恼怒，使生气；打扰，干扰 __________  __________  __________ 

basin  /5besn/  n.脸盆，盆；盆地 __________  __________  __________ 

annoy  /5n/  v.使恼怒，使生气；打扰，干扰 __________  __________ 

basin  /5besn/  n.脸盆，盆；盆地 __________  __________ 

bookcase  /5bkkes/  n.书架，书橱 __________  __________  __________ 

canteen  /kæn5tin/  n.食堂 __________  __________  __________ 

bookcase  /5bkkes/  n.书架，书橱 __________  __________ 

canteen  /kæn5tin/  n.食堂 __________  __________ 

annoy  /5n/  v.使恼怒，使生气；打扰，干扰 __________  __________ 

basin  /5besn/  n.脸盆，盆；盆地 __________  __________ 

bookcase  /5bkkes/  n.书架，书橱 __________  __________ 

canteen  /kæn5tin/  n.食堂 __________  __________ 

cigarette  /s5ret/  n.香烟 __________  __________  __________ 

continent  /5kntnnt/  n.大陆，洲 __________  __________  __________ 

cigarette  /s5ret/  n.香烟 __________  __________ 

continent  /5kntnnt/  n.大陆，洲 __________  __________ 

dangerous  /5dendrs/  adj.危险的，不安全的 __________  __________  __________ 

divide  /d5vad/  v.分开；除 __________  __________  __________ 

dangerous  /5dendrs/  adj.危险的，不安全的 __________  __________ 

divide  /d5vad/  v.分开；除 __________  __________ 

cigarette  /s5ret/  n.香烟 __________  __________ 

continent  /5kntnnt/  n.大陆，洲 __________  __________ 

dangerous  /5dendrs/  adj.危险的，不安全的 __________  __________ 

divide  /d5vad/  v.分开；除 __________  __________ 

annoy  /5n/  v.使恼怒，使生气；打扰，干扰 __________  __________ 

basin  /5besn/  n.脸盆，盆；盆地 __________  __________ 

bookcase  /5bkkes/  n.书架，书橱 __________  __________ 
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canteen  /kæn5tin/  n.食堂 __________  __________ 

cigarette  /s5ret/  n.香烟 __________  __________ 

continent  /5kntnnt/  n.大陆，洲 __________  __________ 

dangerous  /5dendrs/  adj.危险的，不安全的 __________  __________ 

divide  /d5vad/  v.分开；除 __________  __________ 

employ  /m5pl/  v.雇佣；用，使用 __________  __________  __________ 

father  /5f/  n.（=dad）父亲 __________  __________  __________ 

employ  /m5pl/  v.雇佣；用，使用 __________  __________ 

father  /5f/  n.（=dad）父亲 __________  __________ 

fortieth  /5ft/  num.第四十（个） __________  __________  __________ 

goldfish  /5ldf/  n.金鱼 __________  __________  __________ 

fortieth  /5ft/  num.第四十（个） __________  __________ 

goldfish  /5ldf/  n.金鱼 __________  __________ 

employ  /m5pl/  v.雇佣；用，使用 __________  __________ 

father  /5f/  n.（=dad）父亲 __________  __________ 

fortieth  /5ft/  num.第四十（个） __________  __________ 

goldfish  /5ldf/  n.金鱼 __________  __________ 

help  /help/  v.&n.帮助 __________  __________  __________ 

interested  /5ntrstd/  adj.有兴趣的；感兴趣的 __________  __________  __________ 

help  /help/  v.&n.帮助 __________  __________ 

interested  /5ntrstd/  adj.有兴趣的；感兴趣的 __________  __________ 

leave  /liv/  v.离开，留下 __________  __________  __________ 

mango  /5mæ/  n.芒果 __________  __________  __________ 

leave  /liv/  v.离开，留下 __________  __________ 

mango  /5mæ/  n.芒果 __________  __________ 

help  /help/  v.&n.帮助 __________  __________ 

interested  /5ntrstd/  adj.有兴趣的；感兴趣的 __________  __________ 

leave  /liv/  v.离开，留下 __________  __________ 

mango  /5mæ/  n.芒果 __________  __________ 

employ  /m5pl/  v.雇佣；用，使用 __________  __________ 

father  /5f/  n.（=dad）父亲 __________  __________ 

fortieth  /5ft/  num.第四十（个） __________  __________ 

goldfish  /5ldf/  n.金鱼 __________  __________ 
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help  /help/  v.&n.帮助 __________  __________ 

interested  /5ntrstd/  adj.有兴趣的；感兴趣的 __________  __________ 

leave  /liv/  v.离开，留下 __________  __________ 

mango  /5mæ/  n.芒果 __________  __________ 

annoy  /5n/  v.使恼怒，使生气；打扰，干扰 __________  __________ 

basin  /5besn/  n.脸盆，盆；盆地 __________  __________ 

bookcase  /5bkkes/  n.书架，书橱 __________  __________ 

canteen  /kæn5tin/  n.食堂 __________  __________ 

cigarette  /s5ret/  n.香烟 __________  __________ 

continent  /5kntnnt/  n.大陆，洲 __________  __________ 

dangerous  /5dendrs/  adj.危险的，不安全的 __________  __________ 

divide  /d5vad/  v.分开；除 __________  __________ 

employ  /m5pl/  v.雇佣；用，使用 __________  __________ 

father  /5f/  n.（=dad）父亲 __________  __________ 

fortieth  /5ft/  num.第四十（个） __________  __________ 

goldfish  /5ldf/  n.金鱼 __________  __________ 

help  /help/  v.&n.帮助 __________  __________ 

interested  /5ntrstd/  adj.有兴趣的；感兴趣的 __________  __________ 

leave  /liv/  v.离开，留下 __________  __________ 

mango  /5mæ/  n.芒果 __________  __________ 

mitt  /mt/  n.手套 __________  __________  __________ 

never  /5nev/  adv.从来不，决不 __________  __________  __________ 

mitt  /mt/  n.手套 __________  __________ 

never  /5nev/  adv.从来不，决不 __________  __________ 

packet  /5pækt/  n.包，盒 __________  __________  __________ 

piano  /p5n/  n.钢琴 __________  __________  __________ 

packet  /5pækt/  n.包，盒 __________  __________ 

piano  /p5n/  n.钢琴 __________  __________ 

mitt  /mt/  n.手套 __________  __________ 

never  /5nev/  adv.从来不，决不 __________  __________ 

packet  /5pækt/  n.包，盒 __________  __________ 

piano  /p5n/  n.钢琴 __________  __________ 

powder  /5pad/  n.粉末，药粉；火药，炸药 __________  __________  __________ 
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rabbit  /5ræbt/  n.兔子，野兔 __________  __________  __________ 

powder  /5pad/  n.粉末，药粉；火药，炸药 __________  __________ 

rabbit  /5ræbt/  n.兔子，野兔 __________  __________ 

role  /rl/  n.角色，任务；作用 __________  __________  __________ 

serious  /5srs/  adj.严重的 __________  __________  __________ 

role  /rl/  n.角色，任务；作用 __________  __________ 

serious  /5srs/  adj.严重的 __________  __________ 

powder  /5pad/  n.粉末，药粉；火药，炸药 __________  __________ 

rabbit  /5ræbt/  n.兔子，野兔 __________  __________ 

role  /rl/  n.角色，任务；作用 __________  __________ 

serious  /5srs/  adj.严重的 __________  __________ 

mitt  /mt/  n.手套 __________  __________ 

never  /5nev/  adv.从来不，决不 __________  __________ 

packet  /5pækt/  n.包，盒 __________  __________ 

piano  /p5n/  n.钢琴 __________  __________ 

powder  /5pad/  n.粉末，药粉；火药，炸药 __________  __________ 

rabbit  /5ræbt/  n.兔子，野兔 __________  __________ 

role  /rl/  n.角色，任务；作用 __________  __________ 

serious  /5srs/  adj.严重的 __________  __________ 

single  /5sl/  adj.单一的，单个的；独身的 __________  __________  __________ 

speak  /spik/  v.讲话，说话；说（某种语言） __________  __________  __________ 

single  /5sl/  adj.单一的，单个的；独身的 __________  __________ 

speak  /spik/  v.讲话，说话；说（某种语言） __________  __________ 

subject  /5sbdkt/  n.科目，课程 __________  __________  __________ 

tense  /tens/  adj.拉紧的，紧张的；n.时态 __________  __________  __________ 

subject  /5sbdkt/  n.科目，课程 __________  __________ 

tense  /tens/  adj.拉紧的，紧张的；n.时态 __________  __________ 

single  /5sl/  adj.单一的，单个的；独身的 __________  __________ 

speak  /spik/  v.讲话，说话；说（某种语言） __________  __________ 

subject  /5sbdkt/  n.科目，课程 __________  __________ 

tense  /tens/  adj.拉紧的，紧张的；n.时态 __________  __________ 

tongue  /t/  n.舌，舌头；语言 __________  __________  __________ 

unite  /5junat/  v.统一，结合，合并；联合，团结 __________  __________  __________ 
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tongue  /t/  n.舌，舌头；语言 __________  __________ 

unite  /5junat/  v.统一，结合，合并；联合，团结 __________  __________ 

western  /5westn/  adj.西方的，西部的 __________  __________  __________ 

yummy  /5jm/  adj.好吃的 __________  __________  __________ 

western  /5westn/  adj.西方的，西部的 __________  __________ 

yummy  /5jm/  adj.好吃的 __________  __________ 

tongue  /t/  n.舌，舌头；语言 __________  __________ 

unite  /5junat/  v.统一，结合，合并；联合，团结 __________  __________ 

western  /5westn/  adj.西方的，西部的 __________  __________ 

yummy  /5jm/  adj.好吃的 __________  __________ 

single  /5sl/  adj.单一的，单个的；独身的 __________  __________ 

speak  /spik/  v.讲话，说话；说（某种语言） __________  __________ 

subject  /5sbdkt/  n.科目，课程 __________  __________ 

tense  /tens/  adj.拉紧的，紧张的；n.时态 __________  __________ 

tongue  /t/  n.舌，舌头；语言 __________  __________ 

unite  /5junat/  v.统一，结合，合并；联合，团结 __________  __________ 

western  /5westn/  adj.西方的，西部的 __________  __________ 

yummy  /5jm/  adj.好吃的 __________  __________ 

mitt  /mt/  n.手套 __________  __________ 

never  /5nev/  adv.从来不，决不 __________  __________ 

packet  /5pækt/  n.包，盒 __________  __________ 

piano  /p5n/  n.钢琴 __________  __________ 

powder  /5pad/  n.粉末，药粉；火药，炸药 __________  __________ 

rabbit  /5ræbt/  n.兔子，野兔 __________  __________ 

role  /rl/  n.角色，任务；作用 __________  __________ 

serious  /5srs/  adj.严重的 __________  __________ 

single  /5sl/  adj.单一的，单个的；独身的 __________  __________ 

speak  /spik/  v.讲话，说话；说（某种语言） __________  __________ 

subject  /5sbdkt/  n.科目，课程 __________  __________ 

tense  /tens/  adj.拉紧的，紧张的；n.时态 __________  __________ 

tongue  /t/  n.舌，舌头；语言 __________  __________ 

unite  /5junat/  v.统一，结合，合并；联合，团结 __________  __________ 

western  /5westn/  adj.西方的，西部的 __________  __________ 
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yummy  /5jm/  adj.好吃的 __________  __________ 

annoy  /5n/  v.使恼怒，使生气；打扰，干扰 __________  __________ 

basin  /5besn/  n.脸盆，盆；盆地 __________  __________ 

bookcase  /5bkkes/  n.书架，书橱 __________  __________ 

canteen  /kæn5tin/  n.食堂 __________  __________ 

cigarette  /s5ret/  n.香烟 __________  __________ 

continent  /5kntnnt/  n.大陆，洲 __________  __________ 

dangerous  /5dendrs/  adj.危险的，不安全的 __________  __________ 

divide  /d5vad/  v.分开；除 __________  __________ 

employ  /m5pl/  v.雇佣；用，使用 __________  __________ 

father  /5f/  n.（=dad）父亲 __________  __________ 

fortieth  /5ft/  num.第四十（个） __________  __________ 

goldfish  /5ldf/  n.金鱼 __________  __________ 

help  /help/  v.&n.帮助 __________  __________ 

interested  /5ntrstd/  adj.有兴趣的；感兴趣的 __________  __________ 

leave  /liv/  v.离开，留下 __________  __________ 

mango  /5mæ/  n.芒果 __________  __________ 

mitt  /mt/  n.手套 __________  __________ 

never  /5nev/  adv.从来不，决不 __________  __________ 

packet  /5pækt/  n.包，盒 __________  __________ 

piano  /p5n/  n.钢琴 __________  __________ 

powder  /5pad/  n.粉末，药粉；火药，炸药 __________  __________ 

rabbit  /5ræbt/  n.兔子，野兔 __________  __________ 

role  /rl/  n.角色，任务；作用 __________  __________ 

serious  /5srs/  adj.严重的 __________  __________ 

single  /5sl/  adj.单一的，单个的；独身的 __________  __________ 

speak  /spik/  v.讲话，说话；说（某种语言） __________  __________ 

subject  /5sbdkt/  n.科目，课程 __________  __________ 

tense  /tens/  adj.拉紧的，紧张的；n.时态 __________  __________ 

tongue  /t/  n.舌，舌头；语言 __________  __________ 

unite  /5junat/  v.统一，结合，合并；联合，团结 __________  __________ 

western  /5westn/  adj.西方的，西部的 __________  __________ 

yummy  /5jm/  adj.好吃的 __________  __________ 
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Unit 59 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

another  /5n/  adj.另外的；别的；pron.另一个 __________  __________  __________ 

basket  /bskt/  n.篮，篓 __________  __________  __________ 

another  /5n/  adj.另外的；别的；pron.另一个 __________  __________ 

basket  /bskt/  n.篮，篓 __________  __________ 

bookshelf  /5bkelf/  n.书架 __________  __________  __________ 

capital  /5kæptl/  n.首都 __________  __________  __________ 

bookshelf  /5bkelf/  n.书架 __________  __________ 

capital  /5kæptl/  n.首都 __________  __________ 

another  /5n/  adj.另外的；别的；pron.另一个 __________  __________ 

basket  /bskt/  n.篮，篓 __________  __________ 

bookshelf  /5bkelf/  n.书架 __________  __________ 

capital  /5kæptl/  n.首都 __________  __________ 

cinema  /5snm/  n.电影院 __________  __________  __________ 

continue  /kn5tnju/  v.继续，延伸 __________  __________  __________ 

cinema  /5snm/  n.电影院 __________  __________ 

continue  /kn5tnju/  v.继续，延伸 __________  __________ 

dare  /de/  v.敢，竟敢；向…挑战 __________  __________  __________ 

divided  /d5vadd/  adj.分开的 __________  __________  __________ 

dare  /de/  v.敢，竟敢；向…挑战 __________  __________ 

divided  /d5vadd/  adj.分开的 __________  __________ 

cinema  /5snm/  n.电影院 __________  __________ 

continue  /kn5tnju/  v.继续，延伸 __________  __________ 

dare  /de/  v.敢，竟敢；向…挑战 __________  __________ 

divided  /d5vadd/  adj.分开的 __________  __________ 

another  /5n/  adj.另外的；别的；pron.另一个 __________  __________ 

basket  /bskt/  n.篮，篓 __________  __________ 

bookshelf  /5bkelf/  n.书架 __________  __________ 
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capital  /5kæptl/  n.首都 __________  __________ 

cinema  /5snm/  n.电影院 __________  __________ 

continue  /kn5tnju/  v.继续，延伸 __________  __________ 

dare  /de/  v.敢，竟敢；向…挑战 __________  __________ 

divided  /d5vadd/  adj.分开的 __________  __________ 

empty  /5empt/  adj.空的 __________  __________  __________ 

fault  /flt/  n.过失，过错；缺点，毛病；故障 __________  __________  __________ 

empty  /5empt/  adj.空的 __________  __________ 

fault  /flt/  n.过失，过错；缺点，毛病；故障 __________  __________ 

fortnight  /5ftnat/  n.两星期 __________  __________  __________ 

golf  /lf/  n.&vi.（打）高尔夫球 __________  __________  __________ 

fortnight  /5ftnat/  n.两星期 __________  __________ 

golf  /lf/  n.&vi.（打）高尔夫球 __________  __________ 

empty  /5empt/  adj.空的 __________  __________ 

fault  /flt/  n.过失，过错；缺点，毛病；故障 __________  __________ 

fortnight  /5ftnat/  n.两星期 __________  __________ 

golf  /lf/  n.&vi.（打）高尔夫球 __________  __________ 

hen  /hen/  n.母鸡 __________  __________  __________ 

interesting  /5ntrst/  adj.有趣的 __________  __________  __________ 

hen  /hen/  n.母鸡 __________  __________ 

interesting  /5ntrst/  adj.有趣的 __________  __________ 

lecture  /5lekt/  v.&n.演讲，讲课 __________  __________  __________ 

many  /5men/  adj.很多的，许多的 __________  __________  __________ 

lecture  /5lekt/  v.&n.演讲，讲课 __________  __________ 

many  /5men/  adj.很多的，许多的 __________  __________ 

hen  /hen/  n.母鸡 __________  __________ 

interesting  /5ntrst/  adj.有趣的 __________  __________ 

lecture  /5lekt/  v.&n.演讲，讲课 __________  __________ 

many  /5men/  adj.很多的，许多的 __________  __________ 

empty  /5empt/  adj.空的 __________  __________ 

fault  /flt/  n.过失，过错；缺点，毛病；故障 __________  __________ 

fortnight  /5ftnat/  n.两星期 __________  __________ 

golf  /lf/  n.&vi.（打）高尔夫球 __________  __________ 
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hen  /hen/  n.母鸡 __________  __________ 

interesting  /5ntrst/  adj.有趣的 __________  __________ 

lecture  /5lekt/  v.&n.演讲，讲课 __________  __________ 

many  /5men/  adj.很多的，许多的 __________  __________ 

another  /5n/  adj.另外的；别的；pron.另一个 __________  __________ 

basket  /bskt/  n.篮，篓 __________  __________ 

bookshelf  /5bkelf/  n.书架 __________  __________ 

capital  /5kæptl/  n.首都 __________  __________ 

cinema  /5snm/  n.电影院 __________  __________ 

continue  /kn5tnju/  v.继续，延伸 __________  __________ 

dare  /de/  v.敢，竟敢；向…挑战 __________  __________ 

divided  /d5vadd/  adj.分开的 __________  __________ 

empty  /5empt/  adj.空的 __________  __________ 

fault  /flt/  n.过失，过错；缺点，毛病；故障 __________  __________ 

fortnight  /5ftnat/  n.两星期 __________  __________ 

golf  /lf/  n.&vi.（打）高尔夫球 __________  __________ 

hen  /hen/  n.母鸡 __________  __________ 

interesting  /5ntrst/  adj.有趣的 __________  __________ 

lecture  /5lekt/  v.&n.演讲，讲课 __________  __________ 

many  /5men/  adj.很多的，许多的 __________  __________ 

mix  /mks/  v.混淆 __________  __________  __________ 

new  /nju/  adj.新的；新来的 __________  __________  __________ 

mix  /mks/  v.混淆 __________  __________ 

new  /nju/  adj.新的；新来的 __________  __________ 

pads  /pædz/  n.波纹细丝带；眼镜丝带 __________  __________  __________ 

pick  /pk/  v.挑，捡，摘 __________  __________  __________ 

pads  /pædz/  n.波纹细丝带；眼镜丝带 __________  __________ 

pick  /pk/  v.挑，捡，摘 __________  __________ 

mix  /mks/  v.混淆 __________  __________ 

new  /nju/  adj.新的；新来的 __________  __________ 

pads  /pædz/  n.波纹细丝带；眼镜丝带 __________  __________ 

pick  /pk/  v.挑，捡，摘 __________  __________ 

power  /5pa/  n.力，能力，精力；权力，势力；功率 __________  __________  __________ 
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racket  /5rækt/  n.球拍 __________  __________  __________ 

power  /5pa/  n.力，能力，精力；权力，势力；功率 __________  __________ 

racket  /5rækt/  n.球拍 __________  __________ 

roll  /rl/  v.绕，卷 __________  __________  __________ 

servant  /5svnt/  n.仆人 __________  __________  __________ 

roll  /rl/  v.绕，卷 __________  __________ 

servant  /5svnt/  n.仆人 __________  __________ 

power  /5pa/  n.力，能力，精力；权力，势力；功率 __________  __________ 

racket  /5rækt/  n.球拍 __________  __________ 

roll  /rl/  v.绕，卷 __________  __________ 

servant  /5svnt/  n.仆人 __________  __________ 

mix  /mks/  v.混淆 __________  __________ 

new  /nju/  adj.新的；新来的 __________  __________ 

pads  /pædz/  n.波纹细丝带；眼镜丝带 __________  __________ 

pick  /pk/  v.挑，捡，摘 __________  __________ 

power  /5pa/  n.力，能力，精力；权力，势力；功率 __________  __________ 

racket  /5rækt/  n.球拍 __________  __________ 

roll  /rl/  v.绕，卷 __________  __________ 

servant  /5svnt/  n.仆人 __________  __________ 

sink  /sk/  n.洗涤槽 __________  __________  __________ 

special  /5spel/  adj.特殊的 __________  __________  __________ 

sink  /sk/  n.洗涤槽 __________  __________ 

special  /5spel/  adj.特殊的 __________  __________ 

subtract  /sb5trækt/  vt.减，减去 __________  __________  __________ 

tent  /tent/  n.帐篷 __________  __________  __________ 

subtract  /sb5trækt/  vt.减，减去 __________  __________ 

tent  /tent/  n.帐篷 __________  __________ 

sink  /sk/  n.洗涤槽 __________  __________ 

special  /5spel/  adj.特殊的 __________  __________ 

subtract  /sb5trækt/  vt.减，减去 __________  __________ 

tent  /tent/  n.帐篷 __________  __________ 

tonight  /t5nat/  adv.今晚 __________  __________  __________ 

universe  /5junvs/  n.宇宙，万物 __________  __________  __________ 
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tonight  /t5nat/  adv.今晚 __________  __________ 

universe  /5junvs/  n.宇宙，万物 __________  __________ 

wet  /wet/  adj.湿的；下雨的，多雨的 __________  __________  __________ 

zebra  /5zibr/  n.斑马 __________  __________  __________ 

wet  /wet/  adj.湿的；下雨的，多雨的 __________  __________ 

zebra  /5zibr/  n.斑马 __________  __________ 

tonight  /t5nat/  adv.今晚 __________  __________ 

universe  /5junvs/  n.宇宙，万物 __________  __________ 

wet  /wet/  adj.湿的；下雨的，多雨的 __________  __________ 

zebra  /5zibr/  n.斑马 __________  __________ 

sink  /sk/  n.洗涤槽 __________  __________ 

special  /5spel/  adj.特殊的 __________  __________ 

subtract  /sb5trækt/  vt.减，减去 __________  __________ 

tent  /tent/  n.帐篷 __________  __________ 

tonight  /t5nat/  adv.今晚 __________  __________ 

universe  /5junvs/  n.宇宙，万物 __________  __________ 

wet  /wet/  adj.湿的；下雨的，多雨的 __________  __________ 

zebra  /5zibr/  n.斑马 __________  __________ 

mix  /mks/  v.混淆 __________  __________ 

new  /nju/  adj.新的；新来的 __________  __________ 

pads  /pædz/  n.波纹细丝带；眼镜丝带 __________  __________ 

pick  /pk/  v.挑，捡，摘 __________  __________ 

power  /5pa/  n.力，能力，精力；权力，势力；功率 __________  __________ 

racket  /5rækt/  n.球拍 __________  __________ 

roll  /rl/  v.绕，卷 __________  __________ 

servant  /5svnt/  n.仆人 __________  __________ 

sink  /sk/  n.洗涤槽 __________  __________ 

special  /5spel/  adj.特殊的 __________  __________ 

subtract  /sb5trækt/  vt.减，减去 __________  __________ 

tent  /tent/  n.帐篷 __________  __________ 

tonight  /t5nat/  adv.今晚 __________  __________ 

universe  /5junvs/  n.宇宙，万物 __________  __________ 

wet  /wet/  adj.湿的；下雨的，多雨的 __________  __________ 
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zebra  /5zibr/  n.斑马 __________  __________ 

another  /5n/  adj.另外的；别的；pron.另一个 __________  __________ 

basket  /bskt/  n.篮，篓 __________  __________ 

bookshelf  /5bkelf/  n.书架 __________  __________ 

capital  /5kæptl/  n.首都 __________  __________ 

cinema  /5snm/  n.电影院 __________  __________ 

continue  /kn5tnju/  v.继续，延伸 __________  __________ 

dare  /de/  v.敢，竟敢；向…挑战 __________  __________ 

divided  /d5vadd/  adj.分开的 __________  __________ 

empty  /5empt/  adj.空的 __________  __________ 

fault  /flt/  n.过失，过错；缺点，毛病；故障 __________  __________ 

fortnight  /5ftnat/  n.两星期 __________  __________ 

golf  /lf/  n.&vi.（打）高尔夫球 __________  __________ 

hen  /hen/  n.母鸡 __________  __________ 

interesting  /5ntrst/  adj.有趣的 __________  __________ 

lecture  /5lekt/  v.&n.演讲，讲课 __________  __________ 

many  /5men/  adj.很多的，许多的 __________  __________ 

mix  /mks/  v.混淆 __________  __________ 

new  /nju/  adj.新的；新来的 __________  __________ 

pads  /pædz/  n.波纹细丝带；眼镜丝带 __________  __________ 

pick  /pk/  v.挑，捡，摘 __________  __________ 

power  /5pa/  n.力，能力，精力；权力，势力；功率 __________  __________ 

racket  /5rækt/  n.球拍 __________  __________ 

roll  /rl/  v.绕，卷 __________  __________ 

servant  /5svnt/  n.仆人 __________  __________ 

sink  /sk/  n.洗涤槽 __________  __________ 

special  /5spel/  adj.特殊的 __________  __________ 

subtract  /sb5trækt/  vt.减，减去 __________  __________ 

tent  /tent/  n.帐篷 __________  __________ 

tonight  /t5nat/  adv.今晚 __________  __________ 

universe  /5junvs/  n.宇宙，万物 __________  __________ 

wet  /wet/  adj.湿的；下雨的，多雨的 __________  __________ 

zebra  /5zibr/  n.斑马 __________  __________ 



 356

Unit 60 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

answer  /5ns/  n.&v.回答；答复；n.答案 __________  __________  __________ 

basketball  /5bsktbl/  n.篮球；篮球运动 __________  __________  __________ 

answer  /5ns/  n.&v.回答；答复；n.答案 __________  __________ 

basketball  /5bsktbl/  n.篮球；篮球运动 __________  __________ 

bookstore  /5bkst/  n.书店 __________  __________  __________ 

captain  /5kæptn/  n.上尉，队长；船长 __________  __________  __________ 

bookstore  /5bkst/  n.书店 __________  __________ 

captain  /5kæptn/  n.上尉，队长；船长 __________  __________ 

answer  /5ns/  n.&v.回答；答复；n.答案 __________  __________ 

basketball  /5bsktbl/  n.篮球；篮球运动 __________  __________ 

bookstore  /5bkst/  n.书店 __________  __________ 

captain  /5kæptn/  n.上尉，队长；船长 __________  __________ 

circle  /5skl/  n.圆圈；集团；周期，循环；v.转圈，盘旋 __________  __________  __________ 

control  /kn5trl/  v.&n.控制，支配；克制，抑制 __________  __________  __________ 

circle  /5skl/  n.圆圈；集团；周期，循环；v.转圈，盘旋 __________  __________ 

control  /kn5trl/  v.&n.控制，支配；克制，抑制 __________  __________ 

dawn  /dn/  n.黎明，天亮；v.破晓，（天）亮起来 __________  __________  __________ 

doctor  /5dkt/  n.医生；博士 __________  __________  __________ 

dawn  /dn/  n.黎明，天亮；v.破晓，（天）亮起来 __________  __________ 

doctor  /5dkt/  n.医生；博士 __________  __________ 

circle  /5skl/  n.圆圈；集团；周期，循环；v.转圈，盘旋 __________  __________ 

control  /kn5trl/  v.&n.控制，支配；克制，抑制 __________  __________ 
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doctor  /5dkt/  n.医生；博士 __________  __________ 

encourage  /n5krd/  v.鼓励，支持；助长 __________  __________  __________ 

favour  /5fev/  n.好感；支持，赞同；v.赞同，偏好 __________  __________  __________ 

encourage  /n5krd/  v.鼓励，支持；助长 __________  __________ 

favour  /5fev/  n.好感；支持，赞同；v.赞同，偏好 __________  __________ 

fortunate  /5ftnt/  adj.幸运的，吉利的；侥幸的 __________  __________  __________ 

goose  /us/  n.鹅 __________  __________  __________ 

fortunate  /5ftnt/  adj.幸运的，吉利的；侥幸的 __________  __________ 

goose  /us/  n.鹅 __________  __________ 

encourage  /n5krd/  v.鼓励，支持；助长 __________  __________ 

favour  /5fev/  n.好感；支持，赞同；v.赞同，偏好 __________  __________ 

fortunate  /5ftnt/  adj.幸运的，吉利的；侥幸的 __________  __________ 

goose  /us/  n.鹅 __________  __________ 

hero  /5hr/  n.英雄，勇士；男主角，主人公 __________  __________  __________ 

international  /7nt()5nænl/  adj.国际的，世界的 __________  __________  __________ 

hero  /5hr/  n.英雄，勇士；男主角，主人公 __________  __________ 

international  /7nt()5nænl/  adj.国际的，世界的 __________  __________ 

lemon  /5lemn/  n.柠檬 __________  __________  __________ 

March  /mt/  n.三月 __________  __________  __________ 

lemon  /5lemn/  n.柠檬 __________  __________ 

March  /mt/  n.三月 __________  __________ 

hero  /5hr/  n.英雄，勇士；男主角，主人公 __________  __________ 

international  /7nt()5nænl/  adj.国际的，世界的 __________  __________ 

lemon  /5lemn/  n.柠檬 __________  __________ 
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circle  /5skl/  n.圆圈；集团；周期，循环；v.转圈，盘旋 __________  __________ 

control  /kn5trl/  v.&n.控制，支配；克制，抑制 __________  __________ 

dawn  /dn/  n.黎明，天亮；v.破晓，（天）亮起来 __________  __________ 

doctor  /5dkt/  n.医生；博士 __________  __________ 

encourage  /n5krd/  v.鼓励，支持；助长 __________  __________ 

favour  /5fev/  n.好感；支持，赞同；v.赞同，偏好 __________  __________ 

fortunate  /5ftnt/  adj.幸运的，吉利的；侥幸的 __________  __________ 

goose  /us/  n.鹅 __________  __________ 

hero  /5hr/  n.英雄，勇士；男主角，主人公 __________  __________ 

international  /7nt()5nænl/  adj.国际的，世界的 __________  __________ 

lemon  /5lemn/  n.柠檬 __________  __________ 

March  /mt/  n.三月 __________  __________ 

modern  /5mdn/  adj.现代的 __________  __________  __________ 

news  /njuz/  n.新闻 __________  __________  __________ 

modern  /5mdn/  adj.现代的 __________  __________ 

news  /njuz/  n.新闻 __________  __________ 

page  /ped/  n.页 __________  __________  __________ 

picnic  /5pknk/  n.野餐 __________  __________  __________ 

page  /ped/  n.页 __________  __________ 

picnic  /5pknk/  n.野餐 __________  __________ 

modern  /5mdn/  adj.现代的 __________  __________ 

news  /njuz/  n.新闻 __________  __________ 

page  /ped/  n.页 __________  __________ 

picnic  /5pknk/  n.野餐 __________  __________ 

practical  /5præktkl/  adj.实际的；实用的 __________  __________  __________ 
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radio  /5red/  n.收音机 __________  __________  __________ 

practical  /5præktkl/  adj.实际的；实用的 __________  __________ 

radio  /5red/  n.收音机 __________  __________ 

romantic  /r5mæntk/  adj.浪漫的，好幻想的 __________  __________  __________ 

serve  /sv/  v.侍侯，招待；服务 __________  __________  __________ 

romantic  /r5mæntk/  adj.浪漫的，好幻想的 __________  __________ 

serve  /sv/  v.侍侯，招待；服务 __________  __________ 

practical  /5præktkl/  adj.实际的；实用的 __________  __________ 

radio  /5red/  n.收音机 __________  __________ 

romantic  /r5mæntk/  adj.浪漫的，好幻想的 __________  __________ 

serve  /sv/  v.侍侯，招待；服务 __________  __________ 

modern  /5mdn/  adj.现代的 __________  __________ 

news  /njuz/  n.新闻 __________  __________ 

page  /ped/  n.页 __________  __________ 

picnic  /5pknk/  n.野餐 __________  __________ 

practical  /5præktkl/  adj.实际的；实用的 __________  __________ 

radio  /5red/  n.收音机 __________  __________ 

romantic  /r5mæntk/  adj.浪漫的，好幻想的 __________  __________ 

serve  /sv/  v.侍侯，招待；服务 __________  __________ 

sister  /5sst/  n.姐；妹 __________  __________  __________ 

speed  /spid/  n.速度，速率；快，迅速；v.急行，飞驰 __________  __________  __________ 

sister  /5sst/  n.姐；妹 __________  __________ 

speed  /spid/  n.速度，速率；快，迅速；v.急行，飞驰 __________  __________ 

succeed  /sk5sid/  v.成功；继承，接替 __________  __________  __________ 

tenth  /ten/  num.第十 __________  __________  __________ 

succeed  /sk5sid/  v.成功；继承，接替 __________  __________ 

tenth  /ten/  num.第十 __________  __________ 

sister  /5sst/  n.姐；妹 __________  __________ 

speed  /spid/  n.速度，速率；快，迅速；v.急行，飞驰 __________  __________ 

succeed  /sk5sid/  v.成功；继承，接替 __________  __________ 

tenth  /ten/  num.第十 __________  __________ 

tooth  /tu/  n.牙齿 __________  __________  __________ 

university  /7jun5vst/  n.大学 __________  __________  __________ 
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tooth  /tu/  n.牙齿 __________  __________ 

university  /7jun5vst/  n.大学 __________  __________ 

whale  /wel/  n.鲸 __________  __________  __________ 

zip  /zp/  n.拉链 __________  __________  __________ 

whale  /wel/  n.鲸 __________  __________ 

zip  /zp/  n.拉链 __________  __________ 

tooth  /tu/  n.牙齿 __________  __________ 

university  /7jun5vst/  n.大学 __________  __________ 

whale  /wel/  n.鲸 __________  __________ 

zip  /zp/  n.拉链 __________  __________ 

sister  /5sst/  n.姐；妹 __________  __________ 
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serve  /sv/  v.侍侯，招待；服务 __________  __________ 

sister  /5sst/  n.姐；妹 __________  __________ 

speed  /spid/  n.速度，速率；快，迅速；v.急行，飞驰 __________  __________ 

succeed  /sk5sid/  v.成功；继承，接替 __________  __________ 

tenth  /ten/  num.第十 __________  __________ 

tooth  /tu/  n.牙齿 __________  __________ 

university  /7jun5vst/  n.大学 __________  __________ 

whale  /wel/  n.鲸 __________  __________ 
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zip  /zp/  n.拉链 __________  __________ 

answer  /5ns/  n.&v.回答；答复；n.答案 __________  __________ 

basketball  /5bsktbl/  n.篮球；篮球运动 __________  __________ 

bookstore  /5bkst/  n.书店 __________  __________ 

captain  /5kæptn/  n.上尉，队长；船长 __________  __________ 

circle  /5skl/  n.圆圈；集团；周期，循环；v.转圈，盘旋 __________  __________ 

control  /kn5trl/  v.&n.控制，支配；克制，抑制 __________  __________ 

dawn  /dn/  n.黎明，天亮；v.破晓，（天）亮起来 __________  __________ 

doctor  /5dkt/  n.医生；博士 __________  __________ 

encourage  /n5krd/  v.鼓励，支持；助长 __________  __________ 

favour  /5fev/  n.好感；支持，赞同；v.赞同，偏好 __________  __________ 

fortunate  /5ftnt/  adj.幸运的，吉利的；侥幸的 __________  __________ 

goose  /us/  n.鹅 __________  __________ 

hero  /5hr/  n.英雄，勇士；男主角，主人公 __________  __________ 

international  /7nt()5nænl/  adj.国际的，世界的 __________  __________ 
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